 योगचिन्तामणिः 


अन ~ 


प्ररमाराष्य-गोमाश्षपादपायोलमकरन्दसेवि- 


परमभागवतमदोयशरण्पिदष्वरश 


श्नौनाधदेबशम्भशः 


कादर बनि; ` 


योगचिन्तामणिः। 


प्र्मोऽध्याघः । 


क 


नमो गुरुभ्यो देवीभ्यो यो गिभ्यो इरये नमः 1 (१) 


नित्यं स॒च्छतमं चिदेकरसकां मुक्तं विशं शिवम्‌, 
निर्धताखिलकल्यनं युति शिरो गम्यं प्रमाणोच्जितम्‌ । (२) 
परे धामवभौ कताः सुमनसः पश्यन्ति यद्‌ योगिनः, (२) 
सान्द्रानन्दसुपास्मरहे तदनिशं सावकाशं महः ॥ १॥ 
मायागादृ(र) महाद्रत्ययतमो मात्तर्डकोचिप्रभः, (४) 
संखाराख्ययुगान्तभास्कर कर -व्यालप्पूरणेन्दु कः । 
द्‌ःखाभ्भोद-युगान्तचर्डपवन-कारुखछ लाव भूः, 
भूयान्मे निखिलाथे.बोधनकरः ओोदकल्तिणामून्तिकः ॥ २ ॥ 


र | इ्यलेखात्‌ । 
` (=) प्रसाखोज्छितः इत्यधि पाठः प्रामादिक द्वाभाति। 
(र) भ्दखः घाम इर्यपि पाडान्नरं चकाशते । 
| (४) (सायागाद' इत्ययं णठः साधुरिति मन्ये | 
= 


= 


अत्र यतियो गव्ये यख देवे पराभक्तिः' इत्या दिश्वेताञ्चतर त्या परमटेव- ` 


| स्वे्टदेव-विभरहनु-योगसन्वक्तारखतभिः सो क्रेनंमस्कियन्ते। योगशंवादस्तु “तां 
५ "योगमिति मन्यन्ते स्विराभिन्द्रियघारणाम्‌” “लिरुत्नतं स्वाष्यसर्मं शरीरम्‌ 
1 “प्रपनख योगाग्निमयं चरोरस्‌” हिरण्यगर्भ योगद वक्ता नान्यः रातनः 


() अत्र "देवेभ्यः इत्यत्र द्देवौभ्यः' इति पाठः शोभनोऽन्ते हरये नम 


1. + 


र योगचिन्तामणिः । [१म० अ छि 
विप्नौघतुलानल-सन्निकाभं चिन्ता्ैचिन्तामणिचारमूर्तिम्‌। | 
बरह्माच्युतेथादि-समचिंताङ्धिः नमामि लम्बोदरसुग्रवोयम्‌ ॥ ३॥ | 
्रोव्यासं यतिशङ्करं भवगुरं राम चन्द्रं गुरुम्‌, 
सान्द्रानन्दपदाम्बुजञ्च निखिलान्रता हि योगौश्वरान्‌ । 
नानाग्रन्यपयोधिमध्यपतितं खोयोगचिन्तामणिम्‌, 
निष्णेषार्थसमथेकं यतिशिवानन्दः करोति स्पुटम्‌ ॥ ४ ॥ 
योगस्तु निव्विंकल्यकसमाधिरेव। तथाचाह--पतन्ञलिःहि। 
'्योगधित्तहत्तिनिरोधः इति (१) 1 मनोहन्तौनं वाद्यार्था-¶ 
भिसुखानां निरो धपूल्यैकं चित्तस्य यद्रद्माकारतयाऽवस्थानं स | 
` निरोधाख्यो नित्विकल्यकसमाधिर्योग इत्युच्यते, व्याकरणे ¶ 
~~~ - “युज॒समाधा'विति। वासिष्ठेऽपि- 
हौ क्रमौ चित्तनाशाय (२) योगो ज्ञानञ्च राघव !। 
योगस्तहत्तिरोधः स्याजन्नानं सम्यक्‌ परोक्लणम्‌ ॥ इति । 
कू्ीण॒राणे ‡ष्वरोक्तियेथा-- « 
“यथैक चित्तस्य योगो चन्तरनिरोधतः । 
र छ: शून्यं सवं निराभासं खरूपं यतर चिन्यते ॥ 
अभावयोगः स प्रोक्तो येनासानं प्रपश्यति 
= यत्र पश्चति चामानं निल्यानन्दं निरच्ञनम्‌ ॥ 
माभेकन्तु परो योगो भाषितः परमेश्वरः” । इति । 


अथ तच्वदना्युपायोवोगः” °सांख्ययो गाधिगम्यम्‌”' “अरह्मरयमिव्यक्तिकराणि (4 
योगै” “योगो हि प्रभवाप्ययौ" .'“तत्खख समेत्य योगस्‌ इत्यादिछति- ||| ¦ 
श्टतीतिदासयुराण-योग-सां ख्य-गैव द मंन-खागसादिशास्तेषु स्फटसस्ि । च 

(४) योगदशैनम्‌ १।१।२ खः; 2 
(९) जिकतनायश्ेति रत्ोचीनःपाठः। = ` = : 


. 


योगचिन्ताम्मणिः, ३ 


(श्रादित्यपुरणेऽपि-- 

{ योगात्‌ सच्ञायते न्नं योगो यधेकचित्तता । इति। 

हि योगवोजे देव्यवाच-- 

योगः क उच्यते देव ! योगाभ्यासोऽपि कौदृशः १ । 

योन वा भवैत्‌ किच्च तच्सच्न वदं शङ्कर ! ॥ 

ष्बर उवाच-- 

|  “योऽपानप्रा्योर्योशः सरजो मनसस्तथा (१) । 

च सू्खयाचन्दरमसोर्योगो जोवास परमासन: ॥ 

एवन्तु दन्दजालस्य संयोगो योग उच्यते" । इति । 

अतर जोवा-परमामनोरेव निर्वीजसमाधिलन्तणः संयोगो- 


अन्येतु (२) तदङ्गभूता एवैति द्रष्टव्यम्‌ । 

विस्तरेण वच्छते। स्कन्दयुराण-- 
“इत्तिहोनं मनः कत्वा कषेतन्ञं परमामनि । 
एकीकलत्य विसुच्येत योगयुक्तः स उच्यते ॥ 
वदिर्मखानि सब्धाणि कत्वा खान्यन्तराणि च । 
मनरेषैन्दरियग्रामं मनशचामनि योजयेत्‌ ॥ 
सव्धैभावविनिर्मलं चेतज्नं परमात्मनि । 

. एतज्‌न्नानच्च योगश शेषोऽन्यगरन्य विस्तरः ॥ 

` (+) ददिवाद्यात्मनेषरी समाध्वधैकः युज्‌ धातने त संयोगाणेकख युजिर्‌. 


[१योग दत्य खपमत्र पायम्‌ 
(२) “रेवसस्तथा? इत्यपि कचिता: पररमयमशोभन इति मन्ये 
(१) भता र्व सवीजः समाधिः” इत्यत भाष्य-टत्तिटोकादिष् प्रपञ्चितम्‌ । 


सवीजनिर्वौजिभेरेन समाचेद विव्यात्‌ । तथाच लदयम्‌ योगद शन इति १-४६-५१ 1 


 योगविन्तामणिः) ` [मन्न 
संयोगस्त्वातमनसोर्योग इत्यच्यते बुधैः 
प्राणाऽपान-समायोगो योग इत्यपि कञ्चन ॥ # 
विषयेन्दरियसंयोगो योग इत्यथ पर्डितेः” । इति, ` 
प्राणायामस्य सव्यैयोगशाच्तेषु योगाङ्गत्वेन सिदतवान्न तस्य ^ 
 यीगत्वम्‌ । अतएव इत्यपि कनति मतान्तरोपन्यासोऽस्य ` 
रहस्योदधावनाथनेव । विषयेन्दरियसंयोगेन नादानुसन्धानं (१ ) ॥ 
 शूप्राणादि निरोचगञ्ामिप्रतम्‌ ¦ एतैरपि समाधि-स््रवस्य 
र पतच्नल्यादियोगिभिरुक्तत्वाद्‌ विस्तरेण च वच्यते । विश्णुपुराणे-- 
६ यागसररूपं खार्डिक्य खयतां गदतो मम । । 
यत्र खित्वा न चयवते प्राप्र-योगलयो सुनि: ॥ 
आकप्रयन्न सापेक्ता विशिष्टाया मनोगतिः 
तस्या ब्रह्मणि संयोगो योग इत्यभिधोयते ॥ 
एवमत्यन्तवेशिश्च-युताधर््ोपलक्तणः । ` 
यस्य योगः स वे योगौ सुमुन्तुरभिधोयते" (र) य 
पाक्‌ प्रवणस्य विषयाभिसुख-प्रहत्तिगोलस्यान्तःकरणस्य ` 
विषयेभ्यो निवक्यं॑प्रतयद्ुखौ करणातप्रयत्र-सापचता विशिष्टा 
ीवरूपण व्याहत्ता मनसा कारणभूतेनोत्पादितां या 


नादढ्तन्त शंवदशंनतङ्गाष्यवा स्तिंकठन्याटिष वर्तते| रवन्च सारटाः 
राघवभदटोयेच-- 5 
 सद्धिटनन्दविभवात्‌ सकलात्‌ परमेश्चरात्‌ । स 

- आसीच्छक्तिस्ततो नाटो नादादिन्द्‌ ससद्ध वः ॥* १।१।१ | 2 


०अन]  योगचिन्तामणि | 


` ढतीयाधेत एवन्भूताभ्यासशालिनो विच्णुख्ये परे बरह्मणि | 
मनः प्रलयरूपात्यन्तवेयिच्ययुकतो यो धर्मरोपलकच्णश्च । 
यस्य योगिनो योगो भवति स साक्तान्मोक्तसाधन- 
योगाभ्यासशालिलाच्छास्तेषु सुमुक्ुरित्यभिधीयते॥ ` 
अनेनासम्प्रज्नात-लक्षणः समाधिरुकः (१) । पद्यषुराणे- 
 अुजिर्योगे तरवन्धातुगतः काष्ाम्रां खितिम्‌ । ` | 
सा तस्य युज्यते यस्मात्तस्माद्‌ योगो स उच्यते ॥ 
परां खिति जोवन्रह्मयोरदेतसान्ताकाराख्यां मतः प्रासो 
धातुनं तु तयो्ींगमाव्रम्‌ । सा खितिस्तस्यादं ताभ्यासभालिनो - 
युज्यते । यतः सा स्वितिर्यन्यतं इति. ब्युत्मच्या योग उच्यते । 
1सम्प्रज्ञातसमाधिरुक्तः । तथा तत्रेव ;- (२) 
निरोधो मनसो यस्तु सयोगो योगिनां मतः। 
अनेन निन्विकल्य उक्तः । यान्नवर्कयः, -- 
“ज्ञाने योगातकं विद्धि योगश्चा्टाङ्गसंयुतः । (३) 
` संयोगो योग इव्युक्घो जोवात्मपरमामनोरिति ॥ = ` 
अनेन मनः प्रलया प्रलयलक्षणौ सङ्गेपतः सम्प्रज्नाताऽसम्प्न्नाता- ` 
स्मतौ विष्णुधर्ोत्तरे,-- 
` “परेण ब्रह्मणा साचचमेकाल्नं यनृपाकमज ! । 
स्व योगो विख्यातः. किमन्धद्‌ योगलक्तणम्‌ ॥ 


` योगविन्तामणिः ! [शमन अन) 


स्वरेद्ारग्भम कस्यापि कश्चणः संक्तयावद्ः । 
यो योगः एथिवोपाल ! श तस्यापि यत्‌फलम्‌ ॥ ` 
यत्तद्‌ ब्रह्म परं प्रोक्तं विष्णाख्यं शदसव्ययम्‌ । 
चेतसः प्रलयस्तच योग इत्यभिधोयते ॥ 
योगस्तेनाववोधेन प्रलौने तत्र चेतसि । 
पुरुषः कारणाङ्धेदं तत्र नैवानुपश्यति ॥ ~ 
परामनोमैनघयन्द्र ! विभागोऽनज्नानकल्ितः । 
, चये तस्याकपररयोविभागाऽभाग एव हि ॥ 
परमामाकनोर्योौऽयमविभागः परन्तप ! । 
 सषणए्वतु प्रयो योगः समासात्‌ कथितस्तव” ॥ 
अत्र परेण ब्रह्मणा इत्यादिनाऽसम्पन्नात-समाधिरुक्रः । 
नलु यमनिथमासन-प्राणायाम-प्रत्याहार-धारणा-ध्यान-समाधयो- 
 इष्टावद्भानि योग्येति सत्यैयोगशास्लेषु समाधैर्योगाङ्गत्वेन 
 मणितल्लाद्‌ योगः कश्चिदन्य एव प्रतोयत इति चेत्‌ सत्यम्‌ । 
समाधिं दिविधोऽस्ति सम्परज्ञातासम््रज्ञातमेदात्‌ । तता 
 सम््रन्नातसमाैः सम्परन्नातसमाधिरङ्गम्‌ ( ) । तताङ्गाङ्किभिा 
` व्यवखालछलता पातन्नले । धारणादौना त्रयाणां सा्तादुप 
 कारकतवेनान्तरङ्गत्वमुक्षम्‌ । न ~ 
 यमादौनान्तु पञ्चानामपि  प्रतिपक्चभृत-हिंसादि-वि वितकं 
न्मुलनदारेण समाध्यपकारकल्वाद्‌ वदिरङ्गत्वसुक्तम्‌। आसना 


 योगचिन्तामरखिः। -9 


 दौनान्त॒ तत्रापि उन्तरोत्तरमुप्रकारकत्वम्‌ । “सत्यासनजये 
¦ प्राशस्येय्यमि” त्यादि (१) । 
( तथा धारणाध्यानयोः सम्परन्नातसमाधि-निंष्यादकतया 
॥ इतराङ्कापेचयाऽन्तरङ्गत्वेऽपि असम्पन्नाताख्यनिर्बीजसमाधिं भ्रति 
 / पारम्पर््ेणोपकारकत्वाददिरङ्गम्‌ । 
॥ “त्रयमन्तरङ्ग पूर्वेभ्यः” “तदपि वद्िरद्गं निर्बीजस्य” (२) 
(| इति सूत्राभ्याम्‌ । : बसिष्ठयान्नवर््यौ तु,-- 
 यभादोनाच्चतु्णमप्यन्तरङ्त्मादतुः । 
याज्ञवर्क्य ध 
"श्रादौ चत्वारि वाद्यानि तदन्तयान्यन्तराणि वै । 
उक्तान्येतानि चत्वारि योगाङ्गानि वरानने” ॥ 
वसिष्ठः, 
“प्रत्याह्यरादिचत्वारि खणष्वाभ्यन्तराणि च ।* इति । 
अत्रेदं बोध्यम्‌--यमादौनि ध्यानान्तराणि उत्तरोत्तरोप- 
रकत्वेन सम्प्ज्ञातसमाधिसम्मादकल्रेन च वहिरङ्गानि, ` 
 निर्वोजसमाधैः सम्प्रज्नातसमाधिरेवान्तरङ्गमिति । ¦ 
सम्यक्‌ प्रकर्षेण च्ञायते संशयविपश्चयानध्यवसायरादित्येन 
भावस्य खरूपं येन स सम्प्ज्नातसमाधिभीवना विशेषः । भावना- ` 
विशेषो यस्येति सम्ग्रज्ञातसमाधिरुक्तः। स च वितरकादिभेदा- 
वतुव्विधः । सवितकः सविचारः सानन्दः साऽसितश्चेति । 
थाच भगवान्‌ पतच्नलिः-- ` 


योगचिन्तामणिः,  [शम० अर 


` भावना च विषयान्तरपरिदहारे भाव्यस्य चेतसि पुनः प॒न- 
सिषेश्नम्‌। भावयन्तु दिविधम्‌ ईशस्तत्वानि च । तत्वानि 
सुनदिविधानि जड़ोऽजड्ानि च । जडानि प्रकति-महदडडगर 
रकादशेन्दरिय-पञ्चतच्ात-पञ्चभूतमे दाचतुविंशतिः । संक्ेपतरतृ | 
` प्रक्तिरेव (१)। या ईष्वरशक्तिरिति मायेति च व्यवद्िय 
( व्यपदिश्यते ) व्देवाकशक्तिं स्वगुरीनिगूढाम्‌” न्वै 
प्रकञतिं विद्यान्‌ माधिनन्तु महेश्वरम्‌” (२) इत्यादिश्रुतिषु 
श्रजड; युरुषः । ` जडान्यपि दिविधानि सच्माणि स्थलानि च ( 


[क / 


संन्नितः समाधिभबेदिति। प ल 

पव्धापरानुसन्धानशब्टोल्ञेखरादित्येन चेत्तदा ` निव्वितकं 
 संज्नितः। तथा सच्सान्त करणविषयम वलम्बय -देशकालघम्मा 
 वच्छिन्ना भावना चेत्तदा सविचारसंन्नितः। ` = 
` तदनवच्छिन्ना धन्थिमालविषया चत्तदा निविचाराख्य 
समराधिरयं गाह्य समाधिग्राद्यसमाप्रत्तिरितिचाभिधोयते । 


` महतोऽ्ारः अहङ्कारात्‌ पञ्चनन््राल्ाख्युभय मिन्द्रं तन्बालेभ्यः स्खल 
पुरुष इति पद्विंशतिगेणः' । 


योगचिन्तामशिः । 


अतःपरं रतस्तमोलेशानमिभूतं , शसच्मालम्बनोकत्य या 
प्रवर्तते भावना तस्यां ग्राह्यस्य सत्वस्य न्यगमावाचितिशक्ते- 
रुद्रका सत्तामाव्ावओेषल्ेन समाधिः सास्मित इत्युच्यते । न चाह 
कारास्मितयोरभेदः शङ्गनोयः। यलो यतान्तःकरणमहमिल्यु 
 ज्ञेखेन विषयान्वेदयते सोऽद्ारः । यतर लन्तमुंखतया प्रतिलोम 
 प्ररिणामे प्रकतिलोने चेतसि सत्तामात्रमवभाति. साऽसिता 
इति एतन्मा्ररतयसु प्रकतिलय शब्दवाच्याः । ये तुपरं पुरुषं 
ज्नात्ला भावनायां प्रवत्तन्ते तेषामियं विषवेकख्यातिग्रंहोढसमा- ` 


`  चतुरवस्थोऽयं संप्रज्नातसमाधिः- सविकल्प इति सबोज इति 
` निदिष्वासनमिल्यादिशब्ैव्यपदिश्यते योगभासतेषु । असंप्रज्ञात- 
 समाघेलन्तणएमादह, भगवान्‌ परत्ञलिः--“विरामप्रत्ययाभ्यास- 
 पव्वैः संस्कारथेषोऽन्ध" इति (१) । अस्यायैः, “विरम्यते अनेनेति 
` विरामो वितकक्पदिचिन्तात्यागः, विरामश्चासौ प्रत्ययेति विराम- ` 
प्रत्ययः तस्याभ्यासः पौनः पुन्येन चेतसि निषे्नम्‌ । ततर या क: 
` काचिचित्तवत्तिरुन्ञसति तस्या नेति नेतोति नैरन्तर्येण पर्यदसनम्‌ 
` ततप्रव्यैकः समाधिः संस्कारेषोऽन्यस्तद्विलल्षणोऽसंप्रन्नात- 
माधिरिव्ः। 
न तत्र किच्चिदेदयं संप्रन्नायत (२) इत्यसंपरन्नातः समाधिः । 
अयं निर्वीज इति निष्पिकल्य इति निरालम्ब इति राजयोग- ` 


~: 


योगविन्तामणिः । [१म० अम ॥ 


(भगवन्‌ देवदेवेश परमानन्दसुन्दर ! । 
लव्मसादान्मया लब्धः पूब्बयोगः सविस्तरः ॥ 
श्रपरः कस्तमाख्याहि भवता य उदौरितः” । 
 ओौमहादेव उवाच-- 
“वहि॑द्रान्वितः पूर्व्वो वद्र्योगस्य तन्मयः । 
अन्तम दरान्वितस्त्रन्योऽन्तर्योगः स एव हि ॥ 
राजयोगश्च कथितः स एव मुनिपुङ्गवैः । 
राजते सव्धैयोगे च राजयोग इति स्मृतः 
राजानं दौप्यमानं तं परनब्रह्माणमव्ययम्‌ । 
देहिनं प्रापथेद्यस्त्‌ राजयोगः स उच्यते” ॥ 
समाधिदयसाधारणनामानि 


` (राजयोगः समाधिश्च उन्मनो चं मनोन्मनो । 
 अमरोऽसौ स चान्द्रौव निरालम्बं निरन्ननम्‌॥ ` 


जौवन्मक्तिं सडजच् तुय्ये चेत्येकवाचकम्‌ ॥” इति । ` 
दर्भितं चोदाहृतं घराणादिवाक्येषु समाधि विष्य पू्यैभेव । 
नलु--“मन््योगो लयश्चैव राजयोगो दठस्तथा। 


मर शअ्रर|  योगचिन्तामणिः 


साक्लात्परम्मरया योगसाधनेषु मन्तयोगादिषु योगशब्दस्य 
योगोपपत्तेः। तथाहि, 
मन्तजपहोमप्ूजादिषु समाराधितेषठर प्रसादादेव योगोयोग- 
सिदिश्च भवति नान्यथा । आदित्यपुराणे शिववाक्यम्‌, 
५. ३ “सब्धैन्न; परिपूणेश्च जराभरणवच्जिंत | 
= मप्रसादाङवेद्‌ योगौ नान्यथा क्रीञ्चसूदन ! ॥" इति । 
अ 
"गुरुप्रसादाललभते योगमष्टाङ्गलक्षणम्‌। = . ` 
शिव प्रसादालनभते योगसिदिच्च शाश्वतीम्‌” ॥ इति । 
` भवे, -- (ब्रह्म -विष्णु-शिवादौनां मन्तजाप्यविशारदैः। ` 
साध्यते मन््योगः स वत्सराज दिभियैथा” ॥ इति । 
 कू्पुराणे,-- । 
ज्ञानार्थो ज्ञानमाप्रोति मोक्ताधीं च विशेषतः । 
संस्म(स)रेह्ि विरूपात्तं सव्यैकाम-फलप्रदम्‌” ॥ इति । 
किश्चेश्वरमन्वजपपूजादोनां सव्वैयोगशास्तेषु योगा ङ्गत्वं ' 
मेव दश्यते तथाच वच्यते,-- 


: प्राणायाम एव (१) । 
तथाच योगवोजे,-- ¦ स 
॑ = “मनो दटो लयोराज-योगस्ते भूमिका क्रमात्‌ । 

~ एक एव चतु्खऽयं महायोगोऽभिधोयते" 


(१) भन््रयोगलवस्ेव राजयोगो हटठस्तथा । 


योगचिन्तामकिः। [श्म अ (व 


देग्युवाच,-- 
“कथयेद्‌ मद्धादेव ! योगतत्लं चतुव्धिधम्‌ । 
 भूमिकांशानुसारेण यथाभ्रूतं ्रमान्मम' 
ईश्वर उवाच,-- ९ 
^सकारेण बहिर्याति हकारेण विशेन्मर्त्‌ । 
हं ससेत्यमं मन्तरं जोवो जपति सब्वदा ॥ 
गुरुवाक्ातसुषुन्नायां विपरौतो भवेच्नपः । 
सोऽहं सोऽहमिति प्रोक्तो.मन्तयो गस्तदु चते ॥ 
` प्रतोतिमेन््योगाच्च जायते पश्चिमे पथि । 
हकारेरीव सूर्योऽसौ ठकारेणेन्दुरुच्ते ॥ 
सूवधाचन्द्रमसोधक्यं हठ इत्यभिधोयते । 
टेन प्राप्यसे जाद्यं सव्धेदोषससुद्धवम्‌ ॥ 
ततेतन्नः परमातां च तयोरेक्यं यदा भवेत्‌ । 
तदैक्ये साधिते देवि ! चित्तं याति विलोनताम्‌ ॥ 
पवनः स्ेथमायाति लययोगोदये सति। = ` 
लयात्सम्प्राप्यते सिद्धिः सानन्दं परमं पदम्‌ ॥ 
अरणिमादिपदं प्राप्तो राजते राजयोगतः 
प्राणायाम-समाधोगे ज्ञेयं योगचतुषटयम्‌ ॥” ` | 
षै वालो मन््योगः प्रोक्तोऽ्यन््ान्तर इति विशे 


१म० अ०| योगचिन्तामणिः । 
मतान्तरे तु-- ` 
॑ विपरोतासंन्नाऽनयोः । 
{` यथा ्ररृतसिद्नौ,-- 
“प्राणशन्द्रमयो ज्ञेयोऽपानः सुशमयस्तथा । 
~: उभौ शरौरनेतारौ यातायातं प्ङ्वैतः ॥ -. 
४ । अनयोयननतो योगः सदाभ्यस्यो सुसुन्वभिः 
| ` शएतदृहारेण धोराणां सर्वसिद्धिः प्रजायत ॥” 
प्प्राणापानगतोरुह्वा प्राणायाम-परायणाः" इति नौोता- 
( वचनात्‌ (१) (्प्राणापानसमायोगः प्राणायाम इति स्मृत इति 
।। याश्नवल््यव चनो प्राणायासपदं हठशब्देनोयते । ` 
। यस्यां भावनायां परमामनि लौनस्य योगिनो ब्रह्मानन्दा- 
 वि्भावोजायते। स भावनाविशेष; सम्प्रज्नातलक्तणः समाधिलेय- 
(| योग ्वच्ते। 
।  लययोरीऽपि नवष्वेव चक्रेषु मरुन्मनसोलयो लययोग इत्य च्ते। 
` येनाणिमादिपरमेष्वथ-सम्प्रन्नोयोगो वरिभूवने राजते। सवच 
। निर्बीज्माधिरूपो (२) राजयोग इतयग्यते । 
 स्कन्दयुराणे,-- 
`  प्प्राणापानवशोजोव ऊष्ठाधः परिधावति । 
 वामदक्निणमारगेण चञ्चलो न स्थितिं लभेत्‌ ॥ 
` णबद्धो यधापक्लौ गतोऽप्याक्लष्यते पुनः | 
` शरेवैैस्तथा जोवः प्राणापानेन कष्यते ॥ =` 


५ 
क. 


(५) गौता४।२९| 
: न कद्वत ४ 


योगचिन्तासणिः । [शमर चज 
श्रपानः कैति प्रां प्राणोऽपानच्च कषेति । छ. 
ऊष्धः संख्िताबेतौ संयोजयति तच्छविद्‌ ॥ 
हकारेण वहिर्याति सकारेण विशेत्पुनः । 
हस हंसेत्यम्‌ मन्तं जोवो जपति सवेदा ॥ 
षट्शतानि दिवासतौ सहस्रारे कविंशएति । 
एतत्संख्यान्वितं मन्तं जौवो जपति सब्बदा ॥ 
अजपा नाम्न गायतो योगिनां योगदायिनो । 
अस्याः सङलयमनातरेण सपाय प्रसुयते ॥ | 
„ अनया सद्भी विया नाऽनया सहयो जपः । 
अनया सदशं ज्ञानं न भूतं न भविष्यति ॥" 
वरयोऽपि राज्योगाङ्गमेव । 
इदपदोपिवया्‌, न: ` 
`  . "्पौढादिङ्गग्भका्ित्रा दिव्यानि करणानि च) 
 - स्वे लय दठाभ्यासा राजयोगस्य सिद्धये ॥ 
राजयोगखमारूढ्‌ः ष॒रुषः कालवञ्चक; । ` : ति। 
 अत्रादिपदेन षट्‌कश्मौणि द्यन्ते । पौठपदं यसनि 
 रप्युपलक्तणम्‌ । तयोः; सवेयोगशास्तेषु योगा ङ्गत्वेनोक्तत्रात्‌ 
` अत्र यद्यपि क्षो बमनियमादौनां स्वै्ामेव साच 
राजयोगो पकार कलं प्रतोयते, तथापि पूर्वापर ग्रनथप्चालोच 
नैवं सिदान्तः। यमादौनामष्टानां सा्तात्मरम््रया समा 


योगचिन्तामणिः । = 


, अन्धे तु.-सलत्यपि दोषिऽनेकापायसद्लत्वात्‌ षट्‌ कणा 
` मतष्टानमनिच्छन्तः प्राणायासेरेव सवका सिचः, 
अतो हटस्यानियताङ्गत्मित्याहः । 
 तथाचालारामः-- ` 
“षट्‌कर्मनिगेतः स्थौल्यकफ-प्रदो गदादिकः १। 
` प्राणायामं तत; कुय्थाद नायासेन सिक्धाति ॥ 
मेदश्चेनिहच्ययं षट्‌ काथाणि समाचरेत्‌ । ` 
अन्यधा नाचरेत्तानि दोषाणां समता वतः; ॥” 
` प्राणायामैरेव प्रशुष्यन्ति मला' इति केषाच्धिदावांशामन्यत्‌ 
की नसन्प्रतमिति। मुद्राणान्तु सूलवन्ध-जालवन्धकोड्डोयान- 
महासुद्रामहावैध-महावबन्धशक्तिचालनानां सान्तादटेव दटीपकार- 
कत्वम्‌ । विपरोतकरणोखेचर्य्योसतु शरोर ए(सि)िदारेति विषेकः। 
 बासिष्ठे तु,--खेचय्या रपि साच्तादेवोपयोगित्वसुक्तम्‌ । 
तथादि--“तालुमूलगतां यन्नाज्जिद्वयाऽऽक्रम्य घण्टिकाम्‌ । 
` अद्खरन््रागते प्राणे प्राणस्पन्दो निरुध्यत (१; ॥” इति । 


` “आकुच्चनमपानस्य प्राणस्य च निरोधनम्‌ ८ 


3 


लब्िकोपरि जिह्वायाः खापनं योगसाघन"मिति ॥ 


उड्डोन-जालन्धरम्रुलवन्धि 
रुन्निद्वितायाश्चजगाङ्नायाम्‌ | 


` प्रत्यग्विसु्चन्‌ प्रविशन्‌ सुषुननाम्‌, ` 


१६ योगचिन्तामणिः । [१म०अ०।. ह 
इटप्रदोपिकायाम्‌, - स | 
«“विविधेरासनेः कुभ्भि-विचित्र-करणेरपि। १ 
प्रबुदधायामा दिशक्तौ प्राणःशून्ये विलोयते ॥ 
उत्पन्नशक्तिनो धस्य `त्यक्तनि;ओेषकषे णः । 
योगिनः सजावस्ासखयभेव प्रजायते ॥ 
` सुम्न्ावाहिनो प्राणे शून्ये विशतिः मारुते । ; 
तदा समस्तकरणानि निमलयति योगवित्‌ ॥ . - 
वासिष्ठ,-- < 
“गुदादिख्थानसंकोचात्‌ खानकादिक्रियाक्रमेः। ल ` 
भजनासन शद्धा च साधुशास्ताधे भावनात्‌ ॥  । 
आचारात्‌ जनासङ्गासव्मैलयागात्सु सनात्‌ । ` 1 
` प्राणायामस्य हभ्यासाद्राम ! कालेन केनचित्‌ ॥ ` श 
कोपलोभपरित्यागाद्‌ भोगत्यागश्च सुव्रत! 
` त्यागादान निरोषेषु शं यान्ति विधेयताम्‌ ॥ 
प्राणाः प्रभुल्ात्तजन्नस्य पंसो श्त्या इवाखिलाः 
ननु सुद्रा हठ योगादीनां बहइफलखवणाम्राघान्ये 
नस्यादिति चेन्न तस्याथबाधकत्वात्‌ । तथाच पूव्वेमोमांसायाम्‌ 
` भअरंशेषुफलच्ुतिरथेवादः, फलवसन्निधाएवफलं तदङ्गमिति" । 
` कन््मयोगस््ौश्वराराधनमेव । तच्च योगा क्मूतनियम मध्ये गणित । 
मस्ति सब्बैयोगशास््रेषु । तथाच पातच्नलसूत्दयम्‌, 
` “तपः खाध्यायेष्ठरप्रणिधानानि क्रियायोगः” । 
 भ^न्नौचसन्तोषतपः खाध्यायेष्वरप्रणिधानानि नियमाः 


च 


्म० अर] योगचिन्तामणिः । 7 


तपः छच्छचान्द्रायणादि । खाध्यायः प्रणवादिजपः । प्रणि- 
धानं परमेश्वरे फलनिरप त्तया सव्धैककपैणम्‌ । एते क्रिया- 
योगा इत्यन्ते । एतदलुष्टानेन समाधिर्भवति । तव क्रिया- 
| योगस्य समाष्यपकारकत्वे हारमाह,--पतन्ञतिः “समाधि- 
भावनायेः लेशतनूकरणाधेधेऽ्ति। केशा “अविद्याक्षिताराग- ~ 
` इेषाभिनिवेणाः” (१) तताविद्या अतस्मिंस्तदुदिरूपाश्रान्ति- 
| रनित्याठचिदुःखानातस नित्यशचिुखाकस्याति*रूपाऽख्िता- ` 
दौनां चूण क्त णानां प्रसवभूमिः। अस्मिता-सतपुरुषयोरेक- = ` 
। विषयो मनोहत्तिविशेषोऽहक्नारः । रागः सुखमेव सदास्तोतो- 
` च्छारुपः। देषो दुःखहेतुष निन्दा । अभिनिकेणो दुराग्रहः । 
एतेषां पञ्चानां दुःखजनकत्वेन ज्ञ शशब्दवाच्यानां संसाराख्य- 
` महानर्धानुक्रलानां समाधिप्रतिबन्धकानां मूलभूतपापनिराशेन 
 शिथिलोकरणदारेण समाधिदेतुलं ज्रियायोगस्येति, किच्च ये 
। खला श्रारस्चकाथाः लं शास्ते चिनत्तेकाग्रयरूपीग ष्वानेन निवत्ते, = 
.. छच्छा वासनारूपेण खिता प्रतिलोमपरिणाभेन निवर्तन्ते, = ` 
तथाच चतदयम्‌ --“ध्यानङेयास्तदुत्तयण (२)। ^ते प्रतिप्रसव- ` 
` रेयाः सच्छाः” इति । एते क्गथा अविद्याम्रूलाः। एषाञ्च फलं 
` शभाशभलक्तणम्‌। क्धणथोक्रूपस्य पालं सखदुःखानुभवः। ` 
 कारुपजा आयुविषयेन्दरयप्रािय । तत्तद्‌ हारा “सति मूले 
` तददिपाको जाल्यायुर्भोगा” इत्यत्र जात्यायुषोरपि कश्चफलत्वाभि- ` 
= 
(4) बोगदने २९ दलम्‌ । 


= 2 (8 
(२) यौगदशैने २।१* 


क 


द सोगविन्तामणिः । [श्म०श्ज० 
धानं भोगै जनयितव्ये दारत्वेन सुखमपि परिणामविरसत्वादि 


दर्भनाददिवेकिनं प्रति दुःखमेवेति मन्तव्यम्‌ । 
यते क्तेशाः शभाशभकस्चवासनाख्य कम्प्ररशयजात्यायुर्भोग 


ख्यविपाकफनला अविद्यास्रूला विवेकिना ताज्या एव । 
त्यागस्य मूलभूत विष्नोच्छेदकसम्यग्‌न्नानसाध्यः । 
ज्ञानच्च शास््रसाध्यम्‌ । शणस्तच्ेदं हेयम्‌... .-.-. ८ 


पत्यैचतुष्ट तया चतुब्यूस्तद्यथा, " दुःखबइलः संसारो खयः 


प्रधानपुरुषयोः संयागो हेयहेतुः तस्यापि हेतुरविद्या, प्रघ 
खरुषसंयो गालयन्तनिह ्तिहानम्‌” (१) तदेव कील्यम्‌ । तत 
वि्ेकख्यालिरिति। तथाच सत्राणि “हेयं दुःखमना ं 
दृष्ट दश्ययोः संयोगो हेयहेतुः, तख ₹ेतुरविद्या, तदभावं 
संयोगाभावो हानम्‌, तदृशेः कंवल्यम्‌ विवेकश्यालिरवि 
हानोपायः" इत्यादोनि | द्रष्टु दृश्य तव्संयोगपराणि च सूत्राणि 
दृष्टा दृशिमात्रः शद्लोऽपि प्रल्ययानुपश्च; ^प्रकाश-क्रिया-रि 
शलं भूतेन्दरियातकं सोगापव्गीथं दृश्यम्‌" “खस्वामिश 
 खरूपोपलंब्थिेतुः संयोग” इति । णएतदधसु चित्स 
ऽपरिणामो सन्निधानमाचण विषयोऽपरहत्तिः परुषो द्र 
प्रकाशप्रहन्तिनियमरूपसत्वरजस्तमोगुणाकका ग्राद्यरूपष्थि 
तमा तादिलक्तण-स्थलसूच्छपरिणामवां बुदन्दरिय कम्प्न्द्रि 
करणल्रिविधैन्द्रियपरिणामभोगापवगप्रयोजनकं दृश्यम्‌ । स्वभ 
` श्वामिशक्तिशब्दितयो दृश्यद्र्टसखरूपयोनिंत्ययोव्यापकयोरसं 
प्रि स्थितयो यंत्खरूपोपलच्धिहेतुः स संयोग देतु); । 


(1) ` योगदशेनम्‌ ९।१५ खलभाष्ये । 
९) योौगदशेनमू १८-२०.२३-२४-६५ २६ छन्राणि 


१ (क 


। श्म +.(3 योगचिन्तामणिः । 


= 


अनादि भोक्घृत्स्वभावः स एव द्रष्टटृश्य संयोग इति । 
( अक्रेदमालोचनोयम्‌। द्रष्टा दपिमात्रेल्यतर माचरपदं नेयायिका- 
 भिमतधद्चध्छि भाव निराकरणपरम्‌, नतु श्रानन्द्‌ खरूपल्ल 
। निवारकम्‌ । यथा चेतनमातर परमाथे निज खभाव इति सव्यै- 
ज्ञाकमुनिभिरुक्तम्‌ । मात्रपदं “तदेतत्‌ प्रेयः पुच्चादिति" (१) 
। सुतैः निरूपाधिगप्रेमास्यदत्ेन लिङ्गेन “सखमहमखराप्म्‌” (२) 
 इत्यनुभवेन वा । आतमन आनन्द्रूपत्वस्य सिदत्वात्‌ । अत- 
 एवाशरोरं वावसन्तं प्रियाप्रिये न रशत इति चुतिः वैषयिक 
-सुखदुःख निषेधपरा। अन्यघेतस्यैवानन्दस्यान्यानि भूतानि 
1 | मात्रा उपजोवन्ति (३) इति, योवै भूमा दत्सुखं नारपे- 
। ` उखमस्तोति (४)) “कौोऽन्यात्‌ कः प्रायाद्‌ यदेष आकाश 
आनन्दो न स्यात्‌" (५) इति। “एष येवं निदयतौति। 
“आनन्दं ब्रह्मणोविद्दान्‌” (६) इति । “विज्ञानमानन्दं ब्रह्म” 
(अ) इत्यायनन्तशचुतिविरोघः स्यात्‌ । नचेषा ब्रह्मण आानन्दत्व- 
 बोधनपरा न जोवस्येति वाच्यम्‌ ? “तत्चमसि” (८) “अयमा? 
(<) “यः सान्नादपरोक्ताद्रह्म" (१०) य॒ श्राता सन्पैन्तरः” (११) 
 शुतिभिजोवव्रह्मणो रेक्यवोधनःत्‌। तस्मान्नात्र पटं नानन्द रूपता- 
व्यवच्छेदकम्‌ । 


4 ~ ~ ~ वद 


इष्दा रणयक १ ।४।८ । (२) खान्दोष्य ८.१:।१। 
श डर्‌ र्ठक ४।११३२ ।  - अ) खन्दोग्य ७।२९१। 
(५) हृहृदोरण्यक २।७।१ ] 

(६) तेत्तिरोयोपनिषद्‌ २।६।१ (७) डद्दार्यक ३।९।११। ` 
८) न्दोग्य ६।११।१६। ` (६) इृहदारण्यक २।५।१९ । ` 
१९) बह्दारण्मक ३।४।१ । (११) इड्दारणमक ९।४।१ । 


क योगचिन्तामशिः । |शमनअर। 
किन्त॒ ध धरिभावव्यवच्छेदकमित्येव युक्तम्‌ । “विवेकः | ` 
ख्यातिरविश्ववा हानोपायः” (१) इति सूप्रस्यायमधेः । अन्ये ॥ 

गुणा अन्यः पुरुष इत्येवम्िघ विवेकस्य या ख्यातिः प्रन्ना सा. 4 
हानस्य दश्च परिल्यागस्योपायः । आगमानुमानाभ्यां विवेक्- ` 

` ख्यातिकस्य पुंसो व्युल्यान त्ंस्कारातहत्तेनौ स्या-उपायल्वम्‌,-- ` 
इत्येतदुक्तम्‌ । अरविष्ठवेति। भिष्यान्नानरदितस्येलयशः “एतदुकञं 
मवति.--खुतिमयेन ज्ञानेन विवेकं ग्होत्वा युक्तिमयेन व्यव 
याप्य दोकालनेरन्तथ सत्कार सेवितायाभावनायाः । प्रकषे- | 
प्रश्चन्तससमधिगता साक्तातकारवतो विबेकख्यातिनिवत्तित सवान 
मिवयान्नाना निन्धिद्ठवा दानोपाय (२) इति वाच््तिमिश्ाः । 
भोजराजव्याख्यानन्तु,--“ न विद्यत विष्ठवो विच्छेदो व्युखानरूपौ- | 
` यस्या अन्येगुणा अन्यः पुरुष इति प्रतिपक्तभावनाबलादविद्या- 
प्रविल्े निहत्तन्नाढलकचत॑तवाभिमानाया रजस्तमोमलानमि 
भूताया बुदेरन्तसखायाया चिच्छकिसंक्रान्ति; सा विवेकस्या 


४ 


भवत्येव कवस्यभिति” । ददमतालोचनोयम्‌ । प्रक्तिपुरुषवि 
घोमातं न हानसाधनौभूतविषेकख्यातिखरूपम्‌ । ॑ 

किन्त विवेकख्यातिः प्रथ(स)म(व)भूमिः। एतदनन्तर 
रजस्तमो लेश्ोने निस्वले सच्छप्रकागेऽन्तकरणे याइत्तिखारष्य | 
लक्षणा । “तदा द्रष्टः खदूपेणावस्धानम्‌” (र) इति सूत्ाहिता | 


(१) यो गदशनं २।२६। 
(२) २।१६-- सत्रभाष्यतत्ववैभाररोषु । 
(8) योगदभथेनस्‌ १।२।९७ नम्‌ । 


= 


१म० अ०| योगचिन्तामरिः। 


पू णंचेतन्येकरस ब्रह्मप्रतिभासलक्षणा “अरं ब्रह्मास्मो"(१)त्येव- 
 रूपप्रासिलक्षणस्य वौवल्यस्य हानशब्दाभिैेयस्य परमउपाय इति । 
| अन्ये गुणा अन्यः पुरुष इति ज्ञानमिति विषवेकख्याति- 
व्यख्यानन्त्रनादिप्रहत्तसक लान मूलभ्रतजडटेहायभिमाननि द्य 
। साधारणकारणत्वेन जडाजडविवेकमाचोपयोगितया अतएवा- 
( स्मित्रथे मोक्लोऽपि हानकंवल्यादिशब्देरेवोक्ः 
४, यत्त -मोक्नदशायां प्रकाशमानं निजातस्लरूपं यच्च मोत्त- 
साधनस्यासाधारएविषयाव च्छत्रं स्वरूपं तत्सात्तात्‌ श्ुल्येव 
व्यम्‌ । >. तमिति न प्राधान्येन विशेषतो ब्युत्बादितम्‌ 
भगवता पतच्नलिना, तथाच वहदारण्यके “ब्रह्म व! इदमग्र 
` आसोत्‌" (२) “तदाानभेवं वेदाहं ब्रह्मास्मो”ति (२) “तस्मात्‌ 
` -तन्सव्वैमभवदि"ति (४) वियासूतरे सव्वातभावरूपमोत्तसुदिश्य 
` तक्षाधनलेन “रहं ब्रह्माख्ो"ति (५) ज्ञानं साघनमिल्युपक्रान्तः ` 
सुषसंहरति । तदिदमप्येतत्तदहि ^य एवं वेदाहं ्रह्मासपरौति 
स इदं सव्व भवति” (६) तथाचान्यथाज्ञानमविद्या इत्येतदपि 
 प्रदशितं ततैवाविद्या सूत्रे “अथ योऽहन्यामावन्योऽहमिति न 
स वेद्‌ इत्यादिना, इत्यलमति प्रसङ्गेन । एतदुक्तं भवति- 
काम्यनिषिदवज्नितेश्वराथकषतसव्मैकश्मभिनि तान्तनिखल-खान्तस्य 


(१) इडदारण्य \।४।११। 

५ नैतौ उपनिषत्‌ ६।१७। 

(र) दृहदाररयक १।२।१०। 

(8) इहदारण्यक १।४।११ । = 
दहदारण्यक. १।४।११। ` । र 

इहदारणयक १।४।११। 

(&) डान्दोम्य ७]१।२। 


२२  योगचिन्तामणिः ) [१म० अ०।. 


 विषयदोषदशेनसच््ातवैराग्धस्य . “तरति. भोकमात्विदिति" 
 श्युतिवाक्यावगतसस्लसब्वेदु खो च्छेद का न्ञानाधितया सद्गस- ¦ 
मत्या यवणमननो प्रवंहितनिदिष्यासनाभ्यासन प्राप्तनिर्बोजसमाधैः ` 
पसो बद्विशदधिदारेव संमाधिरूपक्तकायाणि कम््णि खत एव 
निवत्चन्ते। तथाच नैष्कश्चसिद्ौ “प्रत्यक्‌ प्रवणतां बुः सम्यक्‌ | 
सम्पादय शुद्धितः। कर्माणि विनिवत्तन्ते प्राहड्न्ते घना 4 


इवेति" (१) राजयोग, ` 
न्न कर्मयि त्यजेद्‌ योगो कममभिसयज्यते त्वसौ । 
कञ्चणो मूलभूतस्य सङ्कल्यस्यव नाशनात्‌ ॥ 

यथां यथा सद्भ्यासात्सङ्कल्य विलयो भेत्‌ । 
योगिनो भवति श्रेयान्‌ कन्त्यागो तथा तथा ॥ 
उन्तङ्सद्जएनन्दः सदाभ्यासरतः खयम्‌ । 

. सन्यैसङ्कल्यसन्यक्तः स विदान्‌ कश्च सन्लजेत्‌ ॥ 
सांसारिकं क्रियायुक्त व्रह्मन्ञस्येति वादिनम्‌ । 

क ब्रह्मोभयशषटं तन्यजेदन्लजञं यथा ॥* 


कालिकाषराणे,- ` 
“घः प्रयन्नतः कार्ययो योगिना तु विशेषतः 
नास्ति धच्छहते योग इति योगविदो विदुः ॥ 


याच्नवरक्यगोतासु गार्ग्युवाच, 
योगयुक्तो नरः स्वामिन्‌ सख्ययोवाथवा निभि। 
` वधं कम कथं कुवानिष्कुतिः का त्ङव्बतः॥" 


(१) जेदाननसि्जानतदेये २।१।१। 


 शम० ०] योगचिन्तामरिः । 
 यान्नवरकय उवाच, (१)-- ` 

` न्योगयुक्तमनुष्यस्य सस्ययोर्वाथवा निभि । 
यत्कन्तेव्यं वरारोहे ! कतं योगेन तत्‌ खलु ॥ 
स्वालाग्निहो वङ्गौ च प्राणायामैविवदिते। 
विशदचित्तहविषा विशुष्धं कम्प्र कुव्यैतः ॥ 
निष्कृतिस्तस्य का बाले ! छतकषत्यस्तदा खलु । 
वियोगे सति. सम्मा जोवासा परमामनोः ॥ 
विध्युक्तं कश कत्तव्य ब्रह्मविद्धि् नित्यशः । 
वियोगकाले योगो तु दुःखमिव्येव न त्यजत्‌ ॥ 
करम्णि तस्य निलयो निरयः परिकौर्तितः। 
न योगिणा यतः शक्यं त्यक्तं कर्म प्यशेषतः ॥ 


तस्प्ादामरणादेधं कत्तव्यं योगिना सदा ।* 


गवद्गोतायाम्‌, (२)-- 
 “्ारुरुक्नोमोनेर्योगं क्च कारणसुच्यते। 
योगारूढस्य तस्यव शमः; कारणमुच्यते ॥” 


` “तस्मा स्वप्रयननेन वर्पखमविधौ खितः। ` 

 समाभ्रितोऽन्तिमं भावं मायागतं भवेदुधः ॥ ` 
धन्धः स परमो नित्यमौग्बरापितमानसः। ` 

प्रप्नोति परमं खानं यदुक्तं वेदवादिभिः 


स: द योगचिन्तामणिः। [प्म अर । 4 व. 
| ब्राह्मणक्त्रियविशां स्तौशुद्राणाञ्च सत्तमाः । । 


सखजाति विहितं कश्रागदेषविवन्नितम्‌ । 
ज्ञानकारणभावं हि तदेव प्रतिपादयत ॥ इति । 


यो गवोजे,-- 

«न करणा विना देवि योगसिदिः प्रजायते। 

ज्ञानं वा-खगभोगो वा पुरहौनेने लभ्यते ॥ 

तस्मात्वार्ैन्तदेवाशु यद्‌ यस्यास्ति हि साधनम्‌ । 

ते नैव प्राप्यते सिदिर्नन्यथा शिवभाषितम्‌ ॥” इति । 

किच्च $ग्वराराघनमेव योगस्य सुख्योपायोस्ति) तथाच 

 चातच्नक्ञेः योगोपायनिरूपणे--^दई्वर प्रणिधानाईदेति” (१) 
` बा शब्टोऽच्र एव काराः । कायिक वाचिक मानसिक भक्ति 
` विररेणाराधितस्य ईश्वरस्य प्रसादादेव योगो योगफल भवति | 
` इति सूतराथेः। वेदान्ते व्यासस्‌ --^“ फलमत उपपत्तेरिति” (२ 
अनिन भक्कितोगस्यापि राजयोगाङ्गत्वेन पतज्ञलिनोक्तत्वात् स॒ख्यं 
 . योगम्‌ । तथाहि --“अभ्यासवैराग्याभ्यां तत्रिरोध” इति (३) 
अस्याः -वच्यमाणाभ्यास वैराग्याभ्यां प्रकाश प्रहत्ति नियम 
` रूपाणां चित्तदत्तोनां नित्तवाद्याभिनिवेशानां अन्तमुखतया 
` स्वकारणे चित्ते शक्तिरूपतयाऽवख्ानम्‌, अत विषयदौषदभेनञे 
` वैराग्येण तद्ेसुख्यसुपपादयते । अभ्यासेन इुखजनकगान्त प्रवाह 
 प्रदभेन हारेण दृं खैगयमुत्पादयते । अतस्ताभ्या भवति चित्तः 


~ 


४). योगद नम्‌ १।२२। त्रस्‌ । 
(2) बेदान्दथेणम्‌ २।९।२८ खनम्‌ } 
` (क) योगदशेखम्‌ १११९ खलम्‌! 


शम अर] यो गचिन्तामणिः । 


।  हत्तिनिरीधाख्यः समाधिः अभ्यासस्य सामान्यविरेषलक्षग- = 
माह सूचाभ्याम्‌ । १ 


“तत्र सितौ यललोऽभ्यासः |“ । 

(4 सेटि & कन, 
“सतु टौघेकालनेरन्तय सत्कारासेवितो ट्भूमि" रिति (१) 
` “वत्तिरहितस्य चित्तस्य सखरूपनिष्ठः परिणामः खि तिस्तस्यां यन्न- 


` उत्साहः पुनः पुनः तथात्वेन चेतसि निवेशनमभ्यास इत्यच्यते” 
ह स णएवाम्यासो बहुकालं नरन्तर्व्यण योगादतिशयेन च सेव्यमानो 
` दृद्बूर्मिः खिरोभवतौत्यधः" । स्कन्दपुराणे, - 
आत्न्नानेन सुक्तिः स्यात्त योगाहते न हि । 
, सच योग्चिरं कालं अभ्यासादेवं सिध्यति ॥ 
नारणयसंञ्रयाद्‌ योगो नानाग्रन्य विचिन््नात्‌ । 
न दानेनब्रतेर्वापि न तपोंभिर्म वामखैः ॥ 
न च पद्मासनाद्‌ योगो न च प्राणाग्रवीक्षणात्‌ | 
न शौचेन न मौनेन न मन्ताराधनेरपि॥. 
अभियोग दाभ्यासात्ततैव च विनिश्चयात्‌। 
पनः पनर निर्वेदात्‌ सिध्येद्‌ योगो नचान्यथा ॥ 
अआक्रोडस्य सततं तथात्भिथुनस्य च । 
 भरामन्धेव च ठक्षस्य योगसिच्िन दूरतः ॥ 
अथामव्यंतिरेकेण दितोयं यो न पश्यति, 
` आमारामः स योगोन्द्रो त्द्मोभूतो भवेदिह ॥ 
स्वसंवेद्यं हि तद्‌ ब्रह्म -कमारौस्ोसुखं यथा । 
अयोगो न हि तद्वेत्ति जात्यन्ध इव वभिकाम्‌ (२) \ 


=> = 4 


(१) योगद्थेनस्‌ १।१९।१४ त्रम्‌ ! 
(र )--“अयोगो नैवजानाति जात्यन्धो हि यथा घटम्‌ ।* दति पाठान्तरम्‌ । 


. योगचिन्तामणिः ! [१म० भ 


 नित्याभ्यसन गोलस्य खसंवेदयं हि तद्‌ भवेत्‌ । 
ततमच्छत्वादनिरेश्यं परंत्रह्मसनातनम्‌ ॥* इति । 


श्राममे पारमेश्वरतन्ते,-- 
“तस्मादभ्यसनं नियं कत्तव्यं मोक्तकाङ्किभिः । 
च्रभ्यासाल्नायते सिदिरभ्यासान्मोत्तमाघ्रुयात्‌ ॥ = ~= ` 
+ ; ्ः (4 9 
संवित्तिं लथतेऽभ्यासाद्‌ योगोऽभ्यासात्‌ प्रवत्तत । 
मात्राणां सिद्धि रभ्यासादभ्यासाद्‌ वायु साधनम्‌ ॥ ` 
कालवञ्चनमभ्यासात्तथा खत्य॒जयोभवेत्‌ । 
वाकसिद्धिः कामचारत्वं भवेदभ्यासतो भुवम्‌ ॥* इति । 


हटप्रदोपिकायाम्‌,-- 
“युवाबालोऽतिहदयोवा व्याधितोदुबेलोऽपिवा । 
अभ्यासास्सिदिमाप्रोति सव्बैयोरीष्वतन्तितः ॥” ९ 
` असतसिद्धौ,-सुद्राप्राणायामनिरूपनानन्तरसुक्तम्‌ । 
“एवं बधे सदाभ्यासः कर्तैव्योमोच्काङ्किभिः । 
` श्रभ्यासाज जायते योगो योगाय प्रसिध्यति ॥ 
`  अनेनाभ्यास योगेन वायुरभ्यसिलो भवेत्‌ । 
वायोरभ्यासतो वद्धिः प्र्यद्ं वदते खम्‌ ॥ ` 
`  व्कौ विवदमाने हि सुखमनत्रं हि पच्यते । 
` अन्रस्य परिपाकेन रसति प्रजायते॥ 
रसे वचिं गते नित्यं वचन्ते धातवस्तदा । 
धातो संवरच॑नादेव प्रधानो वंत रसः ॥ 
प्रधान रस संपत्तौ दृट़ृकायो महावलः 
 मद्ाबन्धो महाभ्यासो बलादेव प्रजायते नाय 


= १म> अ०| योगचिन्तामणिः । 


मदहावन्धाम्हाभ्यासाद्रसस्य जारणो भवेत्‌ । च 
दोषाः सर्वेऽपि शष्यन्ति मलमूत्र कषायकः ॥ 
दद्यन्ते सव्मै पापानि जन्मकोरिक्लषतानि च । 
इदेवाभ्यास योगेन ठणानि वद्किना यधा ॥ 
तपांसि यानि दिव्यानि द्ययुतान्ययुतानि च १। 
कोटिकोरिगुखेस्तानि भवन्यभ्यासयौोगतः ॥ 
प्रक्षतिश्च गुणा टोषा व्याधयो विविधास्तनौ । 
नश्यन्त्यभ्यासयोगेन खे मेघा वायुनायधा ॥” इति । 
तथा वैराग्यसामान्यविशेषल्तणपरं सूतइयम्‌.-- ` 
“इष्टानुखविक विषयविष्णस्य वशो कारसंन्ना वैराग्यम्‌ । . ` 
` “ततप खरुषख्यातेर्गणवेटयष्णगमिति'' (१ ),-एतदधेसु- “धटो 
विषय इद्ेवोपलमभ्यमानः शब्दादिः) अआनुश्रविको विषयो | 
देवलोकादौ । अनुशरयते गुरुसुखादित्यनुखचवो बेदस्तत आगत 
आनुखविक; (२) तयोहयोविंषरययोरपि परिणामविरसत्व- ` 
दशनेन विगतगहस्य या वशौकारसंन्ना ममेवेते वश्या नाह- 
तेसां वश्य इति योऽयं विमथस्तद्वेराग्बसु खतः” (९) । प्रथमं ` 
ग्धं विषय विषयम्‌ । दितोयं गुणविषयम्‌ । तत्र गुणविषयं 
बेराग्यं परमुच्यते, उत्न्रगुयुरुषविवेकख्यातरेवतद्वेराग्यं 
भवति । निरोधसमाधेरत्यन्तानुकूलत्वात्‌” । अनेन विवेकख्याति- ` 
 बाचखसांख्ययोगस्यापि योगोपयोमिल्सुक्तम्‌ । एवच्चाहितोये वस्तुनि 


| 


योगचिन्तामणिः । [शमर श्र | 


सजातोयप्रतययप्रवाहोकरणात्कनिदिष्यासनस्य ध्यानरूपसम्प्रज्ञातः 
 समापौ वा(चा)न्तभीवो द्रष्टव्यः ॥ | 
तथाच नियमविबरण याज्ञवख्क्य; च 
“सिडान्तश्चवणं प्रोतं वेदान्तख्रवण बुध 
दान्तयवगरं कुव्यैन्‌ योगं स्मिन्‌ समभ्यसेत्‌ ॥” इति । 
तस्पान्राष्राङ्गयोगाददधिभेतं किमपि योगभब्दवाचखमस्तोत्य- ` 


1 


 वधैयम्‌ । ननु वासिष्ठ, 
„ “संसारोत्तरणे युक्तिर्योगशब्टन कष्यते । 
` आलनज्ञानप्रकारश् प्राणानां संयमस्तथा॥ ` 
` प्रकारै इावपि प्रोक्तौ योगशब्देन यद्यपि। 
; तथापि रूद्रिमायातः प्रागुक्ता त्वसौ शम्‌ ॥ 
` इत्यक्ञलवातवाथ्रं मनो निरोध एव योग इति चेत्‌ सत्यम्‌, मनं 
निरोधस्य प्राणनिरोधाव्कलत्वाश्ये नोक्तलात्‌ । अतएव प्राणायाम 
 फवाभ्यासक्रमेण प्रत्याहारधारणा-ध्यान-समाधिशब्देनोच्यते । 
तथाच दत्ताचयः+-- = 
भम्राणानासुपसंरोधाग्राणायाम इति स्मृतः 
र ` शब्दादिभ्यः प्रहन्तानि यदक्षाणि यतात्भिः ॥ 
` भ्रत्याङ्ियन्ते योगन प्रत्याहारस्ततः स्मृतः । ` 
= धारशेत्य्यते येयं धायते यन्मनौषिणा ॥ 
` प्राणायामादिशब्दश्च धारणा परिकौत्तिता । 
द धारणे समलो योगो योगिभिस्तत्वदभिभिः” 


$ नप्राणायामदिषटकेन प्रत्याहार उदाहृतः ! 
` म्रत्यादरेदीदशभिधैरणा परिकोत्तिता ॥ 


क) 


श्म अर योगचिन्तामणिः , | 


भवेदौश्वरसङ्गत्ये ध्यानं इादशधघारणम्‌ । 

ध्यान-हादशकैनेव समाधिरभिधौयते ॥ 

समाधेः परतो ज्योतिरनन्तं खप्रकाशकम्‌. 

तस्मिन्‌ दृष्टे क्रियाकाण्डं यातायातं निवत्तत” ॥ इति । 

तथा ततेव धारणादि-परिमाणच्चोक्तम्‌,-- । 

^घारणा पञ्चनाडिका ध्यानं सात्‌ षष्टो नाड्कम्‌ । 

६ दिनदादशकेन स्यात्समाधिः प्राणसंयमात” ॥ इति । 

` घटिकामानमाह वशिष्ठः, 

` श्षटिश्वासो भवेग्राणः षटुप्राणा घटिका भवेत्‌ । ` 
चटिका पच्चराभिः स्याद्राशि-दादशकं दिनम्‌” ॥ इति । 

एवच्च राथिदादाशः सा्ैप्राणदयम्‌ । तावकालं तो वायुः ` 

प्रत्याहारः इत्यच्यते तथा सादवप्राणदयस्य हादशांशः सादादश- ` 

श्वासास्तावत्कालं छतो वायुः प्रथमः; प्राणायामो भवति | चतुविंशति ` 

श्वासान्तो मध्यमः । षटतिंशच्छासान्तउन्तम इति रादान्तः। ` 


` “रकण्वासमयो माता प्राणायामे निरूच्यते ।” इति । 
„ निद्धावशङ्गतस्य पसो यावत्कालेनकश्वासो गच्छत्यागच्छति- | 
` तावत्कालं प्राणायामस्य मात्रेलुच्यते । 

विस्तरेण मा त्रालक्तणमुपरिष्टादच्यते। किञ्च-मनः प्राणयोः 


योगचिन्तामणिः । [ध्म अर। 
स्कन्दपुराे,-- 9 
“यदा संलीयते प्राणो मानस प्रलोयते । 
तदा समरसत्वं यत्स समाधिरिहोचयते” (१) ॥ इति। 
श्रतएवोभयनाशे सत्येव ज्ञानं मोन्चश्च भवतोति शिववाक्म्‌ । 
भ्न्ञानं कुतो मनसि जोवति देवि ! तावत्‌, 
प्राणोऽपि जोवति मनो स्यते न यावत्‌ । 
` प्राणे मनोदयमिदं विलयन्नयेद्‌ यो- 
मोच्तं स गच्छति नरो न कथञधिदन्य; ॥” 
वाशिष्ठ,-- 
^एकतच्चघनाभ्यासप्राणानां विलयस्तथा । 
सनो विनिग्रहधेति मोच्षशब्दायेसं ग्रहः” ॥ इति । 
अरस्य संसाररोगस्य सर्व्वौपद्रवकारिणः । 
उपाय एक एवास्ति मनसः सखस्य निग्रहः ॥ 
~< वित्तमेव हि संसारः कामकोपादिभियुतम्‌ ।“ 


न 


जः 


 इत्यादिसम्प्रणेम्‌ । वाचिष्ठ, 
` म्न्नन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । 


बन्धाय विषयासक्तं सुत्त निविषयन्मतम्‌ ॥ 


विश्लो अलनपूव्यैकमोच्तरूपपुमधेस्य मनो निग्रहेणव सम्भव 
` किं दुःसाध्येनानेकरोगव्याधिदु खदेन प्राण-निग्रहेयेति 
` नः = विना चित्तजयस्यासाध्यलात्‌ । 


“चले वाते चलं चित्तं निश्वलत्रिशले तथा । 
योगौ खाश्त्मप्रोति ततो वायुन्निरोधयेत्‌ ॥ 
-्षणशमप्येकसुदकं यथा न स्थिरतामियात्‌ । 
वाताहइतन्तधा चित्तं तस्मात्तस्मित्र विश्वसेत्‌ ॥ 
्रतोऽनिलच्रिरुन्पौत चित्तस्य स्ये हेतवे । 
मरुत्निरोधनाधीय षडङ्गं योगमभ्यसेत्‌ ॥ 
` यावदेहे मरुदइस्तावचित्तं निरामयम्‌ । 
 यावहर्टिश्ववो ग्ध्य तावत्कालभयं कुतः ९” ॥ 


: 


“दूति ते कथितं भूप ! योगच्चेमन्निबोध मे) 
सम्प्राप्य ब्राह्मणो योगो शाश्वतान्नान्यताम्बजैत्‌ ॥ 

 प्रागेवामाऽऽकनाजेयो योगिना सति दव्जे । 

` र्ववीत तज्जये यलं तस्योपायं शृणुष्व मे ॥ 

` यथा पव्वतघातूनां मूला दह्यन्ति धम्यताम्‌ । 

` तथन्दरिय कता दोषा द्यन्ते प्राणनियहात्‌ ॥ 
प्राणायामेददहोषान्‌ धारणाभिश्च किल्विषम्‌ । 


भ्विविधैः प्राणसंयामे नाडो चक्रो विभोधिते । ¦ 
वदने भिल्ला सुखादिशतु मारुतः ॥ ` 


 योगचिन्तामणिः।  [शम०अ०। 
वासिष्ठे | | 

“यो गिनखित्तणान्ययें कुव्यैन्ति प्राणनिग्रहम्‌ । 

प्राणायासैस्तथा ध्याने; प्रयोगेयुक्किकल्यितः ॥ 

चिन्तो(त्तो)पशान्तिफलदं परमं शान्तिकारणम्‌ । 
 शुभगं सम्बिदः स्वायं प्राणसंरोधनं विदुः ॥ 

डे वीजे चित्तहत्त(्ष)स्य प्रहत्तितब्रतधारिणः । 

चकं प्राणपरिस्यन्दौ दितोयं टदृवासना । 

चित्तं प्राणपरिस्यन्दनाङ्गरागविभ्रू्णाः ॥ 
तस्मिन्‌ संरोधिते ननसुपशान्तं भवेन्मनः। 
` मनःस्मन्दोपशान्त्याऽयं संसारः प्रविलोयते ॥ 
सूालोकधरिस्मन्दश्न्तो व्यवहतियथा । 
अभ्यासेन परिस्पन्द प्राणानां ज्षयमागते॥ 
मनः प्रशममायाति निव्याणमवशिष्यत इति । 


; शास्त्रान्तरे - 
प्राणधासैविना योगं साधयेद्‌ यस्तु मन्दधोः । 
नस सिहगतिं याति पञ्कवौजि-गतिं यथेति” 


॥ 


बोगवोजञे,--  _ , 
 ्पचित्तं प्राणेन सम्ब स च जोवेषु संस्थितः । 
रज्ज्वा यद्त्समावद्धो हषस्तददिदं मनः ॥ 
नानाविधेविचारस्तु न साध्यं जायते मनः। 
तस्मात्तस्य जयोपायः प्राणस्य जय एव हि ॥ र 
` 'तकंजल्ये; शास््रजालेयुक्रिभिमन्भेषजेः ् 
न वशो जायते प्राणः सिदोपायं विनाप्रिये!॥ 


योगचिन्तामणिः । 


उपायन्तमवन्नाय योगमार्गे प्रवत्तेते"। 
खर्डन्नानेन तेनेव जायते क्त णभाङ्‌ नरः ॥ 
योजित्वा पवनं मोहाद्‌ योगमिच्छति यो गिकः। 
सोऽपकषं कन्धरमारुह्य सागरं तर्तुमिच्छति । 
यस्य प्राणा प्रविलोनाः साधके जोवति सति । 
पिण्डो न पतितस्तस्य चित्तं दोषैः प्रमुच्यते ॥ 
शदेः चेतसि तस्यैव खान्नानं प्रकाशते । 
` तस्माज्‌ न्नानं भवेद्‌ योगाज्नन्मनेकेन पार्व्वति ! ॥ 
, तस्म्ादूयोगन्तमे वाहः साधको नित्यमभ्य सेत्‌ । 
 सुसु्ञभिः प्राणजयः कत्तेब्यो मोत्तडेतव"” इति । 


~ 


` 9 
` “प्रच्छदंनविधारणाभ्यां वा प्रा्णस्ये"ति (१) चित्तनिरोधः 
दित्यधेः। एवं मनोजये सेव प्राणजयो भवति । तयोः श 


ह 


पारे प्ररस्मरस्यापेच्तत्वात्‌ | 


 “अविनाभाविनि नित्यं जन्तनां प्राणचेतसि } 
कुसुमामोदवन्मि तिज्े तेलमिव सिते; ॥ 
अआधाराधयवच्चते एकाभावे विनश्यत; 
 कुरुतश्चविनाशेन काय्यं मो क्षाख्यसुत्तमम्‌ ॥* 
रजयोगे,- ` 


योगचिन्तामणिः । ` ` {श्मिण ५०१ 


९ 


तत्रैकनाशादपरस्यनाशः, एक प्रहत्तेरपर प्रहत्तिः। 
श्रध्वस्तयोः खेन्द्रियवगेढद्ि, विध्वस्तयो मौ क्षपदस्य सिद्ि 
\ “तच्रापिसाध्यः पवनस्यनाश 
षड्ङ्गयोगादि निषिवनेन । 
मनो विनाशस गुसुप्रसादात्‌, 
निभेष माचेण सुसाध्यणव॥ - 
यथा यथा सदाभ्यासान्मनसः स्थिरता भवेत्‌ । ` 
वागु वाक्‌कायदृष्टोनां सिरता हि तथा तथा॥ 
तस्म्ान्मनोनाश विधौ यतेत, ४: 
` यन्ासतो नश्यति वायुरुग्रः ! = 
तस्मात्‌ ख्देडन्द्रिय बुदिनाशाद्‌- 
दे तवुदिः सहज स्थितैव इति ॥" 
सुरेण्वराचाया स क 
“धचित्ते निश्चलतां याते प्राणो भवति निश्चलः 
चित्तस्य निञ्चलत्वाय योगमष्टागमभ्यसेदिति ॥” ` 
हटप्रदोपिकायाम्‌,-- 
मन; खात्‌ खिरोवायु स्ततो विन्दुः सिरोभवेत्‌ । 
चिन्दुखैयाद्‌ यथा यन्नं पिण्डस्य प्रजायत? इति व 
प्ररतसिदी,-- । 
''मस्णं चिन्दुपातेन जोवनं बिन्दुधारणात्‌ । 
बिन्दौ महारसेसिडधे सन्नेसिद्िः प्रजायते ॥"" 
““विन्दुर्वेधा विन्दु विष्णु बिन्दुरदव सदाशिवः 
बिन्दुः सब्वैगतोदेवो बिन्दुस्तेलोक्यदपणः ॥ 


ध ° ५ 
स 


मर शभ्र°] योगचिन्तामणिः । 


बिन्दुः सव्वेगलो देवो भवरूपो निरच्ननः । 
श्रयच्च विन्दुरूपैण वसते सब्यैजन्तुषु ॥ 
सचिन्दु दिंविधोज्ञेयः पौ रुषोऽवनिसन्भवः । = 
जौजं च पौरुष प्रोक्तं रज स्तोसमुद्भवम्‌ ॥ ` क 
्‌ अनयोर्वाह्मयोगेन खष्टिः संजायते नृणां । = ५ 
।  यदाभ्यन्तरलो योगस्तदा योगौतिमौयतै ॥ 
= बिन्दु सूव्यमयः प्रोक्तो रजन्द्रमयन्तथा । . 
| अनयोः सङ्गमादेव जायते परमं पदम्‌ ॥ 

सखगेदो मोचदोविन्दुध्चदोऽधद स्तथा । ` 

तन्मध्ये देवताः सव्वास्तिषटन्ति सृच्मरूपतः ॥ 

इदं तच्चमिदं बोजं सव्वैसारोऽयसु चते । 

वायुना पतते चिन्दुने चान्यचिन्दुसाधनम्‌ ॥ ` 

यामवय्ां ब्रजदायुर्विनदुस्तामवगच्छति । 

यथाहि साध्यते वायु स्तथाचिन्दु प्रसादनम्‌ ॥ ् 3 
। मूच्छितो इरते व्याधं वहः खेचरतां नयेत्‌। = ५ 
, । सव्धैसिहिकरोलोनो निश्चलो सशिदायकः.॥ ~ ~ ~+ ~ 
 यथावसखाभवेदिन्दो ित्तावखा तथा तथा । उ 
चलव्येष यदा वायु स्तदाबिन्द्धलः समतः॥ = 
बिन्दु चलति यस्याङ्गः चित्तं तस्यैव चञ्चलम्‌ । क 
चले बिन्दौ चले चित्ते चले वायौचस्व्वैदा॥ 
जायते नियते लोकः सत्यं सल मिदं वचः ` 
यो वै नादः सवैविन्दु तदि चितं प्रकौत्तितम्‌ ॥ न 
नादो चिन्दु्च चित्तञ्च चयाणासैक्य साधनम्‌ । | 
` यथप्येकतथा वाश्चे शरोरे संव्यवस्यिताः ॥ 


योगचिन्तामणिः। ` [१म० अण । 


तथापि साधिते वायौ सव्वं सिध्यन्ति निशितम्‌ । ए 
यदाऽसौन्तियते वायुः मध्यमा मध्ययोगतः ॥ ` 3 
तदा चिन्दुश्च चित्तञ्च ज्यते वायुनासड। । 
सव्यौणि बिन्दु तत्वानि शरौरे निवसन्ति च ॥ 
चरन्ति वायुसञ्चारे स्वियन्ते वायु मारणादिति। 
वाशि योरामडउवाच,-. 

`: (अनिभ चरतां देहे गड गहणगामिनाम्‌ । 

' प्राणादौनां परिस्पन्दो वायनां रोध्यते कथम्‌ ॥* ` 


 शओरौवसिष्टउवाच,-- ; 
`  शास्त्रसच्जनसम्मकं बेराग्याम्थास योगतः 
 अनाखायां छतास्थायां प्यैसंसार वत्तिषु ॥ 

ह * यथांभिवाच्छितध्यानाचिर मेकतयोदितान्‌ । 
ध एकतक्लघनाभ्या सात्‌ प्राणस्यन्दो निरुध्यते ॥ 
 पूरकादयनिलायामादुढ्भ्यासादखेदजात्‌ । 
~ `. रकान्तध्यानसंयोगात्‌ प्राणस्यन्दो निरुध्यते ॥ 
 ओङ्गारोचारण प्रोतशब्दतत्वानुभावनात्‌ | | 
 अवासनमनोधष्यानात्‌ प्राणसन्दो निरुध्यते ॥ . 
` द्वादशाङ्गुल पन्ते नासाग्रे विमलेऽम्बरे । 
 संविदशोः प्रणास्यन्तो प्राणस्यन्दोनिरुष्यते ॥ 

` प्राणायाम दृदाम्यासे युक्तया च गुरुदत्तथा । 
श्रासनाशनयोगीन प्राणस्मन्दो निरुध्यते ॥ 
अभ्यासेन निरावाध मेतास्ता योगयुक्तयः' 


उपायता सुपयन्ति भव्यस्य भवमेदने ॥ 
द ‡ य = 4 


शमन]  योगचिन्तामणिः। 

अभ्यासादृदृतां यातो वैराग्य परिलाच्छितः । 

यथावासन मायामः प्राणानां सफलः स्मृतः ॥ _ 

यतो वाचो निवन्तेन्ते विकल्म कलनान्िताः। | 

विकल्प संक्षयाज्‌जन्तोः पदं तदवशिष्यते” ॥ इति । 

सत्यन्येऽपि प्राण्जयोपाया विस्तरभयान्न लिख्यते । 

तस्माइटराजयोगौ ससुच्छितावेवाभ्यसनोवौ ॥ 

 दटप्रदोपिकायाम्‌,-- | 

६ हटं विना राजयोगो राजयोगं विन्ना टः । 

न सिद्धयति ततो युग्मं मनौष्टे तौसमभ्यसेत्‌ ॥ 

इटं विना राजयोगो राजयोगं विनाहठम्‌ । ` 

ये विचरन्ति लान्बन्ये प्रयास फलवच्िता निति ॥ 

` बासिष्ठेऽपि-- न 

` '्यावद्िलोनं नमनोनतावदासनाचयः । 
 नक्तोणा वासना यावत्तावचित्तं नश्ाम्यति ॥ 

 नयावतत्वविज्ञानं न तावच्चित्तसंन्नयः। ` 

यावन्नचित्तोपशमो न तावत्तत्ववेदनम्‌ ॥ 

: यावन्रवासनानाश स्तावत्तत्वागमः कुत; ?.। 

`  यावत्रतत्वसम्प्रासि्मैतावदहासनान्तय; ॥ 
तच्छज्नानं मनोनाशो वासनाक्यणए्वच। : ` 
मिथः कारणतां गत्वा दुःसाध्यानि स्ितान्यतः ॥ 
तस्माद्राघव ! यनेन पौरुषेण विवेकतः । ‰ ` 

` मोगास्ां दूरतः कत्वा ्रयमेतक्माययेत्‌ ॥ ` _ 

रय एते समंयावद्रख्भ्यस्ता (*) मृडः । 

` तावच्रतच््संप्राि भवत्यपि समाशतैः 
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योगचिन्तामणिः,  [१म० अ०। 


वासनात्तयविज्ञान मनोनाशा-महामते ¦ । 
समकालं समाभ्यस्ता भवन्ति फलनासुने (!) ॥ 
एकं कशो निषैव्यन्ते यद्‌यते ! (१) चिरमप्यलम्‌ । 
 तन्रसिदिं प्रयच्छन्ति मन्वाः संकौौत्तिताइव ॥ 
त्रिभिरेतैशिरान्यस्ते हदवग्रन्ययोदृट्ा 
निःशङ्मेवत दन्ति विशच्छदा गुणा इव ॥ 
` जन्मान्तर ताभ्यस्ता रामसंसार संस्थितिः ह $ 
सा चिराभ्यस्तंयोगेन विना न न्तौयते कचित्‌ ॥ ` 
 वासनासम्बरित्याग समं प्राणनिरोधनम्‌ । ह. > 
“ विन्दुस्ततल्वविदस्तस्मात्तदपैतं समाहरेत्‌ ॥ 
, वासना सम्परित्यागाचित्तंगच्छलत्यचित्तताम्‌ । 
प्राणस्यन्दनिरोधाच यथेच्छसि तथाकुर ॥ ` 
 श्रसङ्ग व्यवह्ारित्वाद्‌ भवभावनवक्नात्‌ । 
 “ शरोरनाशदर्भिंत्वादासना न प्रवत्तते ॥ ` 
वासना विभवे नष्टे न चित्तं सम््रवत्ततें॥ ~ & 
& बोजे राम !- चित्तस्य प्राणस्यन्दनवासने । 
एकस्मिं चित्तयोने्टे चिप्र दे अपिनश्यतः ॥» इति ॥ . | 


कै 


-->-- 
# 


 . अथ योगोपायनिरूपगम्‌। = `. 


तत्र॒ पतच्चलि प्रोक्ताः केचित्‌ प्रसङ्गात्‌ पू््वमेवोक्ताः । 
 अयमिद्धोपायक्रमः। प्रधममागमानुमानाचार्ययोपदेश्समधि 


क | 


म ्र°] ` यो गचिन्तामशिः। 
` सुखाः, सोत्साहस्य पायात्यास भूमिकासु स्मृतिः| ` तत्‌ ` 
 स्मरणादनुकूलं चित्तं यमनियमादि निविष्टं सद्योगाङ्ग समाधि- ` 
 महवति। ततञ्चाखिल-योगाङ्ग सम्पन्नस्य प्रन्ना प्रकषदवति 
 सम्रन्नातः समाधिः। तदभ्यासात्तदिषयाच्च परवैराग्यं भवत्य- 
 सम्पृज्नातः समाधिरिति। सच कौवल्यडेतुः संत्पुरुषान्यथा 
 › ख्यातिपूर्ववोहि निरोधः, चित्तमखिलकाथ्थकरणेन चरिता्ै- 
4 ` मधिकारादवसाद-पनितम्‌। तैत्र प्रथमं मेत्रपादिभिर्योगिना 
ं । चित्त प्रसाधनं काम्‌ । दै््यादियुकतस्य मनसो ओतुमथक्यतवात्‌ । 
तथाच गोतायाम्‌,-- 
असंयतात्नायोगो दुष्माप इति.मे मतिः 
| वश्यात्मना तु यतताशक्योऽवाप्तमुपायतः (१) ॥” इति । 
स्कन्दपुराणे, . 
९ यावत्‌ प्रयलञ-लेशोस्ति यावत्‌ स्कल्य कल्यना। ` 
यावच्च मनसावाति स्तावत्तच्चस्य काकथा ?॥इति। 
हठप्रदीपिकायां, ५ क त 
यावन्नेव प्रविशति गतिमीसतो मध्वमागें, 
यावद्िन्दुन भवति टृप्राणवात प्रबः 
यावदमोखर; सहज सदृशं ज्ञायते नेव तत्वम्‌ ¦ | 
तावसव्वं वदति यदिदं दग्ममिव्याप्रलापः"॥ इति) ~ * 
 अखतसिद्ो,-- 
| तावदद्योऽप्यसिद्लोऽसौ नरः सांसरिकोमतः। 
 यावह्ववतिरचेन््रोऽसौ देहगो ब्रह्म रूपकः ॥ ` ` 
असिं तदिजञानौयात्‌ कायमव्रह्मचारिणाम्‌ । 
 जरामरण्सङ्गोणें सब्मक्तोश समाखयः” ॥ 


क 


4 


 यौोगचिन्तामणिः । [१्म०अ०। 


~ तथेव,--^“यावददिमागेगोवायु निश्चलो नव मध्यगः 
असिद्धं तदिजानौया दायुं कम्मगुणान्वितम्‌ ॥ 
यावत्‌ प्रस्पन्दते वित्तं बाद्याभ्यान्तर वस्तुषु । 
¦ असिद्न्तदिजानोया चित्तं कञ्च वशानुगम्‌” 
तथाच पतच्ञलि-सूचम्‌,-- = 
मैतोकरुणामुदितोपेन्नाणां, सुखदुःख पुरखापुरखविषयाणां 
` भावनातशित्त प्रसादन मिति" । (२) 
श्रत सुखादि शब्दास्तदत्‌पराः रागदेषकलुषोक्ततस्य पं 
सुखिनि दे ष्या, पुखखवतिदेषः, दुःखिनिचोपेक्ता, पापि 
चानुमोदनं जायते। योगोतु सुखिनि मैतौम्‌, दुःखिनि 
करुणाम्‌, पुखवति सुदिताम्‌, पापिन्युपैक्ताम्‌, भावयन्‌ सक 
-खेदमूलरागदेषौ ससुन्मृलयति। = ` क: 
 ततचित्ं प्रसीदति प्रसन्रचित्तस्य सुलभो योग इति। अभि- ` 
मत ध्यानादपि वित्तं सिरं भवतोत्येतदुक्तम्‌ । “यथाभिम 
` ध्यानादेति" सत्रेण । (१) र 
` वासिहे,-- । 
` “चित्तं कारणमी तस्मिन्‌ सति जगचयम्‌ । 
तस्मिन्‌ चौरे जगतन्तोणं तच्चिकिल्छं प्रयलतः ॥ 
इस्तं हस्तेन निष्पिष्य दन्तान्दन्तेविचृखयै च । `` 
अङ्गान्यङ्गः समाक्रम्य जयेदादौ खक््मनः। ` 
विषयान्‌ प्रतिभोः पुत्र ! सव्मैनेवदहि सव्वैदा (घा) ॥ 
अनास्था परमा ह्येषा सा युक्ति मंनसोजये । 
एषैव परमायुक्ति रनयव महममदः। 
स्रमनोमत्तमातङ्गो द्रागित्येव विमद्यते ॥ 


| 


व 


ह्मः अ; |  योगचिन्तामणि; | 


चितस्वभोगेदौभागौ शास्त्र कम्य पूर्‌ । 
रुशुशरुषयाभाग मब्युत्पन्नस्य सत्कु तः ॥ 
किचिदुपरत्म्तियुक्ञस्य भागं भोगैः प्रपूरयेत्‌ । 
गरुशखुषया भागौ भागं शास्ताथेचिन्तया ॥ 
` ब्युत्मत्तिमनुजातस्व पूरथेचेतसोऽन्वहम्‌ । 
दौ भागौ यास्तवैराग्यदौरष्यानगुरपूजया ॥ 
प्रजनाविचारवश्तः संयतेव सदा सुत ! । 
न शक्यते मनोजैतुं विना युक्तिमनिन्दिताम्‌ ॥ 
अङ्कशेन विना मत्तो यथा दुष्टमतङ्गजः । 
अरध्यात्विद्याधिगमः साधुसङ्गम एव च ॥ 
वासना सम्प्ररित्यागः समं प्राणनिरोधनम्‌ ¦ 
एतास्ता युक्तयः खेष्ाः सन्ति प्राणजये किलं ॥ 
सतोषु युक्तिष्वेतासु हठात्नियमयन्ति ये) ` 
चेतस्ते टौपसुृज्य नाश्रयन्ति तमोजनैः ॥ 
विमूढाः कर्तुमुद्युक्ता ये ठाच्ेतसोः जयम्‌ । 
तेन निवश्नन्ति नागीनद्रमुन्मक्तं विषतन्तुभिरिति” 
अथ सुगमानामनुखन्धानाद्योगोपायः निरूप्यते । 
हठप्रदोपिकायाम्‌, - | 
इन्द्रियाणां मनो नाथो मनो नाथ मारतः । ` 
मारुतस्य लयो नाः स लयो नादमाश्रितः ॥ 
भयमेव तु मोक्ताख्योद्यसु वापि मताम्बरे 
` मनः प्राणो लयो नादो नच कश्चिदिभिदयते॥ 
मनो मत्तगजन्द्रस्य विषयो दानचारिणः । 
 निवामनसमर्थोऽयं निनादो निभरिताहुयः ॥ 
 &. 


 योगचिन्तामणिः। [शमः भः। 
मकरन्दं पिवद्शङ्गौ गन्धात्रापेच्तते यथा । 
नादसक्तं तथा चित्तं विषयान हि काङ्क्षति ॥ 
का प्रवर्तितो वद्धिः काषेन सद शाम्यति । 
नादे प्रवर्तितं चित्तं नादेन सह लोयते ॥ 
विस्मृत्य सकलं वाद्यं नादे दुग्धाम्बेवन्नरः । 
एकौभूयाय सदसा चिदाकाशे विलोयते ॥ 
 ^शखौभ्रादिनाधेन (१) सपादकोटिलयप्रकाराः कथिता जयन्ति , 
नादानुसन्धानकभेव काय्यं मन्यामहे नान्यतमं लयानाम्‌ । व 
ननौदासौन्यं परो भुक्ला सदाभ्यासेन संयमो । 
उन्मनोकरणं सद्यो नादभेवावधारयेत्‌ ॥ 
` कौदटच्चौदासोन्यम्‌,-- 
वोत काले कापट वापटौ वा, 
पथ्याहार गोपयो वा पयो वा । 
भच्ये भिन्ता वत्तमारखकं वा; 
पा(या)न द्रोणिका पराम्भोजपातो ॥ 
उश्बन्धवाप्ये गीष दौ भागौ मम सन्तो । 
तच्छं परमसौख्यं वा नादो पासनमेव वा ॥ 
सौचं प्रविष्ट चित्तानां मूढानामपि सम््रतम्‌ । 
शओघ्रमानन्दसन्धायो जायते नादजो जयः ॥ 
सुक्ञासनं सितो योगौ सुद्र सन्धाय शाम्भवम्‌ । 
णुयादकिणि कणं नादमन्तर्मतं सदा ॥ 
सन्धचिन्तां परित्यज्य सावधानेन चेतसा । 
नादभेवानु सन्धत्त योगसाश्वाज्यमिच्छता ॥ 
कर्णौपिधाय इस्तेन यः शृणोति ध्वनिं सुनिः। 


५ 


१्मः्रः। | योगचिन्तामणिः । ह~: 
तावचित्तं स्थिरं कुाद्‌ यावत्‌ खिरपदं व्रजेत्‌ ॥ ` ` 
अभ्यस्यमानो नादोऽयं वाह्यमोवर्तयेद्‌ ध्वनिम्‌ । 
पश्चादिक्ेपमखिलं जित्वा योगो सुखो भवेत्‌ ॥ 
शूयते प्रथमाभ्यासे नादो नानाविधो महान्‌ । 
वत्तमाने ततोऽभ्यासे ख्यते सु च्छ-सच्छतः ॥ 
आदौ जलदजोसुतभेरौरूररसम्भवः । 
मध्ये मालशह्ोऽथ घर्टाकाहलकस्तथा ॥ 
अन्येतु किङ्किणोठन्दवोणाश्मरनिखनाः । 
इति नानाविधो नाद; यूयते देहमध्यगः ॥ 
महति खुयमाणे(ऽपि) तु भेषभेरव्यादिके ध्वनौ । 
ततः सूच्मातसुच्छतरं नादमेव परात्‌ ॥ 
घनसुसृज्य वा स॒च्छं स॒च्मसुलृज्य वा घनम्‌ । 
परं ततेव निःक्िप्य मनो नान्यत्र चालयेत्‌ ॥ | 
यतर कुत्ापिवा नादे प्रथमं विशते मनः । 
ततैव सुखिरं कुथात्तेन सा विलोयते ॥ 
नादो बोजं हठ; चेतरमौदासोन्यं जलं स्पृतम्‌ । 
उन्मनो कल्पलतिका सदय एव भविति” ॥ 
राज्ञयोगी,-- | ८ ८ ह 
“यत्र टृष्टिलेयस्तत् भूतेन्दरियसनातनो । = 
` स्याच्छक्तिः सन्मैशभरूतानां दृष्टिलेक्तेण सङ्गता ॥ 
जदहृ्टिरधोवेध अं वेधस्त्रधोसखः । 
` आधायात्र विधानेन जोवन्मृक्तौ भविष्यति ॥ = 
क सव्मैतो विततादृष्टिः सं्तिप्ताच शनेः णनेः। ` 
।  परतच्मनादशं पश्चत्याानमासना ~ 


४४ 


हटगप्रदोपिकायाम्‌,-- 


` शून्याशून्धविवच्निता स्फुरति यत्‌ तच्छं पदं शाम्भवम्‌ ॥ 


योगचिन्तामणिः । [श्मः भः । | ‡ 
` ब्रथमं निःखता दृष्टिः सक्तो यत्र कुत्रचित्‌ । 
स्विरोभूता च तत्रेव विनश्यति शने; शनेः” ॥ 
प्रसद्य सद्कल्यपरं पराण, निषू(स)दने सन्ततसावधानाः । 
अलस्बनाशादपचौयमाना, शनेः शनैः शान्तिमुपैति ट्टः ॥ 
वेदशास्वपुराणानि सामान्यगणिका इव । 
„ एकैव शाग्धवोमुद्रा सा कुलवधूरिव ॥ र 
अन्तसंच्यं वहि ्टिर्िमेषो ननेषवच्जिता । 
एषा तु श्वो मुद्रा सव्वैशास्तेषु गोपिता ॥' 


श्रन्तसैच्य विलोना चेत्‌ तपोवनो योगौ यदा वत्तेते 
टचा निश्चललारया वद्दिरसौ पश्यन्न पश्यत्यपि । 
सुद्रेयं खलु शाश्मवो भवति सा युखत्‌ प्रसादाद्रो !, 


नादानलुसन्धानसमाधिभाजां, यीगौश्वराणां हृदये प्ररूढम्‌ । ` 
श्रानन्दमेकं वचसामवाच्यं, जानाति त्वं गुरुनाम एव । 
अर्घद्याटितलोचनः स्थिरमना नासाग्रदत्तेन्नणम्‌, 
चन्द्राकीवपि लोनलाभुपनयेत्निखन्दभावोत्तरे । ` 
ज्योतीरूपमशेषवाद्यरहितं देदोप्यमानं परं, 
तच्च तत्मदभेति वसुपरमं वाच्यं किभेवाधिकम्‌ १ ॥ 
श्रोशाग्भव्या्च खेचय। अवश्याख्चले भेदतः । 
तारे ज्योतिषि संयोज्य किचचिदु च !लयेत्‌ भुवी ॥ 
पूव्मैयोगस्य मार्गोऽयेसुन्मनो करणः च णात्‌ । 
कैचिदागमजालेन कैचिन्नियमसङ्कलाः ॥ 
केचित्‌ तकण मुद्यन्ति नैव जानन्ति तारकम्‌” । 


> १ 


मः | अरः | योयचिन्तमशिः । 


चतुर्विधयोगास्थासच नानाभेदो ययते अवस्थाश्च वच्यन्ते-- 

“ब्रह्म ्रस्िभवेद्धिन्र आनन्दशून्यसम्भवः । 
विचितरक्षणिको देहोऽनाहतः शरूयते ध्वनि; ॥ ` ` 
विष्णुग्रज्यियदा भिन्नः परमानन्दसूचकः । : 
अतिशन्धविमेदखच मेरौशब्द स्तदा भवेत्‌ ॥ 

` ढलोयायां तलो भित्वा विमायो मङ्गलः ध्वनि; । 
सहाशन्यं तथा याति सव्वैसिदिसमाखयम्‌ ॥ ` 
चित्तानन्दं ततो भिल्ला सहजानन्द सम्भवः । 
रुद्रग्रन्यिं ततो भित्वा सव्वैपौटगतोऽनिलः ॥ 

 जिष्टुतो वे नवः शन्द्‌ क्णदोणा क्रणो भवेत्‌ । |¦ = 
एकोभ्रुतं तथा .चिन्तं राजयोगाभिधायकम्‌” पछ 


सुरे्वराचाय्थोः,- ` 


प्राणे सुषु सपताग्रे नोदान्तंः खुयतेऽष्टधा । 
` षण्टादुन्दुभिशद्ा हि वौ णावैरखादिनादवत्‌ ॥ ` 
 तननपात्‌ तरित्तारा तारेण तपनोपमः। ` 
ब्रह्मनाडी गते प्राणे किञ्च रूपं प्रकाशयेत्‌” ॥ 


तिपुरासारसमुच्चये नादोत्यत्तिविधिः 


अथ पाणिंनिरुदकम्बनि . `` नादध्वजसूलापितसन्यपादपारणिः । 

ऋजुकायशिरोधरो यतात्मा विषयेभ्यो विनिवत्तंतेन्द्रियश्च ॥ 
काकोचच्चा कषटेसुहरद धिं रित्वा समरे, 

` अकष्टास्थासुभाभ्यां नररिषुविवरे तच्लनोभ्याच्चनेत्े। ` 

नासर निरुष्य खिरविमलमतिमध्वमाभ्यांव्यथास्यम्‌, 
 लन्याभिनातिगाढं कमलजनिलये स्ाप्रयेन्मानसं खम्‌ ॥ 


= अ योगचिन्तामणिः । ` [श्मःअः। । 
यथाशक्त्या भगं प्रतिदिवसमेवं विदघतः, | 
सुषुम््रान्त्चायं प्रविशति शनेदहपवनः । 
तदा नादोनेजो मवति सहजानन्दज नकः, 
क्रमादोणावादे प्रहतकलवोणारवसमः ॥ 
आदौ मत्तालिसाला जनितरवसंमस्तारहृङारहारो 
नादोऽसौ वांशिकस्यानिलभरितलसदं निःस्वानतुलयः 
चण्डानादानुकारो. तदनु च जलधिष्वीनधोरो गभोर 
गज्जैत्पज्जन्यघोषषुर इह कुहरे वत्तते ब्रह्मनाद्याः ॥ 
विज्ोतो भवतोद तेन वायुः सहजो यस्य ससुलितः प्राणदः । 
` अनिमादिगुणा भवन्ति तस्यामितपुखवस्य मडहागुणाखदस्य ॥ 
सुरराजतनुजवेरिरन््रे विनिरुध्य स्वक राङ्लिदयेन । 
ज्ञलघेरिव धोरनादमतः प्रसरन्तं सहसा णोति मचय; 
परिभावयतोऽपि नादभेनं चिदशाधोग्रतनूवेरिजातम्‌ । 
सततं भवतो तस्य जन्तो गुणसम्प्रासिरपैतकल्प्रषस्य ॥ 
 अद्गान्यङ्कलिभिनिरुष्यविधिवत्‌ कदख्डयोः पर्डितः, 
मध्ये सद्रमरुनिरुष्यदषभव्रष्टच्च षरेन्द्रियम्‌ । ` 
साचतात्ततृच्तणमेव पश्यति शने; स्ञाव्यन्त्ोतं परम्‌, 
ज्योतिस्वैयुरमङ्मुक्तःगश्वल्च्तावलन्तप्रभम्‌ ॥ इति । 


याज्ञवल्क्य ः-- 
` एवं वायुजयोपायः प्राणस्य तु वरानने ¦ । 
शक्यमासनमास्थाय समाह्ितमनास्तथा ॥ 
करणानि वभौक्षत्य विषयेभ्यो बलालसुधौः । 


सपानमूदमाकष्य प्रणवेन समाहितः ॥ 


श्मः भ्रः। ] योगविन्तामषिः । ` 


हटगप्रदो पिकायाम्‌,-- 


हस्ताभ्यां बन्धयेत्‌ सम्यक्‌ कर्णणदिकरणानि च। 
श्ङ््टाभ्यासुमे योते तन्जेनोभ्याञ्च चक्ुपौ ॥ 
नासापुटौ तथा नाभ्यां प्रच्छाद्य करणानि वे। 
भानन्दानुभवो यावत्तावन्मूदधि निधारथेत्‌ ॥ 
प्राणः प्रयात्यनेनैव ततस््ायुर्विघालकत्‌ । 
ब्रह्मरन्प्र सुषुम्नायां खणालान्तरसरत्रवत्‌ ॥ 


नादोत्पत्तिसत्वनेनेव द्धा स्फटिकसन्निभा । 


्रामूर्भ वत्तेते नादो बोणानादवदुलितः ॥ 
शहध्वनिनिभस्त्वादौ मध्ये मेघध्वनियधा । | 


 व्योमवत्मेगते नादे .गिरिप्रस्रवणं यथा ॥ 
व्योमरन्ध्रं गते वायौ यश्चित्ते चानि ख्िते। 
सदानन्दो भवेद्योगो वायुस्तेन जितो भवेत्‌" ॥ इति । 


¢ 


 “खवणयुगनयननासापुटनिरोधनं कायम्‌ । 


र 


खोशडसुषुस्ना सरण स्फटममलः ख्यते नादः ॥ 
काटकौष्टो प्रसङ्गेन नादमन्तगतं णु । 


पुरा मव्छेन्द्रबोधाय ्रादिनाधोदितं वचः ॥ 


मनसः पाकमाग्नोति निरालम्बाख्यघोटनम्‌ । 
नादोप्रस्तिरतो नित्यमवधेया हि योगिना॥ 
नादश्रवणत्ित्तमन्तरङ्गतुरङ्मः 


` । विशल्यं सवयैधेकोग्ं कुतचित्र हि धावति॥ “` 


` योगचिन्तामथिः।: [श्मः 
चर्टानिनादसक्तस्य शब्टनिष्कर णस्य च । 

` श्रनाहतस्य शब्दस्य तस्य ब्दस्य यो ध्वनिः ॥ 

 ध्वनेरन्तगेतं ज्योतिर्यो तिरन्तमेतं मनः । 

तन्मनो विलयं यान्ति तदिष्णोः परमं पदम्‌ ॥ 
तावदाकाष्टसङ्करप्य यावच्छब्दः प्रवत्तते । 
निःशब्दं तत्परं ब्रह्म परमात्मा समोते ॥ 
यक्किचिन्नामरूपेण गूयते शक्तिरेव सा । 
यस्तच्छ्रोता निराकारः स एव परमेश्वरः ॥ 
नादकोटिसदस्राणि विन्दुकोटिशतानि च । 


१ = 


सर्ववे तत्र लयं यान्ति यत्र देवो निरच्ननः”॥ इति । ॥ ३ 


राजयोरी,-- 
. “चिन्त चलति संसारोऽचले लयः प्रजायते । 

- तस्माचित्तं स्थिरं कु्यीदौदासीन्यपरायणः ॥ 
यदा भवेदुदासोनस्तदा तच्छं प्रकाश्यते 1 
स्वयं प्रकाशिते तच्छे खानन्दस्तत्‌ ्तणाद्ववेत्‌ ॥ 
आनन्देन च सन्तुष्टः सदाभ्यासपरो भवेत्‌ । 
सदाभ्यासपरोभूते न विधिनैव च क्रमः॥ ` 
न किञ्चिचिन्तयेद्योगी छ्ौदासौन्यपरो भवेत्‌ । 
न किचि... ...च्छयणात्तस्य खयं तत््रप्रका शते ॥ 
स्वयं प्रकाशिते तच्छे लक्तणा तन्मयो भवेत्‌! ` ` 
मनौ दृश्यमिदं सव्मै यक्िद्धिक्चराचरम्‌ ॥ , ` 
मनसस्तुन्मनोभावो ईैताभावं प्रचक्ततै । ` ` | 
जायमानोऽमनस्कस्य उदासोनस्य तिष्ठतः ॥ 


अ; ।  योगचिन्तामणिः, 


खदुलच्च परत्वञ्च शरौरस्यापि जायते । ` 
श्रमनस्कत्तनित्रेणए सब्भूलोृलोते छते ॥ 
अन्तःकरगशल्ये तु सुखो स्नायते मुनिः । 
श्वासस्तसमोपेतमिन्दरियालयसङ््लम्‌ ॥ 
शाटयित्वा मनोजालं मोनवन्नायते सुखौ ¦ 
प्रयान्तेद्ियवर्गोऽयं बुदिशक्तिसमन्वितः ॥ 
वायुनालयुतं जित्वा मनःगतुं सुखौ भवेत्‌ । 
गुणत्रयमयो रन्नुः सुदटढ़ामातवन्धिनो ॥ 
अमनस्कततुरेशेव चचिष्ठा मोक्तमवा्चयात्‌ । 
यथा संलोयते सव्यैमस्तं गच्छति भास्करे ॥ 
करजालस्तथा विश्वममनस्कै विलीयते । 
इन्दरियग्राहनि ग्लो निर्वाते निखधलाखते ॥ 
 श्रमनस्कङ्कदे जातः परमाखतमश्रते । 
प्रणष्टो छासनिःशलापविध्वस्तविषयग्रहः ॥ 
 निशेष्टो निगेतारम्भो छ्यानन्दयति योगिनम्‌ । 
 उकषत्रसन्वैसक्कल्मो निगेताशेषचेषटकः ॥ 
सावगम्योलयः कोऽपि जयतां वागगोचरः । 
एकदण्डं रिद ण्डादि यथा भस््ादिकन्तधा ॥ ` 
केशो व्छननम्नत्वं रकल्वस्त्रस्य धारणम्‌ । ` 
उत्पत्रसखावबोधस्य उदासौनस्य सबव्व॑दा ॥ 
 सदाभ्यासरतस्यैतन्र कु ताप्युपयुज्यते । न 
तदा दष्टिविशेषाच्च विविधान्यासनानिच॥ ` ` 
अन्तःकरणभावाच्च योगिनो नोपयोगिनः । ` 
खदा ज्ञाग्रदवस्थायां सुषवद्‌ योऽवतिष्ठते ॥ 


नि;ष्वासोच्छासद्दोनश्च निधितं मुक्त एव सः) 
निद्रादौ जागरस्यान्ते यो भावस्तुपजायते। 

- तं भावं भावयन्‌ योगौ नि्ितं मुक्त एव सः ॥ 
यथा सुप्तोयितः किदं विषयान्‌ प्रतिपद्यते । 
जागर्येव ततो योगौ योगनिद्रा च्तयात्तथा ॥ 
स्नोदाभोन्याखतौचेन वदमानेन योगिना। 
उन्मूलितमनो मूलो जगद्‌ हत्त: पतिष्यति ॥ 
यदा यत्र यथा यस्माद्‌ स्िरोभवति मानसम्‌ । 
तदा तत्र तथा तस्मान्न तु चालयं कदाचन ॥ 
यत्र यत्र मनो याति न विचा ततस्ततः । 
श्रवारितमनस्तस्मात्‌ सखयमेव विलोयते ॥ 
निवाखमायं यत्नेन तत्वत नैव शक्यते । 

उत्तिष्ठति च्षणेनेव मारुतस्य वशाददः ॥ ` 
 दुनिवाथ्ं मनस्तावद्‌ यावन्तत्तं न विन्दतिं । 
विदिते तु परे तच्छे मनो नौ. स्तम्भकाकंवत्‌ ॥ 
यथा तुलां तुलाधारः चञ्चलां कुरुत सिराम्‌ । 
जाते सौख्य सदाभ्यासान्‌ मनोहत्तिस्तथामनि ॥ 
निःचिपे कनके विहाय कलुषं यदे यद्‌ भवेत्निकील 
तन्तत्छं सहजस्वभावममलं जातेऽमनस्कं ध्रुवम्‌ । 
तस्मात्‌ त्यक्ता सकलविषयं निष्कलाध्यालयोगात्‌, 
बायोर्नीशस्तदनुमनसस्तद्विनाश मोतच्तः । 
सद्विदेवं सहजम मलं निष्कलं निषिकारम्‌, 
 प्राष्ये यतं कुरुत कुग्लाः व्धभेवामनस्वम्‌ ॥ 
 चतुविधा मनोऽवस्या विज्ञातव्या मनोषिणा । 


-{ 


योगचिन्तामरणिः । श्म; अः} 


योगचिन्तामशिः । 


विथिष्टं च गतायातं सुश्चिष्टञ् सुलोनकम्‌ । 
विषिष्टं तामसं परोक्तं राजसन्तु गतागतम्‌ । 

 सृश्चिष्टं साखिकं प्रोक्तं सुलोनं गुणवचज्नितम्‌ ॥ 
विश्चिष्टं च गतायातं विकल्यविषयग्रहम्‌ । 
सुक्षिष्टञ्च सुलोनञ्च विकल्यविषयापहम्‌ ॥ 

` ततोऽभ्यासनियोगेन निरालम्बं भवेद्‌ यदि । 
तदा समरसोभूतं परमानन्दभेव तत्‌ ॥ 
सानन्दान्निश्चलं वेतः ततः सृक्चिष्टसु यते । 
अतौव निश्लौभूतं सानन्दञ्च सुलोनकम्‌ ॥ 
अभ्यस्यतो मनःपूनव विशिष्टं चलसुच्यते । 
ततश्चलाचलं किञ्चित्‌ सानन्दच्च गतागतम्‌ ॥ 
एवम्भूतस्य कम्प्रणि पुखखानि संशयानि च। 
प्रयान्ति नव लिम्पन्ति क्रियमाणानि साघना॥” इति) 


४ 


योगारूढस्य सरूपं वदन्‌ तस्येव समाधिरभ्यासदणायां 
ब्रह्मानन्दा विभी वमाह भगवान्‌ वासुदेवः 


धाहि-- “निस्छहः सव्यै कामेभ्यो युक्त इत्यच्यते तदा । 
रभ्य--ईच्तते योगयुक्लासा सव्वैत्र समदशनः ॥ ` 


“समाधिनि्धूलंमलस्य चेतसो-- 
निवैशितस्याकनि यत्सुखं भवेत्‌ | 

। © ५ ~ प ~ 
न ॐ शक्यते वशयितुं गिरा तदा, 
स्यं तदन्तःकररोन गह्य इति ॥” 


योगचिन्तामशिः। श्मः अरः ।' 
विद्यारश्यश्रोपादाः 

(यावद्‌ यावदहद्ारो विस्मतोऽभ्यासयोगतः 

तावन्तावत्‌ सृच्छदृटेनिंजानन्दोऽनुमौयते ॥ 

यद्यप्यसौ चिरं कालं समाधिरदंलेभो नृणाम्‌ । 

तथधाप्यक्षणिको ब्रह्मानन्दं निश्चययल्यसाविति ॥” 
पातच्नलेऽपि-- 

गुणभेदेन चित्तस्य चतस्नोऽवखथा उक्ताः । 

व्यलयानं, समाधिप्रारम्भः, एकाग्रता, निरोधधेति | 

रषा तु तत्र प्रक्रिया। लिशुणाककप्रक्रतिकायलात्‌ चित्त- 

मपि विगुणम्‌, प्रकतिः पूञ्छैमेवोक्ता तच्छनिरूप णावसरे, गुणासु 
स्व॑ रजस्तमसि) तत्र॒ सत्छं॑प्रसादप्रकाणधश्भोलम्‌, 
रजःप्रहत्तिपरितापशो कादिधनशौलम्‌, तमस ॒प्रहत्तिविरोधिः 
स्थित्याख्य धमश्रोलम्‌। गौरवावरणदेन्यादिधग्चगोल्च । एवच्च 
चित्तस्यैतादृथगुणएयवच्वात्‌, शुणत्रयस्य च परस्मरोपमर्योप- 
महक रूपविचित्रपरिणामभेदेन, ` < 

चिघमूढृविक्छततेकाग्रानिरो धाख्यभूमि शब्दिताः 

पच्चावसा भवन्ति। तत्र क्षिपं रजसातषु च विषयेषु 

सुखादिषु प्रेरितमत्यन्तमख्िरम्‌। सूट तमसानिद्राहत्तिम 
` मूछययुपेतं क्रोधादिभिः कछल्याक्तत्यविवकशून्यं परापकारः 
निरतम्‌ । विक्तिप्म्‌--च्िप्ताद्‌ विशिष्टम्‌ । वैभिष्टचच--अखे ध 
` बहलं कादाचित्कखेमोय दयप्यचसत््ोद्रेकोऽप्यस्ति तथापि स्च 
किञ्चिद ऊन रज स्तमः खृष्टतवात्‌। रेश्व्यये शब्दादिः 
विषयेषु च प्रियं भवति । सक्छ प्राधान्याच्च च्व प्रणिधिस्दप 
` तक्लस्य तमसापिदहिततल्ादणिमादिकमेवैष्वय्थै मन्यमानं 


श्मः ्ः। योगचिन्तामणिः। ` भर | 


धिस्वति । प्ररिघत्ते च क्षणम्‌} अथ रजोऽःओेन ्तिप्यमाणम्‌ 
यत्रालब्स्थिति तच प्रियमा भवति । शब्दादिषु सख्ररसवादहित्वेन 
निरुद्‌ प्रेमत्वमिति। किते कादाचित्‌कस्यसमायेविंतचेपोपसल्ज॑न- 
ताद्‌ योगऽनुपयोगित्रमिति। सत्यप्यत्रहत्तिनिरोष पारस्पर्य्ेणापि 
मोक्षसाधनत्वाभावादेयत्र मिति । तिखोऽप्येताश्रूमयो हैया एव । 
एकाग्रतानिरदेत॒ भूमोस्वोत्‌कषीद्‌ यथाक्रमं  वहिवृत्ति- 
निरोधः सव्मैसंस्कार विलय दारेण समाध्युपयोगिन्धाविल्युपा- 
देथे। ततैकाग्युभेकतानम्‌, अत्र हि चित्तमाविर्भुत सत्वमयं 
गततमःपटलमपि रजोमावया संखष्टलवाद्‌ धशचन्नान वैराग्ये- . 
इर््योपगंभवति | र 
` यथासम्प्ज्ञात समाधि सम्यत्रयोर्मघुमतिभूमिकप्रज्ञा 
तिषोमष्वमयोगिनः चित्तसत्व निरुचन्तु-सकलहत्तिकं संस्कार 
बोधं, यथातिक्रान्तभावनौयस्य यो गिनशित्तसत्वमपगत रजो- 
शमलखरूपगप्रतिष्ठम्‌, अभ्यास . वैराग्य उटपाकप्रवन्ध विधूत- ¢ 
रजस्तमोमलस्य बुद्िसच्च तपनोयस्य स्वरूप प्रतिष्टायाम्‌ विषये- . 
दय प्रल्यादहृतस्यानवसिताधिकारकतयाच कायकारिणो विवेक 
ख्याति परं कायविषय मवशिष्त इति । 

अत्र भावनौयपदमामातिरिक्त वसुपरम्‌, एवच्चेकागेा वहि- ` 
बृत्तिनिरोधः। निरचे च सव्यासां हन्तोनां संस्कारसह्ितानाम्‌ ` 
वलयः इत्यनयोभृम्योरयोगस्यास्ति सम्भव इति । | 
तत्र कषित्तमूढे चित्तथरमोव्युयानं विक्तिषभरूमिः सल्लो- 


योगचिन्तामणिः 1 

तज्नाचैकाग्रताजैः। एकाग्रता जनितानिरोधजेः । 
घजा अपि संस्कारा स्तरेव हन्यन्ते | 

यथा सुवं सम्बलितं प्मायमानं सौसमासानं सुवणं मलञ्च 
निददति। णएवभेकाग्रता जनितान्‌ संस्कारान्‌ निरोघधजा 
अमानच् तिरंदन्तीति। 

अथोक्तोपात्रैः खिर चित्तस्य योगिनः क्रमेण सविकल्पकः 
समाधि प्रकारा भ्राविभवन्ति। . र 

ततोऽसम्प्रज्ञाताख्य निर्वीजसमाधिश्चाविभेवतोत्येतत्‌ प्रद्न 
वराणि पतच्नलि सूत्राणि व्याख्यासदितानि प्रदश्यन्त । र 

“न्तौ णद्ठत्तेरभिजातस्येव मधेग्रोढग्रहणग्राद्येषु तत्‌ख्धतद- 
च््ननता समापत्तिः, उका उपायै लंब्धस्थि तिकस्य चित्तस्य स्फटिकः 
मेरि खभावतः स्वस्थस्य रज स्तमोभ्यामनभिभवे महाभूत 
 तन्माच स्थल सच्छरूपग्राहकाग्रता पूल्विका ग्राह्यमयता रूपा- 
ग्राह्य समापत्तिः । ध 
` ततोर्जस्तमोलेगानुविद्धान्तःकरण्काग्रता पूव्विकातस्मयता- 
रूपा ग्रहणसमापत्तिः, ततः स्थित्याख्य शएदान्तःकरणे सत्वप्रकाश- 
काग्रता पूवि कातन्मयतारूपाग्रहोढ समाप्तिश्च भवति सतर 
 तडेकाय्रता तदच््ननत्व तन््मयत्वन्यगभूतेचित्ते विषयस्य भाव्य 


मानस्य चोत्‌कषः | 
तथाविधासमापत्तिसतदरूपपरि णाम इत्यधेः । साच खमापत्ति 
 सवितकं निवितकं सविचार निव्िचार भेदेन चतुर्विधा, ^त 
` ओन्दाधेन्नानविकल्पः सङ्लोणी सवितकं समापत्तिः” शब्दाय 
विकल्प ` संभित्रः स्थुलावभासः सा सविकल्पा समापत्तिः 
भति परिशद्ौ स्वरूपशन्येवाधेमावबनिभीसा नित्वितकौ” | 


योगचिन्तामणिः। ५५ 


शरध मात्राविष्टेन तदभ्यासान्रात्तरोयकतानुपगता सङ्गतस्मृति- 
सयक्ताच, तद्‌ योगे च अ्ुतानुमानविकल्यौ व्यक्तयो, तदा तच्छ 
ज्यायां समधिप्र्नायां खरूपमा तेरेव स्थितोऽथेः । 

„ तत्‌ सखरूपतयेव न तु विकल्पते तैनाकारेणापि विन्दते खा 
ख्थृलविषया सतो निव्वितकी समापत्तिः । “एतयैव सविचारा 
निषिचारा च सच्छविषयाव्याख्याता" स्छस्तन्माचेन्दरियादि 
शब्दार्थं विकल्प सदितत्वेन देभकालधन्धायवच्छित्रिः च्छायः 
प्रतिभाति । यस्यां सा सविचारासमापत्तिः। 

ध सेथकालधस्वादिरहितो  घश्मिमात्रतया सच्छोऽथेः प्रतिभाति। 
स्यांसा निर्विचारा समापत्तिः, सा योगिनामेव परं परत्यक्ता, 
श्रसदारोपगन्धस्याभावात्‌। एतासु च समापत्तिषु सवितकां ` 
स्थलविषया मपेच् निविंतकौीयाः प्राध्यान्यं, ततोऽपि खच्छ- 
विषयाया; सविचाराया स्ततोऽपि निविकल्परूप्रायाः प्रधान 


चारायाः प्रकष्टाभ्यासवशातैलयं ( निश्मलं ) चित्तं क्तं वासना 
रहितं स्थितिप्रवाहयोग्यं भवति । 

ह (ऋतम्भरा तक्‌ प्रज्ञा" तदा च विपयय गन्धेनापि न संसृष्टा 
 ऋतम्भराख्या प्रज्ञा जायते, “शुतानुमान प्रज्ञाभ्यामन्यविषया- 
घा्यैत्वात्‌” या ऋतम्भरा प्रज्ञा सा शब्दानुमान ज्ञान 
चणा सृच्छ व्यवह्ितान्‌ विषयान्‌ स्फुटे नेव रूपेण भासयति । 
राच भाष्यङ्घद्धिरुत्तोलितं स्लोकदयम्‌ । ¦ 


 प्रज्ञा-प्रसादमारद्य अशोच्यः शोचतो जनान्‌ । 


सच्छा विषयाया निविचारायास्तस्या अपि निवि. ~ 


यो गचिन्तामणिः । श्मः अः । 


“भागमेनानुमानेन ध्यानाभ्यास रसेन च। 

विधा प्रकल्ययन्‌ प्रज्ञां लभते योगमुत्तमम्‌ ॥” इति । 
“तज्जः संस्कारोऽन्यसंस्कार प्रतिबन्धो” एतज्‌ जनितै 
 संस्कारेवि्तेपजाः संस्काराः काथ्थलमा भवन्ति। 
सबोजः समाधिः” तदेवमुक्ता्चतखः समापत्तयः। सहनोजेना 
लस्बनेन वत्तेन्त इति व्युत्पत्या सबौजसमाधिरित्यु्यते। यः 
सविकल्पः स संग्रज्ञातसमाधिरिति पूवैमूक्तः, “तस्यापि निरोषै 
सर्वनिरोधान्‌ निर्व्वीजः समाधिः" । तस्यापि सबौजस्यापि 


` प्रविलये सति सर्व्वासां चित्तवत्तौनां खकारणे प्रविलयायाया 


 संस्कारमात्राद्‌ वत्तिरुदेति । 


` तस्यास्तस्यानेति नेतोति कैवलं पथ्यदसनान्निल्पिक 
निर्बोजाख्योऽसंप्रन्नातसमाधिराविभेवति । यस्मिन्‌ सति पुस 
स्वरूपमात्रज्योति; प्रतिष्ठः शद्धो भवति अयमेव निर्व 
 समाध्याख्यो योगः परमपुरुषाथेहेतुः, नेतद्‌ व्यतिरेकेन २ 
 मोत्तसम्भावनाप्यस्ति, अव्र च चति स्मृतोतिहासपुराणादि 
` वाक्यं प्रमाणम्‌ । 
 वासिष्टे-- ` 
भ्दुःसदाराम संसारो विषवेग-विषृष्विका । 
योग गारुड मन्ेण पावनेनोपशाम्यति ॥*? 
गर्ड्पुराण-- ~> । 
“तथा यतेत मतिमान्‌ यथा स्यान्निवतिः परा | 
योगेनलभ्यते सातु न चान्येन तु केनचित्‌ ॥ 
, भवतापप्रतप्तानां योगोहि परमौषधम्‌ 
परावर प्रसक्ताधौ थस्य निर्वेद स्र 


योगचिन्तामणिः । 
सच योगाग्निना दग्धः समस्तक्तश संक्यः। 
निर्वाणं परमं स प्राप्नोत्यपि न संशयः ॥ 
 संप्रा्तयोग सिदिसु पूर्ण्ण यत्‌ खादर्भनात्‌ । 
न किञ्चिद्‌ दृश्यते काय्यं तेनैव सकलं छतम्‌ ॥ 
्रासारामः सदापूणः सुखं मत्‌ प्रतिकं गतः । 
 अतस्तस्यापि निन्बेदः स्यादानन्दमयस्यच ॥ 
` तपसा भावितातानो योगिनो संयतेन्द्रियाः 
प्रतरन्तिमहामानो योगनेव महारवम्‌ ॥” 


इज्याचार दया हिसा दानं खाध्याय कर्मणाम्‌ । ` 
अयन्तु परमो घरों यद्‌ योगीनातदशंनम्‌” ॥ इति । 


मातङ्गः 

अनिनिष्टोमादिकान्‌ यज्ञान्‌ विहाय दिजसनत्तमः । 
योगाभ्यास रतः शान्तः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ ` 
ब्राह्मण चतिय विशां स्त शूद्रस्य च पावनम्‌ । ` 
` शान्तये कन्मणामन्यद्‌ योगात्रास्ति विसुक्तये ॥” 


पराणे शिववाक्छं-- 
 श्रतःपरं प्रवच्यामि योगं परम दुलभम्‌ । 
 येनासानं प्रपश्यन्ति भानुमन्त मिवेश्वरम्‌ । 
 योगाग्निदंहति लिप्रमरेषं पापपन्ञरम्‌ । 


शद. ` योगविन्तामणिः। , [ श्मःबः। 
नाशयामि तमःकत्‌च्रं ज्नानदोपेण माचिरात्‌ । „ 
विधयमोहक लिलं लब्धायोगमनुत्तमम्‌ ॥ । 
ग्टहसो मुच्यते बन्धाव्रातर काय्य विचारणा 1" = 
तथा च बानप्रख प्रकरणे -- 
“योगाभ्यासरतश्चस्यादुद्राध्यायो भवेत्‌ सदेति । | 
अग्निनालनि संसधाप्य दिजः परतरजितोभवेत्‌ ॥ 3 
योगाभ्यास रतो नित्य मासविद्या परायण” इति । ` 
तथाहि यिध प्रकरे मनुः-- 3 
^भूतभावेन वैक्तेत योगेन परमाकनः । 
देषु चैवोपपत्ति सुत्तमेष्वधमेषु च ॥* ` 2 
नरसिंह पुराणे- 3 
| न्योगाभ्यास रतस्य पुःसोनश्यति पातकम्‌ । २ 
विघातयेऽभ्यास सम्प्त्रो यः पुमान्‌ योगतत्‌परः ॥ 
देददयं विद्धायाशु मुक्तोभवति बन्धनात्‌ ।” 
स्कन्दपुराण-- क र 
¦ “अ्रत्यल्योऽपि यया दौपो सुमहन्‌ नाशयेत्तमः 
 योगाभ्यासस्तथाल्योपि महापाप विनाशयेत्‌ ॥ 
 विष्णुधम - स 
“यच्छरयः सव्मैभूतानां स्तोणामप्युपकारकम्‌ । 
 श्रपिकौट पतङ्केभ्य स्तन्न; रयः परं वद ॥ 
इत्युक्तः कपिलः पू देवेदेवषिभिस्तथा । 
योग एव परं चेय स्तेषां परतयुक्तवानिति ॥* ` 


१ 


 योगविन्तामणिः । 


तावप्येतेन मार्गेण गच्छेतां परमां गतिम्‌ ॥ 

यदिवा सर्वधर्रन्ञो यदिवाप्यकतो षमान्‌ । 

यदिवा धाश्चिकःखेष्ठो यदिवा पापक्लत्तमः। 

यदिवा पुरुषव्याघ्र; यदिवा क्त व्यधारकः॥ 

तरत्येव महादुःखं जरामरण सागरम्‌ । ` 

श्रपि जिन्नासमानोऽपि शब्दबरह्माति वत्तते ॥” इति । 

` योगतकच्छ प्रकारे दत्ताचयः-- 

(ब्राह्मणः खमणोवापि बौद्धोवा पतितोऽपिवा। 

कापालिको वा चाब्बाकः खद्या सहितः सुधौः॥ 
योगाभ्यास रतो नित्यं सव्वसिदिमवाप्रयात्‌ ।” इति। 
मद्‌ भगवद्‌ गोतायाम्‌-- 

“यत्‌ सांख्यैः प्राप्यते खानं तद्‌ योगैरपि गम्यते । 
एकं सां ख्यञ्च योगञ्च यः पश्यति स पश्यति ॥ 
योगयुक्तो विश्द्वाक्ा विजितामा जितेन्द्रियः| 

सव्वैभूताकभूतात्मा कु्यैव्रपि न -लिप्यते ॥ 

नास्ति बुद्िरयुक्तस्य न चा युक्तस्य भावना । 

न चाभावयतः शान्तिरशान्तस्य कुतः सुखम्‌| 

युच्नन्नेव सदासानं योगो नियत मानसः । 

शान्तिं नि्व्वीण प्रमां मस्सस्थामधिगच्छति ॥ 

नेहाभिक्रमनाशोऽस्ति प्रत्यवायो नविद्यते । 
 स्वल्यमप्यस्य धर्मस्य चायते महतो भयात्‌ ॥ 
` वेदेषु यज्ञेषु तपःसु चैव, दानेषु यत्युष्डफलं प्रदिष्टम्‌ । 
व्येति त्सव्धैमिदं विदित्वा, योगोपरंस्धानसुपेतिचादयम्‌ ॥ 

तस््ाद्‌ घोगाय युज्य योगः कज्षु कौशलम्‌ ॥" 


` योगचिन्तामणिः । [श्मः अ्रः। 


योगशास्त्रे च-- 
> “एतद्‌ विभुक्तिसोपानं एतत्तालस्य वञ्चनम्‌ । 
यद्‌ व्यात्तं मनोभ्यासादासक्त परमात्मनि ॥* 


` योगवीजे-- 
"नमस्त ्रादि नाधाय विश्वनाथाय ते नमः। 
नमस्ते विश्वरूपाय विश्वातोताय ते नमः ॥ 
उत्पत्ति सिति संहार कारिणे ते नमोनमः। 
नमस्ते देवदेवेश नमस्ते परमामने ॥ 
नमस्ते परिपूर्णय जगदानन्द हेतवे । ` 
सदाशिव जगत्राथ करुणासत वारि ! ॥ 
सवे जोवाः सखेदं; चैमायाजालेन वेष्टिताः । 
तषां सुक्तिं कथं देव कपया वद शङ्कर ॥ 
` सर्वैसिददिकरोमार्गो मायाजालनिलन्तकः । 
जन््मसत्यजराव्याधिनाश्रकः सुखद यः॥ 
नानामागसत्या टेव कथितास्तु महेश्वर ! । 
अधुना मोक्षदं मागे ब्रुहि योगविदाम्बर ॥” 


वद्ायेन विसुखन्ते देविमाग मतः परम्‌ । 
तमहं कथयिष्यामि तव प्रीत्या सुरेश्वरि ॥ 
नानामार्गे दुष्याप्यं कंवल्यं परमं पदम्‌ । 
सिदमार्गेण लभ्येत नान्यस्माच्छिवि भाषितम्‌ ॥ 
 अनेकश्रत संख्याभिस्तकव्याकरणादिभिः। 
पतिताः शास्रजालेष प्रन्नया ते विमोहिताः॥ 


श्मः अरः | योगचिन्तामणिः । ६१ 
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अनिर्वचं पदं वक्तं शक्यते न सुरैरपि । 
स्वात-प्रकाश रूपं तत्‌ किं शास्त्रेण प्रकाश्यते ॥ 
निष्कलं निन्लं शान्ते सरव्वातोतं निरामयम्‌ । 
तदेतज्नौवरूपैण पुण्य पाप फलैवैतम्‌ ॥” 
देव्युवाच, 
“परमात्म पदं नित्यं तत्कथं जोवतां गतम्‌ । 
तच्वालोतं महादेवं प्रसादात्‌ कथयस््मे ॥” 
ईष्वर उवाच, ॑ ५ 
“सवेभाव पदातोतं ज्ञानरूपं निरच्ननम्‌ । 
वारिवत्‌ स्फुरितं खस्मिन्‌ ततोहष्घार उलिितः ॥ ` 
पच्चातमकमभ्चूत्‌पिर्डं तिधातुक गुणातमकम्‌ । 
` सुखद्ःखे; सदयुक्तं जोव भावनया कुलम्‌ ॥ 
तेन जोवाभिधा प्रोक्ता विशद परमात्नि। 
कामः क्रोधो भयं चिन्ता लोभमोह मदादयः॥ 
। जरारल्यु्च कार्पण्यं शो कलन्द्रा त्ुधाठषा । 
4 , देषोलज्जा सुखं दुःखं विषादो हषं एवच । 
ह जाग्रत्‌ खप्र सुष॒सिश्च शङ्गा गवे स्तथेवच ॥ 
एभिर्होपे विनिर्मुक्तः सजोव; शिव एव हि ॥ 
तस्माहोषविनाणाधे सुपायं कथयामि ते। 
ज्ञानं केचिददन््यत केवलं तत्व सिये ॥ 
योगदोनं कथं ज्ञानं सुक्तिः सम्भवतोश्वरि ! 
॥ योगोऽपि ज्ञानहोनस्तु न क्षमो मोत्तक्चणि” ॥ 
(६. देव्युवाच,-- 
{  “अन्नानादेव संसारो ज्ञानादेव विसुच्यते। 
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योगचिन्तामणिः । { श्मः भ्रः। 
योगेनेष्टन्तु किं काथं मे प्रसक्गगिरा वद्‌ ॥४ ¦ | 
ईश्वर उवाच,-- | 
“सत्यमेव ल्रयोक्तन्ते कथयामि सुरेखरि ! । 
ज्ञान स्वरूप भेवादौ ज्ञेयं ज्ञानेन साधनम्‌ ॥ 
अन्नानं कटटशच्चेति प्रविचाय विवेकिना । 
ज्ञातं येन निजं रूपं कंवल्यं परमं शिवम्‌ ॥ 
असौ दौषेविनिर्मक्तः कामक्रोधभयादिभिः। 
सव्व दोषेवृतोजोवः कथं न्नानेन मुच्यते ॥* 


सखातरूपं यदाज्ञातं पूणं तद्पापकन्तधा । 
कामक्रोधादिदोषाणं खरूपान्रास्ति भित्रता॥ | 
पश्चात्तस्य विधि; को वा निषेघोऽपि कथम्भवेत्‌ । ` 


विबेकौ सन्मदा युक्तः संसार भ्रमवच्जितः ॥” 
ईश्वर उवाच, 
“यदि पूरौ खरूपन्तत्‌ सत्यमेत रानने 
कलबत्रिष्कलश्ैव पूणत्व!च तदेवहि ॥ 

कलनात्‌ स्मूततिरूपेण संसारश्रमताङ्गतम्‌ । 
निष्फलं निखलं सात्तात्‌ खरूपद्गगनोपमम्‌ ॥ 
उत्पत्ति स्थिति संहार स्फृततिन्नान विवज्नितम्‌ । | 
एवं रूपं समायातं सकलं मोहसागरे ¦ ॥ 
निमज्जति वरारोहे लत्तोऽविद्याः पुनः पुनः 
 सुखदुःखादिमोेषु यवा संसारिणः खिति 

तथा ज्ञानो यदातिषठे दासना वासित स्तदा। 

तयोर्नास्ति विशेषोऽत्र समा संसारं भावना ॥ ` 


योगचिन्तामणिः। 


त्नानेदौटशच््ातं अन्ानङ्गोटटशम्पुनः । 
ज्ञान निष्ठो विरक्तोऽपि धञ्चलोऽपि जितैन्द्रियः ॥ 
विना योगेन देवोऽपि नमोन्तं लभते प्रिये ! ।” 


“अन्यत्‌ किञ्चित्परिन्नेयं ज्ञानिनां नास्ति शङ्कर । 
विरक्ञामक निष्ठानां कथं मोत्तो भवेन्नतु ॥” 


श्रपक्राः परिपक्राश्च दिविधा देहिनः स्मता | 
श्रपक्रा योगदोनासतु पक्का योगन देहिनः ॥ 
पक्तौ योगाग्निना देहो भरजडः शोकवज्नितः । 
जडसु पार्थिवो ज्ञेयोद्यपक्ो द्‌ःखटोभवेत्‌ ॥ 
ध्यानस्थोऽसौ तथाप्येव मिन्दरियैविवभोभवेत्‌ । 
लानि गाढृनियन्तापि तथाप्यन्ये प्रबाध्यते ॥ 
 भोतोष्ण सुखदुःखोले व्यपधिभिर्मानवै (से) स्तथा । 
अन्यत्रा नाविपैज्जीवेः शस्ताग्निजलमारुतेः ॥ 
ततोदुःख तेन्यं चित्तं ततुं भवेन्नृणाम्‌ । 
देहावसान समथे चित्तेयद्य दिभावयेत्‌ ॥ 
तत्तदेवभवैज्जौव इत्येवं जन्मकारणम्‌ (स 
दे्ान्तेकिम्भवैन्न् तत्रजानन्ति मानवाः ॥ 
तस्माज्‌ ज्ञानञचवेाग्यं जपश्च केबलं अमः | 
 पिपौलिका यदालग्ना ह ज्ञानाद्‌ विमुच्यते ॥ 
अतौ विं ठ्िकर्हष्टो देहान्ते वा कथं सुखम्‌ । । 
स्माज्‌ ज्ञानं विजानन्ति मिथ्या ज्ञानेन वेष्टिताः ॥ 
यस्य नष्टा भवति देहिनः । 


 योगचिन्तामणिः । [ १म० भ०। 


सभवेन्र तु नषटोवे व्याधयस्तस्य किं एनः ॥ 
जलाग्निशस््रघातादि बन्धः कस्य भविश्यति ?। 
यथा यथा परित्तौणा सुष्टावदहिष्कुतिभेवेत्‌ ॥ 
तन्मानेनास्य नश्यन्ति ये सर्वेऽपि रुगुदयाः। 
कारणेन विना काय्यै नकदाचन विद्यते ॥ 
अहङ्धारं विनातददेहे दुःखं कथन्भवेत्‌ ।” 
 देव्यवाच-- 
योगिनः कथ्यमानास्तु किन्ते व्यवहरन्तिच । 
कथं व्यवहारस्तु च्यते वद्‌ शङ्कर ! ॥ 
टेहावसानमथवा तेषां भवति कौटणम्‌ 1 
एतन्मे संशयं देव च्छेत्तुमहेसि पावन ! ॥"" 
ईश्वर ऊवाच, -- 
““श्रसोरेण जिताः स्वे शरोरं योगिभिजिंतम्‌ । 
तत्‌ कथं कुरुते तेषं सुख दुःखादिकं फलम्‌ ॥ 
इन्द्रियाणि मनो बुद्धिः कामक्रोधादिकं जितम्‌ ॥ 
तेनैव विजितं सै नासौ केनापि बाध्यते ॥ 
महाभूतानि त्वानि संहृतानि क्रभेणतु । 
सप्तधातुमयोरैेद्यो दरम्धयोगाग्निना शनेः ॥ 
देत्ररपिनलच्येत योगदेहो महावलः । ` 
बधवन्यरविनि्क्तो नाश्रशक्तिधरः परः ॥ 
यथाकाश स्तथादेहो छयाकाशादपि निन्मलः 
सूच्छात्‌ सूच्छतरो टेः स्थलात्‌ स्थ॒ लोजडाज्जड्‌ः ॥ 
इच्छारूपोयो गदटेहः खतन्व सत्वजडामरः । 
 क्रोडति तिषु लोकेषु लोलया यत्रङ्गत्रचित्‌ ॥ ` 


योगचिन्तामणिः। 


अचिन्द्यशक्रिमान्‌ योगो नानारूपाणि धारयन्‌ | 
संद्रेच पुनस्तानि खेच्छया विजितेन्द्रियः ॥ 
मरणात्तस्य किन्देवि ! एच्छतोन्दुसमानने ! । 
 , नासौ मरणमाप्रोति पुनर्य गबलेनच ॥ 
 * पुरेव खतएवासौ खतस्य मरणं कुतः १ । ` = 1 
भरणं यत्र सर्वेषां तत्रासौ सुष्ठौ जवति ॥ 
यत्र जौवन्ति मूढासु तत्रासौ नियते सदा। ४ 
कर्तव्यं नेव तस्यास्ति छतेनासौ न लिप्यते ॥ 
जौवन्मुक्तः सटा खच्छः; सब्यैदोषविवज्जितः । 
 विरक्ञाज्ञानिनशान्ये देहेन विजिताः सदा । 
ते कथं योगिभिसुल्या मांसपिण्डाः कुदेहिनः ॥” 


ॐ 


ज्ञानिनश्च ताये वै तेषां भवति कौटभीम्‌। 
गतिं कथय रेवेश ¦ कारुणयाखतवारिघे ! ॥» 


"देहान्ते ज्ञानिनः घण्यात्‌ पापात्‌ फलमवाप्यते । ` 
याटशन्तु भवेत्तत्तद्क्ता ज्ञानो पुनभवेत्‌ ॥ 
` परश्ात्पृस्धेन लभते सिद्ेन सह सङ्गतिम्‌ । 
ततः सिस्य क्ञपथा योगौ भवति नान्यथा । 
ततो नश्यति संसारो नान्यथा शिवभाषितम्‌ ॥* 


“क्ञानादेव हि मोतच्श्च वदन्ति न्नानिनः सद्‌ा 
न कथं सिद्धति ततो योगः किं मोक्षदो भवेत्‌ ॥ 


सि 1 ५ ह म य 
ईष्वर उवाच,-- 
“ज्ञानेनेव हि मोक्तािवीक्वन्तेषान्तु नान्यथा । 
सर्व्वे वदन्ति खड्गेण जयो भवति तहि किम्‌ १॥ ` 
विना गुदेन वीर्येण कथं जयमवाप्रयात्‌ । 
तधा योगेन रद्ितं ज्ञानं मोच्ताय नो भवेत्‌ ॥ 
ज्ञानं विनापि योगोऽपि न-लिद्धति कदाचन । 
तस्मादत्र वरारोहे तयोश्कदो न विद्यते ॥ 
जन्मान्तरेख बहभिर्योगो ज्ञानेन लभ्यते । 
>~ ज 
क्तानन्तु जन््मनेकेन योगादेव प्रजायते । 
तस्साट्‌ योगात्परतरो नास्ति मागेसं मोक्षदः ॥” 


¦ ६६  योगचिन्तामणिः। [ शमः.श्रः। 2 


बहभिञ्न्मभिक्गानाद्‌ योगः सम्प्राप्यते कथम्‌ + 
््  थोगात्त जन्मनकेन कथं ज्ञानं समाप्यते ॥ 
इश्वर उवाच,-- 

^प्रविचाय चिरं ज्ञानान््मक्तो ऽहमिति मन्यते। ` 

किमस्य मननादेव सुक्तिभवति तत्‌क्षणाद्‌ं ॥ 
पुमान्‌ जन्मान्तरशतेर्योगादटेव विमुच्यते । 

न तथा भविता योगा जन्मरत्यः पन; पुनः ॥ 
प्राणाऽपानसमा योगा चन्द्रसच्येक्यता भवेत्‌ । 
सप्तधातुमयं देहमग्निना.जरयेदधः ॥ 
व्याधयस्तस्य नश्यन्ति छेदघातादिकास्तधा । 
तथाऽसौ परमाकाश्रूपो ईेद्यवतिष्ठते॥ 

किं पुनबडइनोक्तेन मरणात्रास्ति तस्य वे। 
 देिवहश्यते लोके दग्धकपैटवत्‌खयम्‌ ॥ 


ष्मः भ्रः | । योगचिन्तामणिः । ६७ 


मोगाव्पररतरं पुखं योगात्‌ प्ररतरा सिति; 
योगात्परतरं स॒च्छ योगमागौत्परं न हि ॥” ईति । 
महाभारते,-- 
समोरणगतो वड्किदेहेत्‌ कतच्रां महोमपि । 
तदइज्नातबलो योगो दौप्ततेजा महाबलः ॥ 
अननन्तकारेरादित्यः छतसं संभोषयेज्जगत्‌ । 
विंशति... .. पराध ! यौगान्‌ योगबलान्विताः ॥ 
प्रजापतोढ्रषोन्देवान्महाभ्रूतानि चेश्वराः । 
न यमो नान्तकः क्रदो न खलु्भीमविक्रमः॥ 
ईशते रप ! ते योगो योगस्याखततेजसः । 
भ्रासमनाञ्च सहस्राणि बहनि भरतषेभ ! ॥ 
` योगो कालं प्राप्य तैश्च सर्ववेमेहोख्चरेत्‌ । 
4 ॥ प्राप्रयादिषयान्‌ कांचित्‌ एुनश्चोग्रन्तपश्चरेत्‌ ॥ 
। अ संत्तिपेच्च पुनस्तात ¦ सूयस्तेजो गुणानिव ॥ इति । 
` मानसोक्ञासे,-- 
शुत्याचाय्ेप्रसादेन योगाभ्यासबलेन च । 
ई्वरानुग्रहेणापि स्रात्मबोधो यदा भषेत्‌ ॥ 
भुक्तं तथान्नं कुचिख्ं खातमत्वेनेव पश्यति । 
पूण इन्ता कवलितं विष्वं योगोशवरस्तथा ॥” इति । 
( राजयोगो वामदधवं प्रति शिववाक्यम्‌, - 
| “राजयोगस्य माहात्म्यं को हि जानाति तच्छतः । 
तनृन्ञानो वसते यत्र सदेश: पणभाजनम्‌ ॥ 
दशेनात्सधेनादस्य विससङकुलसंयुताः 1. 
अन्ना सुक्तिपदं यान्ति किं पनस्तत्परायणाः । 


॥३। 


योगचिन्तामशिः । 

अन्तर्म वह्िरयोगं यो जानाति विशेषतः 

लया मयाऽप्यसौ वन्यः ेतरैवैन्यसु किं य॒नरिति 1" 
कूश्मपुराण,-- 

एककालं दिकालं वा तिकालं नित्यमेव वा । 

ये युच्ते महायोगं विज्ञवास्त महेश्वराः ॥* 
गौोतायाम्‌.-- 4 
“तपस्िभ्योऽधिको योगो ज्नानिभ्योऽपि मतोऽधिकः) ` 
कच्िभ्यद्चाधिको योगो तस््ाद्योगो भवाज्जुनः ॥» इति । 


` ब्रह्माण्डपुराण,- 
व्टदख्यानां सदस््रण वाणप्रख्यश्रतेन च । 
ब्रह्य चारि-सदसरेण योगो एव विशिष्घतं ॥" 


ब्रद्मवेवत्त,- - 
क्तार्थ पितदौ तेन धन्यो देश; `कुलचे तत्‌ । 
जायते योगवान्‌ यस्य दत्तमच्तयता ब्रजत्‌: ॥ 
ट्ट; सम्भाषितो ष्ट पंप्रकत्योर्विंवेकवान्‌ । 
भव क्रोटिशतोपात्त पुणाति जिनं णाम्‌ ॥ 
अयन्तु परमो धर्मम्नो यद्‌ योगीनासदभेनम्‌ ॥” 
वासिष्ठ,-- 
भ्यस्यानुभवपय्यन्तं तच्छे बुद्धि प्रवन्तते । 
तदृष्टिमोचराः सव्वं मुच्यन्त सव्भपातकः ॥* 
स्कान्; न, 
“श्रासनेन रजो (जं) दन्ति प्राणायामेन पातकम्‌ । 
विकारं मानसं योगो प्रत्याहारेण सुदति ॥ ` 


श्मः अः | ` यौगचिन्तामणिः। 


 -धारणाभिमनो चैयं ध्यानादौश्वरदभनम्‌ । 
समाधिना लमेन्मो क्तं त्यक्ता कड्चेशभाशभम्‌ ॥* इति । 
ननु चित्तदवत्तिनिरोधाख्ययोगस्य प्रमाणवडिभ्‌ तत्वात्‌ कथ- 
न्तन्नन्यन्नानेनाज्ञान निहत्तिः, न चाज्ञाननिहत्तिमन्तरा मोक्षस्य ` 
स्भावनाऽप्यस्ति | ठ 
-तथाच अओुतिः-- “तमेव विदित्वा इति सखल्युभमेति नान्यः 
पन्या विद्यते अयनाय” [ विसुक्घथे | इति चेत्‌। सत्यं, मनसेव 
तदवाप्तव्यम्‌ । 
` श्टश्यते तवग्राया बुदा ख्च्मया सच्छदथिभिः" इत्यादि- 
खुतिवलान्मनः प्रमाणम्‌ | तत्छमस्यादिवाक्चन्तु परोक्तन्नान- 
जनकमेवेति पन्नो यदाऽऽयोयते तदा योगाभ्यासनिरस्तसमस्त- ` । 
दोषेण म॒नसात्साक्तात्तारादयो भवेथुः। यदा तु- न 
“यलो वाचो निवत्तन्ते श्रप्राप्यमनसा सह |” | 
“एतदश्वमयं प्रवम्‌” इत्यादिश्चुतिबलात्‌ प्रमाणसदहकारिलाच ` 
र स्कारवन्मनोःप्रमाणम्‌ 1 ^तच्चमसो?त्यादिवाक्यादेवापरोन्न- 
नोदय इति ` पत्तस्लोकारस्तदापि समाधिनिरस्तसमस्तचित्तः ` 
दोषस्य पसो महावाक्यादेव सात्तात्कारसम्भवः । 
तथाच विद्यारष्यश्रौपादा । 
`  “ध्याढ-ध्याने परित्यज्यःकरेमाद्ययै कगोचरम्‌ 
नि््वाणदटौपवचित्तं समाधिरभिधोयते॥ ` 
` शरसुनाः वासनाजाति निःशेषं प्रविलापिते । 
समूलःन्धलिते युखपापाख्ये कञ्चसञ्चये ॥ 
` बाक्यमप्रतिबह्नं सत्‌ अपारोच्यावभाषिते। 
 करामलकवद्वोधमपरोन्तं प्रसूयते ॥* इति । 


योगचिन्तामखणिः । ` [श्मः ः। 


किञ्च प्रमाण-प्रमेय प्रमाट निष्ठा चिविधा सम्भावनातत्रिवा- 
रकस्य साङ्गयोगानुष्ठानस्य साक्तात्कारोदशेन शुल्यैव विहितत्वात्‌ । 
तथाहि, “अातावारे द्रष्टव्यः ओोतव्यः मन्तव्यो निदिष्या 
 सितव्य" इति खुतिः। 
स्मतिश्च-- * 
“श्रोतव्यः खुलिवाक्येम्यो मन्तव्यश्ोपपत्तिभिः 
= मत्वा च सततं ध्येय एते दशनहेतवः ॥* इति ॥ 
 खवणं मननं च नियम एवेल्यु्राम्‌ । निदिष्यासनन्तु निर्गुणो 
पासनारूपं ध्यानं वा सश्मन्नातसमाधि्ूपं वा परिपक्रं सतिर्गीज 
समाधिर्भवति । 
तथाच विद्यारण्ययोपादाः,-- 
“निर्ग णोपासनं पक्वं समाधिः स्याच्छनैस्ततः । 
यः समाधिनिसोधाख्यः सोऽनायासेन लभ्यते ॥ 
 निसेधलामे पुंसोऽन्तरसङ्गं वसु भिष्यते । 
सनः पुनर्वासितेऽस्तिन्‌ वाक्यान्नायेत तक्छघौः ॥ ` 
यो गाभ्यासस््वे तदर्थऽखतविन्दादिषु खतः 
घरनेचमिमं प्राइः समाधिं योगवित्तमाः ॥ 
वर्षत्येष यतो धञमाखतघाराः सहस्रशः । 
अनादाविह संसारे सञ्िताः कश्मकोटयः 
श्रनेन विलयं यान्ति शुद्धो धर्मौ विवद्वैते ॥ इति । 


= $ धिकारो लभ्यते, तथापि मोचचरूपफलवति योगी विरक्ताधि 
बोचितत्वात्‌ । भ 


ष्टे तधानुखविक्षे विरक्तं विषये मनः । = 
यस्य तस्याधिकारोऽस्मिन्‌ योगे नान्यस्य कस्यचित्‌ ॥* 


[ 


५दड्ाऽसुच्र विरक्तस्य संसारं प्रजिदहासतः 
जिज्ञासोरेव चका शस्यते ह्यधिकारितैति ॥” 


अत्रेयं व्यवखा,- चातुव्बैर्यंषु ब्राह्म णेनेव तत्रापि सन्यासिन- 
, तबापौह जन्मान्तर चिराभ्यस्त योगेन देद्यामन्नानवज्‌न्ञानम्‌ । 
1सज्नानवाधकमेताटण ससुत्‌पवबतच्चसाक्षात्‌कारस्यैव मोक्लो 
भवति । भअन्येषान्तु ्षचियवैश्य शूदरस्तौ णां योगाभ्यासेन तक्त- 
नेष्टानामपि क्रमेण ब्राद्मणजन्मासादैव मोन्नो भवति । 

तथाच गोतायाम्‌, 
मनुष्याणां सहस्रेषु कश्चिद्‌ यतति सिये । 
यततामपिसिदानां कथिन्ां वत्ति तत्ततः ॥* इति । 

गस्ड चुराणे,-- . 
योगाभ्यासोदरणां येषां नास्ति जन्मान्तराटतः । 
§ योगस्य प्राप्तये तेषां शुद्धवैश्यादिकः क्रमः ^ 
स्तौलाच्छद्रत्मप्येति ततो वेश्यत्वमा्रयात्‌ । 


यो गचिन्तास शिः । | १म० अ०। 

 जुह्णीने नवा स्ववर्णीयम विदित धम्ानुष्ठानेन वा उत्कट 

 सुच्छधन्धान्तरेण वा क्रमेण प्रास ब्राह्मणएजन्मनां  कतस्यासानां 

चिराभ्यस्त योगानां मोत्तो भवतोत्ययं क्रमः। येषां पुनजन्मा- 

 न्तराभ्यस्त यो गसंस्कारोऽनुवत्तते तेषां तेनव पृ ज्यैरस्कारेण पुनः- 
` प्रा्षयोगानां क्रमेण ब्रह्मजन्प्रात्ि दारा मोतो भवतः । 


“दान चश्चेतु शक्र ब्राद्मण्याध तपस्यतं | 
मतङ्गाय द्यधमर्यो विस्तरेणोपवणिंतः ॥ | 
कदा सूक्तिभेवित्लौ नो ध््मजेनेति चापगः। 
 समाणृष्टः ्रतयवाच ब्राह्मणो भविता यदा ॥ 
प्राथितो सुचङुन्देन मोक्ताथे मिह केशव ¦ । 
उक्तवानग्रजो मुक्ता मोच्छसे भवबन्धनात्‌ ॥ 
भरताख्यो महोपालो ध्व्याधादयस्तथा । ` 
योगाभ्यासरताः शान्त। ब्रह्मज्ञानरता अपि॥ 
` विप्रजन्म समासाद्य ते सुक्ता इति खयते। 
तदाक्यानि न लिख्यन्ते ग्रन्यविस्तर भोतितः ॥” 


, णवं सति जनकादयः चतिया स्तूलाघाराधयो वैश्याः गा 16 
 सलभाय्याः स्वियौ विदु रपैलवकादयः शूद्राः, त्राह्मणजन्प्ासा दा 
` मुक्ता इति निञ्चोयते । 


काराणामपि प॒नजेत्यसम्बन्धमिवाभासत इति चेत्‌ न 
ब्रह्मज चडामणोनां वसिष्टादौनां एकानेकजन्मखवणात्‌ । 


अ; । | योयचिन्तामणिः। 

च वासि वसिष्प्रति भूषण्डोक्तिः-- { 
“मुने ! ते ब्रह्मपुत्रस्य जन्मा्टम भिदं किल। . 
संस्मराम्यष्टभे सर्गे तस्स मम सङ्गतः ॥ ` | 
 कदाचिज्जायसे व्योलः कदटाचिज्जायसे जलात्‌ । 
कदाचिच्जायसे भेलात्‌ क दाचिन्नायसेऽनलात्‌ ॥ 

` र्सां इतयेविष्णोमहौमवतरिष्यतः । 
घुने कादशं जन्म रामनान््रा भविश्यति ॥ 

` वसुदेवग्टडेविष्णो भुवोभारनिदहत्तये । 

` श्रधना घोडगंजनम भविष्यतिसुनौण्वर ! ॥ 

र्का जन्मतां जातः षष्ठवार मिदंहरिः। ` 

र शतं कलियुगानाच्च रेव दशणाशत मिति ॥१ ` 


रामो वयुत्तरेण सम्बन्धः । 
` “वह्नि मे व्यतोलानि जन्मानि तव चार्ज्जन ! | 
तान्यहं वैद स्वणि न तवं बेल परन्तप ! ॥” 
ननु तेषां जगद्रन्षारूप नियति पालनाधें जन्मेति चेदेवं तहि 
$पि प्राह्मण एव मोक्ताधिकारोति परमेश्वर. नियतेविद्य- 


< 


४१ 


७४ । यो गचिन्तामखिः [ १मःअः। 


तथाच योगिन एव सूक्ति स्तथात्रापि योगनोजवाकान्युदा- 3 
रता दशि तमेव पूव्वम्‌ । १ 
। ननु काभोमरणात्‌ प्राणिमात्रस्य मुक्तिः यूयते कथं ब्राह्मण ` 
` एव॒ मोत्ताधिकारोति चेत्सत्यं तत्रापि शभाशभखकगयक्त- 
वतएव प्राप्त दिव्यशरोरस्यैव विश्वनाथोपदेभाधिकारिणः चरतः च 
` लाद दिव्यशरोरस्य च ब्राह्यणश्ररोर समभ्ौोलल्रात्‌ । 
 व्यक्त्ायमर्थोब्ह्मवैवत्ते । ष 

श्रान्धेतु योगखद्ावन्तः योगाभ्यासे सवीधिकार रवाद्‌ योगो- 
खतचछन्ञानेन सव्धैएवसुच्यन्ते । योगद्धोनानां चतियादौनां तु क्रम- ` 
मुक्तिरित्याहः । २ 
कूयुराणे ऋषयजचुः -- | = 
“भगवन्‌ देवताविघ्नहिरन्याख्य निषृदन ! } “ 
चत्वारोद्याश्रमाः प्रोक्ता योगिनामेकउच्यतं ॥” 
कू उवाच,-- 
`  “सव्धकस्माणि सन्यस्य समाधिमचलं खितः. 
॑ यश्रास्तेनिश्चलो योगौ स सन्यासौ न पञ्चमः ॥ 
तस्मादेतद्‌ दिजातोनामाखमाणां चतुष्टयम्‌ । 
सर्व्वेषु वेदशास्त्रेषु पञ्चमोनो पपद्यते ॥” इति । 
यः सम्प्राप्तनिर्वीज समाधिः स शरव सव्यासो ज्ञेयः सव्य 
कर्मणां नि;ओेषतस्त्यक्ततात्‌ साक्ताज्जातमो च्ाधिकारिताच्। 
 भअतएव योगाभावे सन्यासो दुःसाध्योऽनर्धाश्च पदे पदे भवन्ति 
भरगवदुगो तायाम्‌, । = 
` भ्यं सद्यासमिति प्राइर्योगं तं विदि पाण्डवः 
= नद्यसंन्यस्त सङ्कल्पो योगो भवति कनः ॥ 


ध्मःअः। | योगचिन्तामशिः । 
सन्यास महावाहो दुःखमाप्ुमयोगतः । 
यो गयुक्तो सु निन्द्य न्न चिरेणाधिगच्छति ॥” 


ननु बहकाल साध्ये योगी प्रइत्तस्य पुरुषस्य दैवान्प्ध्ये सतस्य 
व्यैपरिश्रम भयेन प्रचण्डविप्तेः वा विषयसंसर्गदोषिणः वा योगं 
रिल्यक्तवतो दूरत एव. काचन प्रन्नावतोऽत मरहत्तिर्युज्यते 
इति चेत्‌ । योगाभ्यासमध्ये खतस्य योगिनोयागतिः सा वाशिष्ठ- 
क्ता योगसप्त भूमिकाविवरणे, भूमिकाश्च वच्यन्ते । 


“ूटस्यासत्‌फ(क)लोलस्य प्रहत्तस्याधमस्य च । 
 अप्राप्तयोगसं्गस्य कधमुत्तरणं . भवेत्‌ ॥ 
न्क ष ती र 

एकामथ दितोयाम्बा ठतोयासुत्तराञ्चरा १। 


आरूढस्य खृतस्याध कं) टशो भगवन्मतिः; ? ॥” 


विवाचे.-- ^ 
“ञ्ुढृस्यारूट्‌ दोषस्य तावत्‌ संसचिवातता । 
यावन्जन्मान्तरशतेः नोदिता प्रथमाच्र मू ॥ 
अथवा साधुसङ्गत्या काकतालोययोगतः। _ 
संसारस्य परामश देराग्यं समुदेति हि ॥ 
 वेराग्येऽभ्युदिते जन्तोरवभ्यं भूमिकोदयः । 
ततोनश्यति संसार इति शास्तायसंग्रहः ॥ 
योगभूमिकयोत्‌क्रान्त-जौवितस्यशरोरिणः 
अरूमिकांशानुसारेण त्तोयते पृत्ैदुष्क तम्‌ ॥ 


` योगचिन्तामणिः | [ श्मः भः 1. 


ततः सुक्ततसम्भारे दुष्डुते च पुराक्लते । 
भोगन्नयात्‌ परिक्तौणि योगौ च जायते पुनः ॥ 
शूचोनां खरोमतांगीहे गुप्तगुणवतां सताम्‌ । 
जनित्वा योगभेवेष सेवते योगवासितः ॥ 
तत प्राग्‌भावनाभ्यस्त योगञ्रूसिक्रमं बुधः| 
दृष्टोपरिपतलयुच्ेरत्तरं भूमिका क्रमम्‌ ॥” 
 योगवौज देव्युवाच,- 
“कथय त्वं महादेवः काकमकटयोमतम्‌ । 
दैश्बर उवाच,-- 

ˆ ^श्रगरेऽगन्यये मयाप्रोक्तं कथयामि सुरेश्वरि । 
आदिनाथ महामाग एकं एव हि नान्धा 
ददिषैव सम्प्रतोयेत जन्मान्तर विभेदतः । 
क्रमेण प्राप्यते प्राप्यमभ्यासारेव नान्यथा ॥ 
एकषेनेव शरोरेण योगाभ्यासः शनैः शने; । 
विरात्सम्प्राप्यते सिदिमेकटक्रम एवच ॥ = 
योगसि्चिं विनादेहः प्रमादाद्‌ यदि नश्यति । 
पूव्यैवासनयायुक्तः थरोरं चान्यदाप्रयात्‌ ॥ 
ततः प॒ण्यवशाद्‌ सिद्द गुरणासह सङ्गतिः । 
पञचिमदहारमागंण जायते त्वरितं फलम्‌ ॥ 

` पूव्वैजन्मक्लताभ्यासात्सत्वरं फलमथरुते। ` 
एतदेव हि विज्ञेयं तत्‌ काकम तमुत्तमम्‌ ॥ 
तस्म्ातकाकमतात्रास्ति ह्यभ्यासस्य परम्परदम्‌ ॥* 


गर 


श्मः श्रः] योगचिन्तामखिः । 9७ 


इत्यन्तं प्ररोत्तररूपं कौदृशो योगो मयापिविज्ञेय इति । श्रह्या 
योगं जिन्नासमानोऽपि पुरुषः शब्दज्रह्मेदः, तस्या तिवत्तेनशचेदं 
` सन्यैवेदात्त सत्‌ (वे) कम्य ( सवे ) फलापित्तया अधिकं चिर 
कालं ब्रह्मादिलोकवासलक्षणं फलं प्राप्रोति । 

। यदा योगजिज्ञासा मातेरौतादृशं फलं तदा किमुवक्तव्यम्‌ 
= योगाभ्यासेन फलाधिक्यमिति कौमुतिकन्यायमाह "जिन्नासुरपिः 
इत्यादिना । 

 राजयोगे,-- 

; “श्रादिशक्तिरुमाचेषा मत्तोलब्धवती पुरा| 

` अधुनाजन्मसंस्कारं त्वभेको लब्धवानसि ॥ 
श्रन्यजन्मक्तताभ्यासात्‌ स्वयं तच्च प्रकाशते । 
सुपोलिितीऽसौ प्रत्यन्तं द्युपदेशादिना विना ॥” इति । 


स्कान्धे,-- ¦ 
^ब्रमार्गेणापि योयोगं खद्धानः समभ्यसेत्‌ 

सोऽपि कालेन बहना धुवं योगमवा्रुयात्‌ ॥ (इति )। 
जैगोषव्यो यथाविप्रो यथाचेवासितादयः। 
` त्तत्िया जनकाद्यास तुलाधारादयोविशः ॥ 

सम्प्राघ्ा; परमां सिद पूव्बभ्यस्तयस्रोगतः । 
~ -धनमव्याधादयः सप्त शूद्रपैलवकादथः। 

मैरेयो सुलभ गार्गो शाण्डिलो च तपस्विनो । 
एतेचान्ये च बहवो नोचयोनिगता अपि॥ 

ज्ञाननिष्ठां पराप्राप्ताः पव्वेजन्समाधितः।* ` 


` किच्च पूवैजक्नभ्यस्तयोगाः खास्यासपुष्डतारतस्येन केचिद्‌ 


जट `  योगचिन्तामणिः । [ श्मः श्रः। 


` ब्रह्मत्वम्‌, केचिदेविंत्वं केचिद्वह्मपुच्तलम्‌, वचिच्युनिलरम्‌, भग | 
वत्व प्राप्ताः सन्तस्तत्रो पदेशं विनेवालसात्तात्‌कारवन्तो वभुवुः | 
यथा हिर्यगमे.वसिष्ठ-नारद सनल्कुमार-वामदेव-एकादयोः | 
जन्मसिडा इत्येव पुराणादिषु अयते । - 3 
“नास्ति रागसमं दुःखं नास्ति त्यागसमं सुखम्‌ । । 
, नास्ति शम्भसमो देवो नास्ति योगसमा गतिः ॥ 
भूमिकास्तु हेयद्‌ खा त्य न्तद्धा नाख्य क वल्य साधनो भूतं तच्छ- । 
ज्ञानं सप्मगप्रज्ञायां निरूपयता भगवता पतच््नलिना सपतपरोक्ताः। 
सप्तविधा तस्य प्रान्तभूमौ प्रन्नेति सूत्रेण । तदाख्यानं तु उत्पन्न 
विवेकख्यातेः पसः प्रान्तभूमौ सकल सालम्बनसमाधिपयन्त- 
 भ्रज्ञा सप्तविधा भवति, त्र कागविसुक्तिरूपा चतुव्विधा “ज्ञातं । 
८ ` मयायं, (नज्नातं) न ्नातव्यं किञ्चिदन्ति | १ ] च्ोणभेक्त शां 
न केतव्यं किञ्चिदस्ति [२ ] ्रधिगतं मया हानम्‌ [२ प्र 
मया विषेक ख्यातिरिति [४] प्रल्ययान्तर परिदहारेणत 
अवसयायां $दृभ्येव परज्ञा जायते । रषाः काय्यविषय निन्भलं 
ज्ञानरूपत्वात्‌ काय्धविसुक्तिरित्यु खत । 
चित्तविसुक्किस्तिविधा, चरिताथा मे बुदिः [१) गुणाः 
धिकाराः गिरिशिखरपतिता ग्रावाण इव न पुनः ख 
यौस्यन्ति स्वकारणे प्रलयाभिसुखानां एषां मोदस्य मूलकारण 
भावानिष्येयोजनला्च कुतः प्रवाहः? |> सातोभूतश्च ` 
 समाधि। ३] स्तस्मिन्‌ षति सखरूपस्य च ^एेतदावकप्रमिदं सवे 
सत्यं स आता तत्वमसि” “कमिहान्यं वा वदिष्येत स एतमेव 
तमपश्यदिति” “एषत आसा त्यत ... 
दूति “श्रं तत्वमसि त्वच्च 


मः अः। | योगचिन्तामसिः | 


” इत्यादिश्चुतिभि बरह्याभेद सिदेरहं त्रह्मास्मोत्याकारो विवेक- 
गलौ भवत्येव । अस्यापि न सा्तान्ोक्तसाधनत्म्‌। किन्ते 
दनन्तरभावि निविकल्कं हारेव तस्यैव सरवहत्तिनिरोधरूपस्य 
ह्ययोगस्य मोच्चसाधनतवेन पूर््वोपन्यस्तेषु समति एुराणवाक्यषु 
निर्हेथात्‌। अस्याश्च हानसाधनोभूताया विषैकख्यातेरत्पत्तौ- 
मनियमाद्ङ्गानुष्ठानमेव चित्ति हारा निमित्तमिति वच्यते। 
सु बाशिष्टे विस्तरेण प्रोक्ताः । | 
थाहि वशिष्ठ उवाच,-- 
` (द्मां सप्तपदां ज्ञानभूमिमाकलयानघ ! । 
` भूमिकयानया भूयो मोदपद्के निमज्जति । 
व वदन्ति बद्मेदेन वादिनो योगभूमिकाः ॥ 
 ममल्वरहितान्यूनमिमा एव सुखप्रदाः । ` 
अवबोधं विधिज्ञानं तदिदं स्तभूमिकम्‌ ॥ 
सुक्तिसतु ज्ञेयमित्यास्ते भूमिका भूमिकान्तरे। 
 क्नानभूमिः शुभेच्छाख्या प्रधमा समुदाहृता ॥ 
विचारणा दितीयातु ढतीया तनुमानसा । 
` सत्वापत्तिचतु्धी स्यात्‌ ततोऽसंसक्तिनामिका ॥ 
पदाथभाविनो षष्ठौ सप्तमौ तुयेगा स्मरता । 
आसामन्तखितासुक्तियस्यां भूयो न शोचति # 


योगचिन्तामणिः। 


विचारणा शुमेच्छाभ्या मिन्दरियार्येष्वरक्तता । 
यत्र सा तनुताभावात्‌ प्रोच्यते तनुमानसा ॥ 
भूमिका तितयाभ्यासा चिन्तेऽथंविरतेवे शात्‌ । 
सत्वानि स्थितं शद्ध खत्वापत्तिरुदाहता ॥ 

` दशा चतुषटयाभ्यासा दसंसगंफलाशम्‌ । 
रूटृसत्वचमत्कारा प्रोक्ता संसक्तिनामिका ॥ 
भूमिका पञच्चकाभ्यासात्‌ स्वामारामतया दृद्म्‌ } 
आभ्यन्तराणां वाद्यानां परदार्थानाञ्च भावनात्‌ ॥ 
परप्रयुक्तेन चिरं प्रयलेनावबोधनम्‌ | 
पदाथेभाविनो नाम षष्टो सन्ञायते गतिः ॥ 
भूमि षट्कचिराभ्यासात्‌ भेदस्यानुपल्भतः 


यत्‌ खभावेकनिष्ठलवं सा ज्या तुखगागतिः ॥ 
एषा हि जो वन्मक्तेषु तु खा वस्धेह विद्यते । 
विदेहमुक्किविषये तुातोतमतः परम्‌" ॥ 


राम उवाच-- ` 
न्सप्ानां योगभूमोनामभ्यासः क्रियते कथम्‌ । 
| कौटटशानि तु चिद्ानि भूमिकां प्रतियोगिनः" ॥ 
वसिष्ठ उवाच-- 
“प्रत्त निहत्तश्च भवति दिविध: पमान्‌ । 
 सख्गपपवर्गानुखयोः खण लक्षणमेतयोः ॥ 
 कियत्तननामनिर्वाणं वरसंखतिरेव मे! 
इति निणेय कत्ता यः सप्रहत्त उदाहृतः ॥ 
` चलागैलयुगच्छदर कू रोवा प्रवेथवत्‌ । 


श्मः भः।| योगचिन्तामणिः ।` 

असारो वत संसारो व्यवस्थानं समेतया । 

किं कञ्मभिः परुषितं नं तैनैव नोयते ॥ 
क्रियातिशयनिर्मक्तं किं स्याद्‌ वि्मणं परम्‌ । 
इति निश्चयवानन्तः स नित्ति रिति स्मृतः ॥ 
कथं विरागवान्‌ भूत्वा संसाराख्धिं तराम्यहम्‌ । 
एवं निवारणपरो यदा भवति सम्मतिः ॥ 
विरागसुपयात्यन्तर्वासनास्वनुवासरम्‌ । 
क्रियाखदारूगासु च क्रमते सोदतेऽन्वहम्‌ । 
याम्यासु बडइचेष्टासु सततं विचिकित्सति । 
नोदाहरति करणि पुखकम्द्रपेणि सेवते ॥ 
पापादिभेति सततं न च भोगमपित्तते । 
खरेदप्रणयगभौरि पेयलान्युचितानि च ॥ 
देशकालो पपन्नानि वचनान्यभिभाषतं । 
तदासौ प्रथमाभेकां प्राप्तो भवति भूमिकाम्‌ ॥ 
मनसा कञ्यणा वाचा सञ्जनानुपसेवते । 

यतः कुतञ्चिदानोय न्नानशास्त्राण्यवेक्तते ॥ ` 
एवं विचारणानासनोमागतो यो गञूमिकाम्‌ । 
शुतिस्मतिसदाचारधार णाध्यानकस्चणा । 
सुख्यया व्याख्यया ख्यातान्‌ ख्रयति खेष्ठपर्डितान्‌ ॥ 
पदाधैप्रविभागन्नः काथ्यपकाथ्थविनिरयम्‌ । 
जानात्यधिगतखव्यो ग्ट ख्टहपति य॑था ॥ 
सदाभिमानमात्सखदख्चमो हातिशव्यताम्‌ । . 

` वहिरप्याखितामौ् त्यजल्यद्हिरिव त्वचम्‌ ॥ 

\ इलखंभूतमतिः शास्ते गुरु सन्जनसेवया । 


योगचिन्तामणिः । [ श्मः अः 
सरहस्यमणेषेण यथावदधिगच्छति ॥ ॥ 
अरसंसगाभिधामन्यां ठतोयां योगभूमिकाम्‌ । 
तत; पतव्यसौकाख्डः युष्मशश्यामिवामलाम्‌ ॥ 
यथावच्छास्रवाक्यार्थे मतिमाधाय निश्चलाम्‌ । 
तापसाख्रम विखान्तेरध्याककथनक्रमेः ॥ 
संसारनिन्दकै स्तददध्याम कथनक्रमेः । 
शिलाशय्यासनासौोनो जरयत्यापुरातनम्‌ ॥ 
वनावनो विदारण चित्तोपशमशोभिना । 
असङ्सुखसौख्येन कालं नयति रोतिमान्‌ ॥ 
अभ्यासात्‌ साश्चभास्ताणां करप्यत्युख क स्ण्णम्‌ । 
जन्तोयैधावदेकेयं बसतदृष्टिः प्रसोदति । 
हतौयां भूमिकां प्राप्य बुद्धोऽलुभवति खयम्‌ ॥ 
दिप्रकारमसङ्गं स्यात्तस्य भेदमिमं खु । 
दिविधोऽयम सङ्गः स्यात्‌ सामान्यः खेष्ठ एव च ॥ 
नादङ्नत्ताचभोक्ता च न बाध्यो न च बाधकः । 
इूत्यसच््नमर्थेष सामान्यं सङ्गनामकम्‌ ॥ ‡ 
प्राङ्क निग्सितं सन्यैमोश्वराधनमेव वा । - 
सुखं वा यदि वा दुःखं कवार मम कन्तेता ॥ 
भभासोगा महारोगाः सम्प्रदः परमापदः । 
वियोगायैव संयोगा ्राधयो व्याघयो धियः ॥ 
कालकवलनो द्युक्षसव्यैभावान्‌ विनाशयन्‌ । 
तिष्ठतोति विचारो यः सामान्योऽसावसङ्गमः ॥ 
अनेन क्रमयोगेण संयोगेन महामनाम्‌ । 
वियोगेनाखतामन्तः प्रयोगेनामसम्बिदाम्‌ ॥ 


भ < 


श्मः अ;। ] योगचिन्तामखिः। 


पौरुषेण प्रयतेन सन्तताभ्यासयो गतः । 
करामलकवइसुन्यागते स्फटतां इढ्म्‌ ॥ 
नाहङ्कतत्तेष्वरः कत्त कदय वा प्राक्तनं मम । 
कतवा दूरतरे ब्युनमिति शब्दाथेभावनाम्‌ ॥ 
संसाराञ्बुनिषैः पारेऽसारे परमकारणे । 

न पदार्घेण वाक्येन जडेन चेतनेन च ॥ 
आसितं भाषणं सितमभाषणमभावनम्‌ । 
अनादयन्तमजं कान्तं तच्चेष्टा सङः उच्यते ॥ 
सन्तोषामोदमधुर सकायामल-पल्लवः। 
चित्तनालागरसंलोनो वित्रकण्टक-सङ्कटम्‌ ॥ 
विवेकपङ्करूटोऽन्त-विवेका कवि काशितः । 


फलं फलत्यसङ्गाख्यां ठतोयाभूमि काभिमाम्‌ ॥ 


समवायादिश्दानां सञ्चयात्‌ पुखकश् णाम्‌ । 
काकतालोययोगेन प्रथमोदेति मूमिका ॥ 
भूमिकोदि तमातान्तरख्ताङ्करिकैव सा । 
विवेकेनाम्बसेकेन र्तापाल्या प्रयत्नतः ॥ 
येनांओेनोज्ञसत्येषा विचारेणोदयच्रयेत्‌ । 
तमेवानुदिनं यन्नात्‌ कषौवल इवाङ्रम्‌ ॥ 


दितोयां भूमिकां यन्नान्‌ ठतोयां प्राप्रयात्ततः । 
चेष्टा संसङ्ग्ता चेषा ठतौया भूमिकात्र हि ॥ 


य भवति प्रोधिताशेषसङ्कल्यकलन क्रमात्‌ । 


` भूमिका तितयन्लतत्‌ राम { जाग्रदिदं अलम्‌ ॥ = ` 


 योगचिन्तामणिः\ [श्मः अः 
जाग्रतोवातर वियद मेदबुद्यनुवत्तनात्‌ । 
उदेति योगयुक्ञानामतर केवलमपिंता ॥ 
यां दृष्टा मूढबद्वोनां समुदेति सन्तता । 
कर्तव्यमाचरन्‌ कामम कन्तव्यमना चरन्‌ ॥ 
तिष्टति प्रक्तताचारे यः स आथ इति उतः । 
प्रथमायामङ्ःरितं भूमौ विकाजिलन्ततः॥ 
दितीयायां ढतौयायां फलत्यायलसुत्तमम्‌ । 
अथितायां खतो योगो डः सङ्कल्पसम्भुतान्‌ ॥ 
भोगान्‌ भुक्ता चिरं कालं योगवान्‌ जायते पुन 
भूमिका तरितयाभ्यासादज्ञाने चयमायतं। 
सम्यजन्नानोदये चित्त प्रूणचन्द्रोदयोपसम्‌ ॥ 
निविभागमनायन्ते योगिनो युक्तचेतसः । 
समं सन्ध प्रपण्यन्ति चतुर्थौ भूमिकां गताः ॥ 
 अदेते खेधमायाते हैते प्रणसमागते । 

पश्यन्ति स्वभ्रवल्लो कं चतुर्थी भ्रूमि कामिताः ॥ 
भूमिका वितयं जाग्रचतुर्थो शप्र उच्यते । 
चिन्वन्तु शरदभ्वां ग-विलापं प्रविलोयते ॥ 
सत्वावशेष एवास्ते पञ्चमौं भूमि काङ्तः 
जगददिकल्पदोतेति चित्तस्याव्र विलापनात्‌ ॥ ` 

पञ्चमो भूमिकामेत्य इुसप्तपदनासिकाम्‌ | ` | 

 शान्ताशेष विशेषांग स्तिष्ठत्यदेतसातके ॥ 
` गलित-दैतनिव्यासो सुदितोऽन्तः प्रु 


मःभ्रः। ] योगचिन्ताम्कशिः । 


परिसन्ततयानित्यं निद्रालुरिवलच्छसे ॥ 
इव्यैन्नभ्यासभेतस्याग्ूमिकायागम्बिवासनः । 
षष्ोन्तु्यभिदामन्यां क्रमात्‌ पतति भूमिकाम्‌ ॥ 
यतरनासन्न सद्रपोनाऽहत्राप्यनहङ्कुतिः । 

केवलं चोणमनन श्रास्तदईतेक्य निर्गतः 

निग्रज्धिः शान्त सन्देहो जोवन्मक्त विभावनः 
अनिव्वाणोऽपि निव्वीणचित्तं दोप इव खितः 
अन्तःशून्यो वहिःशून्यः शून्यकुम्भ इवास्बरे । 
अन्तःपूर्णो वहिःपूणेः पूणेकुम्भ इवाव ॥ 
किञ्चिदेवेष सम्पन्नः तधेवेष न किञ्चन । 

षष्टं भूम्यां समःखित्वा ससमौम्पूमिभनप्रयात्‌ ॥ 
विदेह सुक्तितातृक्ता स्मो योगभूमिका । 
कोचित्‌ साशिव इत्यक्ला कौशित्रद्मेत्यदाहता ॥ 
कािदिष्णुरिति प्रोक्ता कित्‌ शृन्यमितिस्मता। 
अधड्त्युदिताकं्ित्‌ कोश्चित्‌काल इतीरिता ॥ 
कंचित्‌ प्रति पुम्भाव विभाग इति भागिता । 
अन्धेरप्यन्यधा नाना मेदैराम विकलित; ॥ 
नित्यमव्यपदेश्यापि कथच्चिद्धापदिश्यते । 
सतैताभूमिकाः प्रोक्ता मया तव रघुदह ॥ 
भासामभ्यास्योगेन न दुःखमनुभूयत इति ।” 


इति योपरमहं्परित्राजकाचाथ-योरामवचन्द्रसदानन्द्‌- 


 सरस्वलोशिष्यशिवानन्द विरचिते योगचिन्तामयौ 
| प्रथमः परिच्छदः ॥१॥ 


भवैः 


| दितौयोऽष्यायः । 


तव यीगरिणः छल्याक्लव्यनिगंयः । 
सम्यगाराधित-खदुगुरुप्रसादादासादि त-सरस्य- सङ्गः गोः 
निरन्तराभ्यसनभोलो यथोक्तं फलं प्राभ्रोत्येव एुमान्‌ । 
 स्कान्धे-- | 
““श्रचार्थद्‌ योगसब्वेस्वम वाप्य स्थिरधोः स्वयम्‌ । 
~ यथोक्तं लभते तेन प्राप्नोत्यपि च निवैतिम्‌ ॥” इति । ` 
। सुरेष्वराचाय्यः-- 
. “शुरुप्रसादाल्लभते योगमष्टाङ्गसंयुतम्‌ । 
शिवप्रसादाल्लभते योगसिदिच्च शाश्वतम्‌ ॥” इति । 
 खुतिच्-- 
| नयस्य देवे चराभक्तियेथा देवे तथा गुरौ । 
तस्यैते कथिता द्यथा; प्रकाशन्ते महाकनः ॥* 
“स्आचावान्‌ पुरुषो वेदेति । 
योगवोजे-- ` 
 “मर्व्नयो यस्य सिदेस्तं सेधत गुरु सदा । 
गुश्वक्तप्रसादेन कुर्यात्‌ प्राणजययस्बेधः ॥ 


` ५जुरवः पच्च सर्वेषां चतृीं युति चोदिताः 
मातापिता तथाचार्यो मातुलः खश्रस्तथा ॥ 


भ; भ्रः। |] योगचिन्तामणिः । > 1 
तस्मात्‌ सर्वेषु कालेषु सर्वेनिःखेयसार्धिभिः 

गुरवः स्मतिसम्मत्राः पूज्या वाद्लनसादिभिरिति ॥ 
जयोगे--“वेदान्ततर्कोक्तिभिरागमेख, 
नानाविधैः शास्तकदटम्बकंखच । 
ध्यानादिभिः सत्करणेने गम्यः, 
चिन्तामणिं हेकगुरु' विद्ाय ॥ 
हृष्टिः स्थिरा यस्व विनैव दृश्यम्‌, 
वायुः सिरो यस्य विना प्रयम्‌ | 
चित्तं स्थिरं यस्य विनावलम्बम्‌, 
सणएवयोगौस गुरुः स सेव्यः॥ 
गर्ह्या ग॒रर्विष्ण गदवो मेश्वरः 
शुरुदेवात्परं नास्ति तस्मात्तं पूजयेत्सदा ॥ 

गुरुणा दिते तत्त्वे ततृत्त णात्त्मयो भवेत्‌ । 

मला विमुक्त आत्मानं मुच्यते नात्र संशयः ॥ 

यथासिद्दिर सस्प््रात्तास््ं भवति काञ्चनम्‌ । 
गरूपदेश्रखवणाच्छिष्यस्तत्चमयस्तथा ॥” 

न केवलं गुरूपदेशमाव्रादेव सदिः स्वस्येव परिश्रमादटेव 
चैः सव्धैमाप्रोति । 

रीपिकायाम्‌,-- 

“ुतम्रतोतिः खशगुरुप्रतोतिः, 

खात्प्रतीतिर्मनसो निरोधः । 

एतानि सर्व्वाणि ससुचितानि 

मतानि धौररिह कारणानि॥ 


योगचिन्तामणिः । [रयः अः 
जपेसु कारणं शद्धा शिव्यप्रनेव केवलम्‌ । 
विनिवारितसरन्वाथाीदपडस्तितबन्धनात्‌ ॥ 

न खधरैगाटृते कशिदभ्युदरति सङ्कटात्‌ । 

वैराम्बेणाथ शास्त्रेण महच्वादिगुरेरपि ॥ 
यन्नेनापदिघाताथे खयसुल्लासयेन्मनः । 

न तचिभुवनेश्वयान्र को णाडनधारिणंः ॥ 

फलमासाद्यते चित्ताद्‌ यन्दत्वो पवंहितात्‌ ॥* 


राजयोगे,- ध 


“तस्मादुपासौोत सम्यक्‌ सहजं प्राप्य सद्गुरोः । 
अनायासेन सततमात्ाभ्यासवनो भवेत्‌ ॥ 

ष नित्याभ्यसनश्नौलस्य सख सम्बेद्यं हि तद्‌ भवेत्‌ । 

र इदं तदिति निर्दष्टं (तदक्त) गुरुणापि न शक्यते ॥ 
वाद्मनः कायसंयो गं प्रयतेन विवज्न॑येत्‌ । 
ब्रह्माहमस्मोत्यामानं सुख्िरं धारयेत्सदा ॥” 


हठदो पिकायाम्‌,-- 
“वज्नेयदुन्जेने प्रो तिं वह्कि-स्तौ पथ-सेवनम्‌ । 
प्रातःख्रानोपवासादि-कायक्ल णएदिकन्तथा ॥ 
अत्यादहारः प्रयासश्च प्रजल्यो नियमग्रहः। 
जनसङ्ग्च लोल्यञ्च षड्भिर्योगः प्रणश्यति ॥ 
उत्साहात्‌ साहसाद्‌ घयात्तखन्ञानविनिश्चयात्‌ 
जनसङ्ग परित्यागात्‌ षडभिर्योगः प्रसिध्यति ॥ 
मारुतस्य विधिं सव्य मनोयुक्तं समभ्यसेत्‌ । 
अन्यथा तु न कन्तेव्या मनोहत्तिमंनोषिणा ॥”. इति । 


धरः अः | योगचिन्तामणिः । ६५. 
लिङ्गपुराणे, 

ई “तपाङ्गार समानारौ छतङग्भसमः पमान्‌ । 

तस्मान्रारोषु संसगे यन्नतः परिवर्न्नयेत्‌ ॥” इति। 


नारो संसगे वज्जैनवन्महाविश्नभूतां धृत्तगोष्ठौ्ञप्रयन्नेन 
` विवन्नेयेत्‌ । | 


` पततेलरूपन्तु यथा, योगतच्प्रका्े दत्ताचयेणोक्तम्‌,-- 
“सुख्डितो दर्डधारोवा काषायवसनोऽपि वा । 
नारायण वचो वादौ जटिलो भस्मलेपन; ॥ 
नमः शिवाय वाक्ये वा खाचार परिपूज्कः। 
स्थान दादश द्धो वा माला बाहुल्य भूषितः ॥ 
क्रियादहोनो वाक्वशूरः कथं सिदिमवाप्रयात्‌ । 
न वेष धारणं सिद्धेः कारणं न च तत्कथा । 
क्रियैव कारणं सिशवेः सत्यभेतदि साङ्कते । 
शिग्रोदराधै योगस्य कथया वैशरधारिणः; ॥ 
अलुष्ठानविह्धोनासु वच्चयत्यखिलान्‌ जनान्‌ । 
उच्चावचेः प्रलापेस्ते कुशला दाग्मिकानरा; ॥ 
योगिनो वयमित्याहम्‌ काभोगपरायशाः 
शन; शनस्तथा विद्वान्‌ योगाभ्यासविवर्जितान्‌ ॥ ` 
क्ताथः वचने रेव वजयेद्‌ वेषधारिणः । च 
यतस्तेऽमो विघ्नभूता योगाभ्यासस्य सव्वैदा ॥ ` 
वज्जयन्ति प्रयतेन तादृशान्‌ सुधियोनराः ।» इति । 
वाशिष्ठे 
यस्य स्तो लस्य भोगीच्छा नि; स्तौकस्य क भोगभूः १। ` 
` स्तयं त्यक्ता जगच्छ जगत्‌ त्यक्ता सुखोभवेत्‌ ॥ 


- नि 


यौगचिन्तामेणिः । [र्भः भर 
न विषं विषमित्याडइ विषया विषमं विषम्‌ । 3 
जन्मान्तर हा विषया एकजन् हरं विषम्‌ ॥ 
यथा शाखं विहरता तया काया न सिदिषु। 
~. ` चिरं काल परापक्घा सिदिः पुष्टफलाभवेत्‌” ॥ इति । 


माकण्डय पुराणे ्रलकः 
भगवन्‌ योगिनश्चव श्रोतुमिच्छामि तत्वतः। 
ब्रह्मव्मन्यनुसरन्‌ येन योगो न सौदति ॥” 
` दत्तात्रेयः- 
“सङ्गदोषोद्धवं दुःखं ममलत्वासक्तचेतसाम्‌ । 
तस्मात्‌ सङ्गं प्रयन्ेन सुसुन्ुः सं त्यजत्ररः ॥ 
सङ्गोभावान्‌ सभेत्यस्याः ख्याते निः प्रजायते । 


निमेमलवं सुखायेव बैराम्यादोषदर्भनम्‌ ॥ 
ज्ञानादेव च वैराग्यं ज्ञानं वैराग्यपूव्यैकम्‌ । 
तद्‌ हं यत्र वसति स्तद्‌ भोज्यं येन जोवति ५ 
यन्मुलये तदेवोक्तं ज्नमश्चानमन्यथा । 
उपभोगेन ष॒ख्छानां अरपूरखानाच्च धार्थिव ! ॥ 
कत्तव्यानाख्च नित्यानां न काम्य करणात्तथा । 
असश्चयादपूव्यैस्य चयात्‌ पूर्व्वीच्नितस्य चे ॥ 
कमणा बन्धमाप्नोति शरोरं न युनर्नरः। 
मानावमानौ यावेतौ प्रोलुदेग करौनेणाम्‌ ॥ 
तावेव विपरोतार्थ यो गिनः सिदिकारकौ । 
मानापमानौ यावेतौ तावैवाड्विषाखतौ ॥ 
 अपमानाकतं तत्र मानस विषमं विषम्‌ । ` 
शः पूतं दे्‌ पारं वफापतं पिवन्‌ 7 


योगचिन्तामणिः । 


सत्यपूतां वदेद्‌ बाणौ वचिपूतं विचिन्तयेत्‌ । 
आतिथ्य खाद्वयज्ञेषु देवथालोत्सवेषु च ॥ 
महाजने च सिद्धाथं न यच्छद्‌ योगवित्‌ कचित्‌ । 


यथैव भ्रवमन्यन्ते जनाः परिभवन्ति च ॥ 
तथोद्युक्तशचरेद्योगौ सतां ध्यमदूषयन्‌ । 
सारभूतुपासौतन्नानं यत्काय्यैसाधकम्‌ ॥ 

ज्ञानानां बहता येयं योगविक्नकरौ हि सा। 

इदं ज्ञेयमिदं ज्ञेयमिति यस्तृषितश्चरेत्‌ ॥ 

अपि कल्यसहसखरेष नेव ज्ञानमवाभ्रुयात्‌ । 

वाग्दण्डः कश्चदण्डश्च मनोदश्डखते चयः ॥ 

यस्ये ते नियता दश्डा स चिदर्डो मडायतिः। 
सव्धमावमयं यस्य सदसज्नगदटोटटशम्‌ ॥ 

शुणागुणमयन्तस्य कः प्रियः को नवाऽप्रियः । £ 


विश्बवुदिः समलोशकाञ्चनः, 
समस्तभूतेषु वसन्‌ समाहितः । 
खयानम्मरं शाश्वतमव्ययद्, 

परं हि गत्वा न पुनः प्रजायते ॥ 
समाहितः ब्रह्मपरोऽप्रमादौ, 
शचिस्तथे कान्त रुचिजिंतैन्दरियः । 
समाष्रुयाद्‌ योगमिमं महामा, 
विसुक्तिमाप्रोति ततश्चयोगतः ॥ 


नाष्ातः धितः खान्तो न च व्याकुलचेतसः | च 
यु्लोतयोमं राजेन्दर योगौ सिद्धथमाहतः | 


योगचिन्तामणिः ` [२अः भ 


रजसा तमसो वत्तिः सक्तेन रजसस्तथा । 
संदाय विमले तच्च खितो यु्नोत योगविद्‌ ॥ 
एतकव्वे समाख्यातं तवालकं यथाधैविद्‌ । 
प्राष्पसे येन तद्ब्रह्म तत्ंचतेपान्निवोध मे ॥ 
शशाङ््रश्मिसंयोगाचन्द्रकान्तो मणि; पयः | 
समुल्ुजति नायुः सोपमा योगिनः स्मृता ॥ 
यथाकरभ्मिसंयोगादकं कान्तो इताशनम्‌ । 
भविष्करोति.नेकः सन्ुपमा सापि योगिनः ॥ 
पिपौलिकाखुनङुलग्टहगोधाक(कं)पिङ्गलाः । 
वसन्ति खामिवद्‌ गहे ध्वंसे यान्ति ततोऽन्यतः ॥ 
दुःखन्तु स्वामिनो ध्वंसे तस्य तेष न किञ्चन । 
वेश्मनो यत्र राजेन्द्र सोपमा योगसिद्धये \ 
तदृग्छं यत्र वसतिस्तद्धोज्यं येन जोवति । 
येन सम्पद्यते खाथेस्तत्‌स्वकं ममतात्र का ? ॥ 
अत्यपितापि तेः काये करोति करोथ । 
तथा बुद्धाादिभिर्योगो पारक्यैः साधयेत्‌ परम्‌ ॥ 
मदेहिकाल्यदेहापि सुखाग्रेणात्यणोयसा । 
करोति सद्वारचयसुपमा सैव योगिनः ॥ 
दरव्यपूणेमुपादाय पात्रमारोडतो सुवः । 
तुङ्गमागे विलोकयोचैविन्नानं तेन योगिनः 
शरुशाव-विधानाग्रमालोक्य नोलकाक्ततिम्‌ । 
सह तेनेव वदन्तं योगौ सिदहिम वाप्रयात्‌ ॥ 


 जोवनायाल, सव्यैखे निखाते पुरुषस्य या । 


चेष्टां तां लक्लतो जाला योगिनः ऊतज्ञत्यता ॥' 


योगचिन्तामकिः । 


^नातिटठस्तः ज्ञुधात्तौन न विन्मचप्रवाधितः 
नाष्वखित्री न चिन्तार्तो योगं युन्ञौत योगविद्‌ ॥ 
युक्ताहार विहारश्च युक्तशे्टश्च कश्यसु। 
युक्ञखप्रवबोधख योगो तच्छं प्रपद्यते ॥” 


^“नाव्यञ्तस्तु योगोऽस्ति न चकान्तमनञ्जतः 
न चातिखघ्रभौोलस्व जातो नैव चा््जन ! ॥ 
युल्लाहार विहारस्य युक्ञचेष्टस्य कन्यस । 
युक्तस्वप्रावबोधस्य योगो भवति दुःखदा ॥ 

 आवौपम्येन सव्यैत्र समं पश्यति योऽल्जन । 
सुखं वा यदिवा दुःखंस योगो परमो मतः ॥“ इति) 

्षुरारे,-- 

 “रजन्धाः पञ्चमे यामे पून्वं च सुसमाहितः 

` पूर्व्वाहन मध्यमे चाङ्कि युकञाहारो जितेन्द्रियः 
योगं युद्धोतति सम्बन्धः 


“प्रातः काले प्रदोष च निभौये सुसमाहितः ॥” इति। 


( == १ 
1 [ कि 


“नाजोर्णो नरसोद्रारौ न विन्सचप्रवाधितः 

नदीं नातिसारौ च नातिभुक्तः अरमान्वितः॥ 

न चातिकश्चणि रतथिन्ताव्याङुलि्न्द्रियः। ` 

न युक्तो गुरुकाय्यें च न चातिच्चत्िपासितः। = 


योगचिन्तामपिः । [सः 


वायुपुराशे,- 
'नव्याध्यात्तेः कदा चने'त्या दिनिषेधानन्तर सुक्लम्‌ । 
“एतान्‌ दोषान्‌ विनिशिल्य प्रमादाद्‌ यो शुनक्ि वे 
तस्य दोषाः प्रक्ष्यन्ति शरौरे विन्नकारकाः । 
जडत्वं वधिरलरञ्च मूक्त्वञ्चापि जायते,॥ 
अन्धत्वं स्मृतिलोपश्च ज्वररोगस्तयेव च । 
एते दोषाः प्रक्ष्यन्ति द्यज्ञानाद्‌ यो शुनक्ति वे ॥ 
तस्माज्‌न्नानेन शडेन योगो युच्ञन्‌ समद्हितः । 
अप्रमत्तः सदा चैव न दोषान्‌ प्रायात्‌ कचित्‌ ॥ ` 
महाभारते.-- । 
“मूतोव्छगें एरोषे च भोजने च नराधिप ! । 
तिकालं नाभियु्ञौत योगं योगौ कदाचन ॥ 
अप्रमत्तो यधा धन्वौ लच्यं हन्ति समादहितः। ` 
युक्तः सम्यक्‌. तथा योगो मोतं प्राभ्नोव्यसं शयम्‌ ॥ 
पूरे यथा पात्रे मन अ्रादाय नि खलम्‌ ! 
पुरुषो यदददा रोको पानं युक्त मानसः ॥ 
युक्ञस्तथायमाव्मानं युक्तः पािंवनिश्चलम्‌ । 
करोत्यमलमामानं भास्करोपमदर्थनम्‌ ॥ 
यथा च नावं कौन्तेय ! कणेधारः समाहितः । 
` अदाणंवगतां शौघ्रं नयेत्‌ पाधिव सत्तम ! | 
तददावक्समाधाने युक्तौ योगेन तच्छचवित्‌ । 
दुगं स्थानमाघ्नोति हिला देहमिमन्रुप ! 


योगचिन्तामखिः । 


कामं क्रोधं च लोभच्च भयं खश्रञ्च पञ्चमम्‌ ॥ 
क्रोधं शमैन जयति कामं सङ्कल्य वज्जेनात्‌ । 
सक्वसंसेवना्ौरो निद्रासुच्छेत्तुमरंति ॥ 


श्त्या शिश्रोदरं रक्षेत्‌ पाणिपादच्च चच्तषा । 
चन्तुः योते च मनसां मनोवाचच्च कन्यणा ॥ 
श्रप्रमादाद्वयं जह्याद्‌ दम्भं प्राज्ञोपसेवनात्‌ । ` 
एवमेतान्‌ योगदोषान्‌ जपेतन्नित्यमतन्वितः ॥ 
मनसथेन्द्रियाणाच्च कतवैकग्रप समाहितः। 
पूव्वैरात्रापरादं च घारयेन्मन रानि ॥ 
कयत्‌ परिचयं योग ते काल्ये नियती .सुनिः। 
सननियभ्येन्द्िय ग्रामं को्भाक्डमला इव ॥ 
एकाग्रं चिन्तये त्रिल्यं योगान्नोदेजयेन्मनः । 
येनोपायेन शक्येत सन्नियन्तुञ्चले मनः ॥ 
` तच्च युक्ञो निषिवेत न चैव विचलेत्ततः । 
 नाभिष्नेत्‌ परे वाचा कश्चिणा मनसाऽपि वा॥ 
` उपेक्षको यताहारो लब्धालब्धे समोभवेत्‌ । 
यश्चै न मभिनन्देत यश्चैनमपवादयेत्‌ 
 सर्मस्तयोश्ाप्यभयो्त्राभिष्यायेच्भाश्भम्‌ । 
न ब्रह्येत लाभेषु नालाभेषु च चिन्तयेत्‌ ॥ ` 
एवं स्वस्थान: साधोः सवेन समदशिनः 
 सन्मासात्नित्यंयुक्तस्य ओ ब्देब्रह्या तिवन्तते ॥ 
 एतस्ित्रन्तरेमागे विरमेत्र च मोदितः ॥” इति । 
कालाभावे यीगौ न सिद्यलयेव, ` तस्मानत्तावेवादौ 


= योगचिन्तामखि; । | [.रअः 


` लिङ्गपुराणे, 
स्थानं लब्ध्वेव कुर्व्वत योगाङ्गानि तु वैक्रमात्‌ । 

अदेशकाले योगस्य दशनं न च विद्यते ॥” 

.माकंण्डयपुराणि,-- 

“सच्चस्यानुपपत्तौ च देशकालविवच्निते । 

असतोदशनं योगे तस्मात्तत्‌ परिवज्जयेत्‌ ॥ 

नातिशोते नचोष्ण वे हन्दे नाग्यनिलात्मकते । 

कालेष्वेतेषु युच्ञोत न योगो ध्यानतत्परः ॥ 

सशब्देऽग्निजलःध्यासे जौणंगोष्ठे शिवालये । 

शुष्क पणं चये नदं श्मशाने ससरौखपे ॥ 

सभये कूपतीरे वा चैत्ये बलौ कसच्चये । 

ध देशेष्बेतेषु तच्छज्ञो योगाभ्यासं विवच्जंयेत्‌ ॥” 

 स्कन्दपुराये, 

«न्‌ तोयवद्किसामप्ये न जोर्णीरणय गोष्ठयो; । 

न देशमशकाकौर्णे न चेत्ये न च चत्वरे ॥ 

केशभस्मतुषाङ्गारकोकसादि्रदूषित । 

नाभ्यस्येत्‌ प्रूतिगन्धादौ न स्थाने जनसङ्कले ॥» इति । 


नन्तरसुक्तम्‌ | ( त्रैव ) 
दोषानेतान्‌ अनादृत्य मूटृत्वाद्‌ यो युनक्ति वै, 
प्रवच्ये तस्य ये दोषा जायन्ते विघ्न कारकाः ॥ 
` वाधिय्धं जडतालोपः स्मृतम्‌ कत्वमन्धतः । 
कास जायते सदयस्तइदन्नानयोगिनः ॥ 


भः ] योगचिन्तामणिः । 
तस्मा त्सव्बौ मना काया रक्षायोगविदा सदा । ` 
घन्माघेकाममोक्ताणां शरोरं साधनं यतः ॥” इति । 
तयः, - 
 एतदेशकालनिषेधानन्तरं प्रमादे चोक्ानेव  जडत्वादिदोषा- 
धाय तिकित्सामाह, -- 
"प्रमादाद्‌ योगिनां दोषा वदेते स्युशखिकिस्पितम्‌ । 
तेषां नाशाय कत्तव्य योगिना तन्निबोधमे॥ ` 
्िग्धां यवागूमल्युष्णां सुक्क ततेव धारयेत्‌ । 
बातगु्द्प्रशान्त्यधैसु दावत्तं तथाविधिः ॥ 
यवागूञ्ापि पवनं वातग्रच्धिं प्रति तित्‌ । 
 तइत्कम्पे महाशेलं स्थिरं मनसि घारयेत्‌ ॥ 
 विघात्ेवचसोवाचि वाधि खवरेन्दरिये । 
 तथेवाश्ञफलं ध्यायेत्‌ ठणष्णात्तो रं सनेन्द्रिये ॥ 
् यस्मिन्‌ यस्िबरजो्ेशे तस्षिंस्तदुपकारिणौम्‌ । ` 
` धारयेदारणासुष्णे थोताभोते विदादिनोम्‌ ॥ ` 
किलं शिरसि संखाप्य काष्ठं कारेन ताडयेत्‌ । 
लुसस्मृतेः स्मृतिः सो योगिनस्तेन जायते ॥ . 


वाव्वम्नोधारणा चैते देहसंस्थं विनि हेत्‌ ॥ 
एवे  सर्व्वातना काथारक्ता योगविदा द्रप । 


योगचिन्तामख्िः । | [स्वः अ 


भादिषुराण,-- 
“ए कान्तगिरि दुर्गषु देवायतनगद्भरे । 
यो गस्याभ्यखनं कामिति तच्छविदो विदुः ॥ 


“तपोवनं सुसंप्राप्य फलमूलोदक।न्वितम्‌ 
तत्र रम्ये शचौ देशे ब्रह्मघोषसमन्विते ॥ 
स्वध निरतेः शान्तेन द्य विद्धिः समाठते । 
वारिभिश्च सुसम्मनने पुष्पैन¶नाविधे्ते ॥ 

, फलमूलैः सुसम्पन्ने सव्वंकामफलग्रदे । 
देवालये वा नद्यां वा ग्रामे वा नगरेऽपि वा॥ 
सुशोभनं मटं कुबधात्‌ खच्छदारन्तु निष्यभम्‌ । 
सुलिप्ं गोमयेनेव सुधया वा परि तम्‌ ॥ 
सुशोभनं मटं कुथात्सव्वं कामफलप्रदम्‌” 
तस्मिन्‌ योगं समभ्यसेदिल्युत्तरेण सम्बन्धः । 


यो गलच्छप्रकाओे,-- 
“सुभोभनं मटं ङुयत्‌ सच्छहारन्तु निष्युभम्‌ । ` 
सुलिसं मीमयेनेव सुधया वा प्रयन्नतः ॥ 
मक्तिकामश कै दैगीरेतैश्च वजितं सदा ! 
दिने दिने च सशमष्टं सम्पाज्लन्या प्रयत्नतः । 
वासितं तु सुगन्धेन धूपितं गुग्गुलादिभिः ॥" 
हटग्रदोपिकायाम्‌, र 
सुराच्ये धाश्मिके देथे सभि निरुपद्रवे । 
एकान्ते मटिकामष्ये खातव्यं इढयोणिना ॥ ` 


अः । | योगचिन्ताभ्किः । , 
अल्पहारम रन््रगतत्तघटितं नाल्युच्चनोचायितम्‌ । 
सम्यग्गोभयसान्द्रलिप्तममलं, निःगे षजन्तृषितम्‌ ॥ 
बाह्ये मरण्डपक्ूपवेदौरचितं, प्राकारसं वेष्टितम्‌ । ˆ 
प्रोक्तं योगमठस्य लक्षणमिदं, सिदे ठाध्यायिभिः ॥* 


“सव्व वाधाविरहिते सव्वंन्दरियसुखावद्े । ` 
मनःप्रसादजनने खग्धूपामोदमोदिते ॥* इति 1 
न्दषुराे,-- 
“मन्दिरं रम्यविन्यासं मनोज्ञं गन्धवासितम्‌ । 
धपामोदादि सुरभिङुखमोत्करम र्डितम्‌ ॥ ° 
सुनितोथ-नदौहक्त-पद्चिनो शओैलशोभितम्‌ । 
 वित्रकश्चनिबदच्च चितरमेद विचिच्धितम्‌ । 


कुञाद्‌ योगग्डहं धोमान्‌ सुरम्यं शएभवकेना ॥” 
~ “इद्धा चितरगतान्कान्तान्‌ सुनोनतिमनः शमम्‌ । 
` सिदान्‌ दृष्टा चित्रगतान्‌ मतिरभ्युद्यमे भवेत्‌ ॥ 
सध्ये योगग्छहस्याय लिखेत्‌ संसारमण्डलम्‌ ॥ 
अशान च महाघोरं नरका लिखेत्‌ कचित्‌ ॥ 
र तान्‌ दष्टा भोषया कारान्‌ संसारं सारवच्निंतम्‌ । 
 अनवसादो भवति योगौ सिद्धयभिलाषुकः॥, 
पश्च व्याधितान्‌ जन्तुन्‌ खलान्‌ तांच विलक्षणात्‌ । 
एवंविधञ्च श्द्धाल्ा स्थितो योगग्टदे शभे ॥ 
योगाङ्गान्यभ्यसे"दिति सम्बन्धः, लिङ्गपुराणादिष्वप्येतदेव 
मठलच्णमुक्तम्‌ ) ्राहारनियमस्य नाङौ शुिद्ारा योगेऽत्य- 
` आदहाराशचे स्व शदसय योगाभ्या सनिषेधात्‌ सदा- 


 योगचिन्तामशिः। [रयः 
` चाराभ्यासविधानादवगच्छामः) यदा यदा च्लुधा तदा तदा 
भोक्ञव्यमेवेति। न चैककालभोजनस्य ज्ञानाङ्गभूतस्यानुरोधैनं 
सव्धापेन्तया प्रधानभूतन्नानस्य लोपो युक्त इति, ` सुख्यासु स्ययो 
सम्पाते सुख्यं बलव'दिति न्यायात्‌ । अतएव सञ्चैचुतयन्तर 
योगाभ्यासिनां भोजनानियमं ययते । तथादहि-- | 


“एककालं हिकालं वा चरेत्‌ परमहंसकः। 
येन केन प्रकारेण ज्ञानाभ्यासपरो यतिरिति ॥" 


अत्र॒ घतिपदमाशमव्रयस्याप्युपलच्णम्‌ । अयावश्यं 
शरोर योगिना यत्तिरूप्यते। न च तजृन्नानं विना योगसि 
` रस्ति। तर्थाच गोरच्तः - 
<षट्‌चक्तं घोड़भशाधारं दिलं व्योमपञ्चकम्‌ । 
स्वदेहे ये न जानन्ति कथं सिदयान्ति योगिनः ॥” 


इति षट्‌ चक्रं षोडशाधारं वच्यते । दिलत्तं वाद्ममभ्यन्तर 
शरघ्राणादिकं मूलाधारादिकञ्च, व्योमपञ्चकन्तु- हत्‌ कणठ 
श्वुरम््रान्तम्‌, एकस्तम्भं सुस्तग्मे नवग्यहं मनसेदं शरोरं 
सेन स्तम्भरूपं मन एव | मूलाधारस्वाधिष्ठानमरिपुर 
विशदान्तेषु यथाक्रमं ब्रह्म- विष्णु रुद्रेश्वर सदाशिवादेवता; । 
“केनोपायेन शाः स्यनौडयः सव्यैदेहिनाम्‌ । 
उत्प्रत्तिं चापि नाडोनां धारणाच्च यघाविधि॥ ` 
स्कन्धसतु कटः प्रोक्तः कति तिष्टन्ति वायवः । 
स्थानानि चैव वायुनां कर्णि च पथक्‌ एथक्‌ ॥ 
` विज्ञातव्यानि यान्यस्मिन्‌ देहे देताम्बर । 
` वक्षुमदेसि त्व्वं त्वत्तो वेत्ता न विद्यते ॥ ` 


र्यः भः] | योगवचिन्तामखिः , 


इूत्यक्तो भाया तवर सम्यक्‌ तदु गतमानसः । 
मार्ग ताञ्च समालोक्य तत्सव्वं समभाषत ॥ 
शरोरं तावदेबेदं षण्न वत्यङ्कलात्म कम्‌ । 
विदि तत्सव्वेजन्तूनां खवाङ्गलिभिरिति प्रिये ॥ 
शरौरादधिकः प्राणो दादशाङ्गलमानतः। 
चतुदंशाङ्गलं केचिद्‌ वदन्ति सुनिसत्तमाः ॥ 
इादशाङ्कलमेवेति वदन्ति ज्ञानिनो नराः । 
प्राणोऽपानः समान उदानो व्यान एव च ॥ 
नागः कूच ककरो देवदत्तो घनच्ञयः। 
एते नाडोषु सव्यस चरन्ति इटवायवः ॥ 
एतेषु वायवः पञ्चमुख्याः प्राणादयः स्पृताः । 
तेषु सुख्यतमा वेतौ प्राणापानौ नरोत्तमे । 
प्राण एवेतयोर्मख्यः सव्छप्राणधतां सदा ॥” इति । 
नाडोशदिरुपरिष्टाद्‌ वच्यते । ` ` 
लोशयोगपरायणे, - 
मकि वायुः प्राणनादिकश्चमेदाद्‌ यथाक्रमम्‌ । 
प्राणापान समानादिनामान्तरसुपागतः ॥» इति । 
सच्चो, ` 
“असंख्या वायवो देहे सन्ति य खप्युटाहृतः । 
तथापि सखेष्ठकरत्तारौ प्राणाऽपानौ कतावुभौ ॥” 


योगचिन्तोेशिः । [ रयः 
तिष्ठेते चतुर्ष प्रकशयति टौपवत्‌ ॥ 
अरपाननिलयं केचिद्‌ गुदमेद्रो रुजानुषु । 

उदरे चे्तरे कयां जङ्खे नाभौ वदन्ति हि॥ 

व्यानः ओओत्राक्धिमध्ये च क्वा गुरुफयीौरपि । 
प्राणे गले स्फिजो डेशे तिष्ठत्यत्र न संशयः ॥ 
छंदानः स्वस्न्विस्यः पादयोरस्तयोरपि (१) । 
समानः सं्व्वगातेषु सव्वैव्यापौ व्यवसितः ॥ 

भुक्तं सव्यैरसं रात्रे व्यापयन्‌ वद्किना सद । 
दिसप्ततिसदहखेषु नाडो मागंषु स्चरेत्‌ ॥ 
समानवायुरेवैकः स्वा निनेव्यौप्य व्यवसितः । षः 
भर्िंभिः सह सव्यैतर साङ्गोपाङ्ग कलेवरे ॥ ६ 
नागादिवायवः पञ्च त्रगख्यादिषु संखिताः। 4 
तुन्दखजलमन्रच्च रसादि च समौकतम्‌ ॥ 
तुन्दमध्यगतः प्राणः तानि कुवयात्पृधक्‌ एक्‌ । 
उपथग्नेजं लं स्थाप्यन्त्रादौनि जलोपरि ॥ 
श्लयन्तपानं संप्राप्य तेनेव सह मारुतः । 
प्रवाति ज्वलनं तत्र प्राणो मध्यगतः पुनः ॥ 
वायुना च ततो वद्किरपानेन शनेः शनेः । 

तदा ज्वलति विप्रेन्द्र सकले देहमध्ये ॥ 
ज्वालाभिज्चलनस्ततर प्राणिन प्रेरितस्ततः । 
जलमल्यु णम करोत्‌ कोष्ठमध्यगतन्तदा ॥ 


ज ` (१) “उदानजयाच्जलपद्करेण्डकादिष्वसङ्ग उत्कान्तिच" } हलो 
प्रज्वलनम्‌” योगदथेनम्‌ --।२९ ४ खल्रम्‌ । ` ८ 


।:1> {39 योगचिन्ताख्रणिः | 


भन्रं व्यच्ननसंयुल्तं जलोपरि समपिंतम्‌ । 

तत; सुपक्रमकरोदङ्किः सन्तस्तबारिणा)। 

खेदमू वरजले स्यातां रूपं वीय्यं रसो भवेत्‌ ॥ 

परोषमननं स्याद्‌ गार्भिं ! प्राणः कुखात्पृथक्‌ एथक्‌ । 
 समानवायुनः सा रसं सव्यस नाड़ोषु॥ 

व्यापयंस्डासरूपेण देहे चरति मारुतः । 

व्योमरन्भ ्च नवभिविन्मत्ादिविसच्जनम्‌ । 

कुव्धैन्ति वायवः स्वे शरोरेषु निरन्तरम्‌ । 

निःष्वासोच्छासकासाथ प्राणकर््ति कौत्तितम्‌ । 

अपानवायोः कश्यंतदिग्मचादिविसनच्जनम्‌ | 

हानोपादानचेषटादिव्यानकम्म्ौ पि च्यते ॥ 

उदानकश्चतदोक्ञं देहस्योत्रयनादिवत्‌ (यत्‌) । 


` ओषणादिसमानस्य शरोरे क कोत्तितम्‌ ॥ 
उद्वारादिशणो यस्त॒ नागकर्ेति चोदितम्‌ । 
निमौोलनादिकूरस्य त्ततच्च करस्य च ॥ 
देवदत्तस्य विप्र ¦ जब्धणं क्चकौो त्तितम्‌ । 
घनन््नयस्य शोभादिसन्मैकशप्रकोत्तितम्‌ ॥ 


तथा पञ्चानामपि प्राणादोनां न वर्णतोजानि नकुलोश- 


 प्प्राणो घ्राणाग्रह्न्राभिपादाङ्कष्टान्तसंख्ितः 
नोल... काररेफादिवोजेन विनियोजितः ॥ 
जष्णोऽपान; ककरिस्छः पष्ट्ष्टान्तप्राण्णिं गः । 
सतारक नकारान्तनोजेन विनियोजितः 


<  योगचिन्तामणिः। [ र्भः 

शक्रचापनिभोऽन्यानि त्रगिन्दरियनिकेतनः 

तारकोपेत. . ` ` बोजतेजो विराजितः ॥ 

सूडंस्थो मध्यताल्लग्र-पाणि-पादतनते खितः । 

उदानो द्रुणच्छायस्तारकोपान्तकान्तयुक्‌ ॥ 

ष्वेतः समानो इन्राभि सव्वैसन्धिनिकेतनः । 

प्रणवा क्रान्त लान्तेन वोजेनात्यन्तसुज्ज्लः ॥ 
रफस्यादिथैकारः स चासावोङ्ारसदधितो यकारः प्राण 
 बोजमिल्यधेः। प्रणवेनाक्रान्तश्चासौ लान्तो वकारस्य सोङ्कारो- 
वकारः समानस्य वौोजमित्यथेः। अरर सत्वैत्रवायुनामरूपाणा- 
मिति नोलादिवणेविगेषो ध्यानाधेमभिडहित इति द्रष्टव्यम्‌ । ८ 


 यान्नवरक्यः,-- 


“देहमध्ये शिखिस्थानं तसजास्बुनद प्रभम्‌ । 
तिकोणन्तु मनुष्याणां चतुरखं चतुष्यदाम्‌ ॥ 
मण्डलन्तु पतङ्गानां सत्यमेतदुत्रवो मिते । | 
तन्मध्ये तु शिखातन्वो सदा तिष्ठति पावकः ॥ 
देदहमध्यन्तु कुत्रेति यो तुमिच्छसि चेच्छु । 
` गदात्त दयङ्कलादेमधो भद्रात्त दगङ्लात्‌ ॥* 
टेहमध्यमितौरितम्‌ [2 
 “कन्दस्यानं मनुष्याणां देहमध्यान्रबोऽहगुलम्‌ । 
` चतुरङ्कलविस्तार मायामच्च तथाविधम्‌ ॥ 
अश्डाक्ञतिवदाकारं भूषितं तत्चगादिभिः 
चतुष्पदां तिरं च दिजानां तुन्दमध्यमे ॥ 
तन्मध्ये नाभिरितयुक्तं नाभौ चक्रससुद्धव; । 
 इादशारयुक्तं तच तेन देः प्रतिष्ठितः ॥ 


+. योगचिन्तामणिः। 


चज्रोऽस्मिन्‌ श्रमते जोव; पुण्यप्राप प्रचोदितः । 
तन्तुपच््नरमध्यस्थो यथा भ्वमति लूतक्रः ॥ 
जोवस्य म्पुलचक्रो ऽस्मिन्‌ अधःप्राणश्चरत्यसौ । 
म्राणारटो भवेच्जोवः सर्वदेेषु सव्वेदा ॥ 
त्योड़ः कुण्डलोख्यानं नाभेस्तिगघोगतम्‌ । 
अष्टप्रकतिरूपा सा अष्टधा कुरटलोक्तता ॥ 
यथावद्वायुसच्चारं जलात्रादोनि स््वैशः । 
परितः कन्दपाण्डंषु निर्धैषव सदा खिता ॥ 
सुखमेव समावेख्च ब्रह्मरन्धुसुखं तथा । 
योगकाले लपानेन प्रबोधं याति वद्किन्‌ा ॥ 
 स्मुरन्तो हृदयाकाशे नागरूपा महोज्वज्ा । 
वायु वौयुखखेनेव ततोयाति सुषुन्नया ॥ 
` कन्दमभरेप स्ितानाडो सुषु ति प्रकीतिंता। 
तिष्ठन्ति परितः स्वी; चक्रेऽस्मिन्‌ नाड़ोसंत्निकाः ॥ 
 नाडोनामपि सव्यौां मुख्या गामि चतुरश । 
 इड़ाच पिङ्गला चेव सुपुन्नाच सरखतो । 
वारुणो वैव पुषाच ₹स्तिजिद्वा पयसख्विनो ' 
विश्वोदरो ह्यव शक्किनोच यशस्विनो ॥ 
-च्रलम्बषाच गान्धारो सुख्यास्त्व ता चतु श । 


त सां सुख्यतमास्तिखस्तिरष्वेकोत्तमा मता । 
मु्षिमामति सा प्रोक्ता सुषुमा विश्वधारिणो ॥ 
मार्गे ! सुषुन्ना सुप्रतिष्ठिता । 


१०६ योगचिन्तामणिः । [ रयः 
> त [4 
अव्यक्ता सेव विन्नया सुच्छाच वैष्णवी स्खृता। 


हटप्रदौपिकायाम :-- 
सुषुन्ना शृन्यपदवो ब्रह्मरन्धू' महापघम्‌ । 
श्मशान शाश्वती ब्रह्ममागेखेतेगक वाचकमिति" । 
अतर सुषुनाया मुक्लिमार्गल्ं “तयोदैमायन्रखतलमेतो"ति 
वच्यमाणया छान्दोग्य शरुत्या (१) मुक्ति साधनदारधारणाद्त एव काशो. 
वदियमविसुक्त मिति समाख्यायते! तथाचोक्षम्‌--अविसुक्ततर विध 
काशोमोमांसायां-- . ““तोरयाध्यात्मिकाधिदैविकाधिभौतिकानो 
सूत्र, ्राष्यात्मिकाविसुक्तमियं नाड़ोति स्कन्दपुराणिऽपि दशितम्‌ 
“सहोवाच जावालिराङर्णोसि रिडा मता। ह 
वरुणा पिङ्गला नाडो तदन्तस्त्वविसुक्लक मिति। तथा । 
सा सुषा परा नाडोलियं वाराणसो त्वसाविति (" 
कुराणेऽप्यस्या एव॒ तत्‌तत्‌प्रदेशविशेषावच्छदेन सु 
प्रदत्वात्‌ तत्‌ प्रदेणानामविसुक्तत्र समाख्यातम्‌ 1 
“त मधय नाभिमधे्च हदयेऽपिच मूं नि। 
तथा विभुक्तमादिल्ये वाराणस्यां व्यवख्यितम्‌ ॥ 
वरणायां तथा चास्यां मध्र वाराणसो पुरोति च" 
अत॒ चाविमुक्घशब्दः तद्‌ विसुक्तशब्द परः तथाचा 
` न्वयः। यथा विमुक्त शब्दः आधिदैविके द्यावाणथिन्योः सन्विर' 
` श्रादिता व्यवखितः। यथा चाधिभौतिक्षै वाराणसौमध्य 
 वाराणसौ संज्ञके पुरे व्यवखितः। तथाध्यास्िकै भूमध्ये 
मूर्चिंच चक्रविशेषावच्छित्रः सुषुता प्रदेशे ` व्यवसित ` 
 याज्नवल्कयः-- > 


(१) छान्दौग्ब--प८।६।६ = < > 
< ® काठटक--€)१६ ध 


अः । - योगचिन्तामरिः । 


“ईडा च पिङ्गलाचेव तस्या; सब्येच दच्तिणे । 
इड़ायाज्नन्द्रमा ज्ञ यः पिङ्गलायां रविः स्मृतः ॥ 
चन्द्रस्तामस इतुग्कः सर्ग्योराजस उच्यते । 
विषभागोरवेभागः सोमभागोऽमृतं स्मृतम्‌ ॥ 
` हावेव धत्तः सकलं कालं राति दिवातकम्‌॥'' 
भोगः सुषुक्रा कालस्य गुद्यमेतदुदा दतम्‌"? । 
` अमृतसिदौ ;-- ॑ 
`  "नरुप्गे खितनद्रोदिरषटकलयान्वितः 
अहनिंशं त्सावात्म सुधा वषंत्यधोसुखः ॥ 
ललोऽखतं दिधाभरूतं विन्नातव्य विवेकिभिः। 
इड़ामारगेण पु्थं वियच्मन्दाकिनोजलम्‌ ॥ 
पुष्णाति सकलं दें सच्छा नाडो पथागतम्‌ 
एष चन्द्रखरूपोहि वाममागे व्यवचख्यितः ॥ 
अपरः कुन्दन्दाभो दर्षाीकपिंत विग्रहः 
| | मध्यमा मध्यमार्गेय रूष ै' याति चन्द्रमाः ॥ 
 मध्यमामूल संख्ाने तिष्ठति सख्मर्डलम्‌ । | 
कला दादश सम्पा दोप्यमानय रग्भिः ॥ 
¦ अहु वहति दचेण तो चमूः प्रजापतिः । 
एषः सूपरो मूत्तिं नगरौ दक्िणे पथि । | 
` वहते लग्नयोगेन ष्टि संहार कारकः । 
` देक्तेतर गतिं त्यक्ता यदा मेरुसमोरविः ॥ 
विषुवं तद्‌ विजानोयात्‌ पुर कालं कलेवरे । 


यौगचिन्तामरणिः। 


उतृक्रान्तिं कालयोगेन सुखं कुर्वन्ति योगिनः । 
ऋतुः सन्धा दिशो रातिः कला काष्टा ्षणदयः ॥ 
आदानञ्च विसगेश्च सव्वं' तत्‌ सवतो भवेत्‌ । 
ग्रहणं तद्‌ विजानोयाद्‌ वाद्ाभ्यन्तरतो पर्‌.वम्‌ ॥ 
वाद्ये पुण्यतमः कालः युक्तिशचाभ्यन्तरे भवेत्‌ । 
चनद्रविम्बं यदा सूर्यो गटङ्धाति चन्द्रमण्डले ॥ 
अन्योन्यं जायते योगस्तस्माद्‌ योगोहि लभ्यते । 
““सुर्योवह्कियेदा देवद वहति देहिनाम्‌ । 
अधचन्दरातं याति तदा खतुगनृणां भवेत्‌ ॥ 
सर्वाण्येव हि तच्छानि व्रजन्तु इःलेवरे । 
एतौ सुक्िप्रदौ ख्यातौ सथाचन्द्रमसौ सदा” । 
याज्ञव; ;- 
“रखती कुद्धयैव सुषु पाश्व॑योःस्थिते (१) । 
गान्धारो इस्तिजिद्धाच इडायाः पृष्ठपूर्वयोः ॥ 
पुषा यश्रखिनो चैव प्रिङ्गला गृष्ठपूव्व॑योः । 
कह्वाश्च हस्तिजिह्ाया मध्यं विश्वोदरो खिता ॥ 
यशखिन्याः कुहोम्पध्य वारुणोच प्रतिष्ठिता । 
पुषाया्च सरस्वत्याः खिता मधच शद्िनो ॥ 
अलम्बधा च विप्र द्रं कन्दमध्यादधःखिता। 
प्वेभागी सुषुम्नाया स्त्ामेदरान्त कुहः सिता ॥ ` 
अधो च विज्ञया वारुणो सन्नंगामिनो । 
यश्िनोच याम्यस्य पादाह््ान्तमिखते ॥ ` 


= 


र्यः अः । योगचिन्तामरखिः । 


पिङ्गलां चोद्खगां याम्यां नासान्तं विद्धि मे प्रिये ¦, 
यामे पुषातु नैवान्तं पिङ्गलायास्तु ष्ठत; ॥ 
पयखिनो तथा गामं ! याभ्यकर्णान्तमिव्यते । 
सरसखतो तथाचोद्धं सा जिह्वायां प्रतिष्ठिता ॥ 
श्रासव्यकर्णादप्र न्द्रं शङ्िनो चोड गा मता । 
गान्धारौ सव्यने तान्त मिडायाः एतः सखिता ॥ 
इड़ाच सव्यनासान्त' सव्यभागी व्यवसिता । 
हस्तिजिह्वा तथा सव्य पादाङ्गछान्तमिष्यते । 
विश्वोदयो तु वा नाडो सथ्यासव्यंगता स्खला। 
अनम्ब्‌ षा महाभागो प्रायुमूलादधोगता ॥ 
एतास्वन्धाः समुत्पन्ना नाडयोऽन्याश्च ताखपि । 
यथाष्वलैदले तददज पत्रेषु वा शिराः॥ 
नाडोष्वं तासु सर्वसु विज्ञातव्यास्तपोधने !' । इति ॥ 
सांख्ययोग ;- 

“चक्र मघम खिता नाखयस्तिखस्तिसखोऽत्र देवताः । 
इड़ाच वैष्णवो नाडो पिङ्गला ब्रह्मदेवता ॥ 
रेष्वरो सा सुषुक््रास्यान्म रुमध्य व्यवसिता । 
नाड़ोमध्यगत-ग्रन्यि-तृययुक्ता जिबेणिका' । 
 अमरतसिहौ;-- 

“गङ्गायमुनयोर्मध्यं वहत्येका खरस्वतो । ४ 
`  आसान्तु सङ्गमे स्रातवा धन्या यान्तु पराङ्गतिम्‌” ॥ इति । 
 मानसोल्लासे-(१) द: 
“गान्धासे इस्तिजिद्धाच नयनान्तं प्रधावतः । 
नाडो चक्रोण संभूते नासिकान्तसुभे गते ॥ 


 अयस्मानसीकल्लासाखय्सन्दभः मचशास्रौयः, न तु दचिणासृत्तिस्तवन्याखपारुपः, 
षा शिल्प नौति श्स्तीयः सन्दर्भः । 


यौगचिन्तामणिः। ` [ रयः 

नाभिमरडलमाखित्य कुष्कुटाण्डमिव स्थितं । 
प॒षाचालम्ब षा नाडो कणंदय सुपाञिते ॥ 
नाडो शक्राह्यया तस्माद्‌ भ्वुमध्य मनुसपंति । 
सरखत्यास्तु या नाडो जिच्वान्तावत्‌ प्रसारिणो ॥ 
नाड़ो विश्योदरो नाम भुक्तोऽव्रं सा चतुव्विधम्‌ । 
पोत्वा पयसख्िनो तोयं कण्ठस्था कुरते त्षुलम्‌ ॥ 
नाडो चक्रात्‌ ससुद्ुता नाभ्यस्तिखसत्वधोमुखा । 
राखा शक्रं सिनोवालो मरूतम्मुञ्चेत्‌ कुडग्प्रलम्‌ ॥ 
मुक्तान्नरसमादाय शङ्धिनो धमनो पुनः| 
कपाल कुहरं गत्व मडि“ सञ्चिनुते सुधाम्‌ । 
शतञ्चैकाच नाद्यः स्युः (१) तासामेका शिरोगता 

 तयोद्खं मायन्मुक्घः स्यादिति बेदान्त-शसनम”' ॥ 
अतर सुषुन््ना मुखं स्नूलाधार एव विज्ञ यम्‌ । 

तथाच सुरेश्वराचायाः, 


“देहस्य मध्यसंखानं सूलाधार इतोयते । 
गुदात्‌ दाङ्गलादृषव मेद्रातत, दपह्गलादधः। 
विकोणाधोसुखाग्रश्च कन्यका योनि-सन्निभः। 
यत्र कुग्डलिनो नाम महारक्त प्रतिष्ठिता 
प्राणाम्नि विन्दु-नादानां सावित्रौ सा सरखतौ । 
स्ूलाधाराग्र कोगस्था सुषुता ब्रह्मरन्धृगा ॥ ` 


र ~ तयीडमायत्न ख्तवक्नेति विष्वङ्‌डन्या उतूक्रमये भवति" | 
` काठक-- ६।१९ द्लीकः। एतदनुवादपरा मानसीन्नासध्रीकाः । 
` अन्यद्‌ मार्‌ राजौये भावनोपनिषर भ्ये वूरिवसयार दख भाष्य चासि 


योगचिन्तामणखिः। 


सूलोदैच्छिन्रवंशाभा षड़ाधार ममन्विता। 
तत्‌पाश्व' को णयो्जाते डे इडा पिङ्गले स्थिते । 
नाडोचक्रमिति प्राइ स्तस्सात्राद्यो विनिगेताः'' 
षट चक्रभेदेन देवीं स्तुवद्धिः खो शङ्कराचारंरपि (१) 

सुषुन्रामुखं मूलाधार एवोक्तम्‌ । 

तथधाहि,-- 

“मदी मूलाधारे कमपि.मणिपुरे. इतवदहम्‌, 
स्थितं खाधिष्ठाने हदि मरुतमाकाशमुपरि । 
मनोऽपि श्र.मशय सकलमपि हित्वा कुलपयम्‌, 
सहस्रारे पञ्च सदर हसि पत्या विहरसि" । इति 
सर्व्वमन्तशास्तरेष्वपि तैव तन्मुखसुकम्‌ । 
याज्ञवल्कय वसिष्टादि मुनोनां गोरत्तादि योगिनाच्च 
मते नाभिख कन्दमध्य सुषुन््ामुखं कुण्डलिनो च । 
ब्रह्मविष्णुग्रयिश्ब्दितियोमलाधार-स्ाधिष्ठान-चक्रयोः . 
मेदानुपपत्ते मतमिदं चिन््म्‌। ` 


“दशनाडोदशास्थोनि वह्कयोदश वायवः । 
एतेषामविरोधेन योगाभ्यासपरोभवेत्‌"” ॥ 
 तवनाद्यो वायवः-पूर्व्वमवोक्ञाः। | 

“ष्ठ वंशोललाटाखि कन्धरं चिवुकन्तथा। ` 
 नासावंशउरोवाहः पादावुर च जालनो ॥ 


विहतं खीम्नकौधरेण स्नैय टौकायां तचरं व । अन्वदौयासु व्याख्यासु तत्‌ तानुप 


र 


रः स योगचिन्तामणिः। ॥ 


रतानि तु दशास्यौनि दश्वद्कोन्ततः खण । 
्राजको रच्नकथेव वातकः श्रेभक स्तथा । 
पाचको रेचकः षष्ठोदाहकः शोषकोऽटमः। 
पोषकोबन्धकशवेति देहेस्मिन्‌ द शएव्यः” 


अमतसिदो,- 
““कणाभिर्दशमियुक्तः खम णडल मध्यगः । 
वसते वस्ति देशे च रङ्किरन्र-विपाचकः ॥ 
यावत्‌ सुयस्य मध्यस्थ; कालानल कलेवरे \ 
तावदिन्दु प्रभावोऽय विच्छिन्नः सुघामयः॥ 
वह्किबलप्रदोलोकै वद्िरायुः प्रदायकः । 
| खख्थोयावदयंवद्कि नेरस्तावन्निरामयः ॥" 
अत स्तदविरोघेनेव योगाभ्यासः कत्त व्य इति भावः । ्रथाधा 
अवयोगे,- . 
| “अध ते पघोड़शाधारान्‌ कथयामि विशेषतः । 
तेजोध्यानं पदाङ्काः स्थिराभवेत्‌॥ 
पादस्य पार्िंणा मूलं हितोयाधार लक्षणम्‌! 
` संपौद्य स्थापयेदग्नि-दौ पनं भवति।्षणात्‌ ॥ । 
आङुख्येद्‌ गुदाधारं पादसंकोचनेन तु । 
् -अपानमरतोधै्य जायते तत्त्‌ तौयकम्‌” ॥ ` | 
` मैद्राधारे दण्डसङ्ोचनेन, 
 जद्मरन्ीस्तोन्‌ समुत्पाद्य पचत्‌ ! 
 चेतोवायोगरद्मनाद्या वेशात्‌, 
:  बिन्दुस्त्भः सन्भवतेयव सद्यः! ८. 


0 


3 


अः] योगचिन्तामणिः। 


पञ्चाधार मोडनन्तु अआानन्दत्वान्मु मुइ; । 
मलमू वक्षसो नाञ्च जार णम्भवति धू वम्‌ ॥ 
नाभ्याधारन्तत स्तत्र प्रणवं योजयेदधः । 
समाधिनैक चित्तेन तस्य नाटजयो भवेद्‌ । 
समं हदयाधारं तत्र प्राणात्निरो धयेत्‌ । 

तदा तन्मध्यकमले विकाशो भवति कणात्‌ ॥ › 
करठाधारं कण्ठकूपं पोडयेचिवुकेन तु । 
इडापिङ्गलयोर्वायु प्रठद्य सुखिरो भवेत्‌ । 
नवमं चटिकाधारं जिह्वाग्रं तत्र दापयेत्‌ । 
सुधाकला सवतेएषा सातु सन्ठभिकारिणो ॥ 

या लम्बिका चालन्‌ दोडणाभ्याम्‌ः 
दौ्ौ कता सा विपरौत मार्गात्‌ । ह ` 
यस्तालुमूलान्तगेते च देशे 
प्रवेशयेत्‌ सोऽभरतस्प्रयाति ॥ 


` वेयं खेचरोमुदरास्याततस्याः खर्प प्रभावश्च  सुद्राप्रकर्ण 


-जिह्वाधो रसनाधारं कुधादोमघनं यदि । 
सिडत्तस्याखतसादः कविता च स्फ़टोभवेत्‌ । 
इादशं दशनाधारमडं न्तद्राजद ण्ड कम्‌ । 
षण्मा साहृश्यते ज्योति स्तत्रजिद्धायघद्नात्‌ । 
वयोदशञ्खाणमृलन्तत्र दृटिः खिरोकता । 
 यदिस्याम्परनसा नित्य वायुस्तत्र स्थिरोभवेत्‌ । 
चतु ललाटाख्य अधरं यत्र योगवित्‌! 


मनसो वायुमारोप्य खबसिदिमवाघ्रयात्‌ । 
६ १४. 


५१ 


योगचिन्तामणिः। = [रयः श्रः 
व्यीमाधारं पञ्चदशं तदृ ' च्तषाबुधः। 4 
पश्येत्‌ स किरणाकारं शो घ्रमेवहि नश्यति ॥ 
नेवाधारं षोडशन्तु तदृ इं चालयेदुधः। 

ज्योतिः पुच्मपाङ्ग तत्‌ पश्यति क्िप्रमेवहि' ॥ 
अध षटचक्राणि, सांख्ययोग :- ` ` 

-- ` “शतः परगप्वच्छामि षट चक्राणि णु प्रिये !। 
म्रलाधार मधिष्ठानं मणिपुरमनाहतम्‌ ॥ 

कण्ठदेशे विशुदिःस्यादाज्ञा भ्व मध्यसंखिता । 
चतुष्कोणोऽयमाधारः खिति: षट॒कोणरूपिणो ॥ 
मणिरदर॑न्दुसङ्गाग स्िकोणः स्यादनाहतम्‌ । 
विश्दचक्रं पूरशन्दु-सदृशं परिकौत्तिं तम्‌ ॥ 
विश्दिः स्फटिकप्रष्या स्थादाज्ञा सर्ववणं भाक्‌ । 
केचिदददन्ति शोणाभं खाधिष्टानारविन्दकम्‌ ॥ 
आज्ञा दिव्य सौसाकारा (१) खृणचातः परं प्रिये !। 
आधारः पौतवणेःस्यात्‌ साधिष्ठानं जलातकम्‌ 
मणिर्नोलाच्ञन -प्रख्यो रक्तवशेस्वनाहतम्‌ । 


तचघाच पङ्कज शुक्त परमात्म प्रकाशनम्‌" । 
शक्तिथोगी, इ 
 “चत्वारिच षड़ाधारा दश इ!दश मोड । 
हेच पद्चासनादौनां यत्र संखा समोरिता । 
अवर दिरण्डोबालाख्य स्तथाफणिपिणाकिना । 
छगल्डो महाकालः सिस्वते यथाक्रमम्‌ । ` 


इ ॥॥ शिखाकारेति वा पाटः साधौयान्‌ । 


;।] `  योगचिन्तामणिः। 
डाकिनो नाकिनो चेव लाकिनो काकिनो तथा । 
शाकिनो हाकिनो चेव क्रमाद्‌ व्यो भवन्तिच ॥ 
ज्ञात्वैवं सरव्व॑चक्राणि सव्व॑सिद्धि कराणि वे। 
गुरूपदेश विधिनाऽभिधानानि यथाक्रमम्‌ ॥ | 

चक्रमेदन प्रकारः ओ्रोतरिपुराषारससुच्चये,- (१) । 

“श्रथ पूरक योग योजितान्तः एषदश्वोनिजमूलचक्रदेशे 

` विदधोत बुधः समाहितोयोगग्रन्यि विभेदने प्रयम्‌ 
सत्‌ ससुत्‌ख्ज्य श्नर्ययाखम्‌, 


सङ्गो चयेत्‌ कम्बुनि मागे..-.-...+ मन्वा ` र 
बुधस्तथाघारनियोजिताता, 

सङ्गो चयेत्‌ कम्बुनि मोगेसुचचके; ॥ 
विदधोत सुहम॑इगुरुक्त क्रमतो- 
इङ्कतिमङ्लग्न पाणिः । 
इट्रुदगुदध्वजान्तरालस्ितः, 
तेजोमय पुष्कराग्र योनिः ॥ 
अथ कम्बनि{मारतच्ितात्मा, . व 
प्रतिलोमेन शनेः प्रवेशयेततम्‌ । न = 
सन षड्जस्य सूलं, खगु रुप्रोक्तविधानतो दुरापम्‌ ॥ 
1 विधिना मुहः छतेन, क्रमणशःकम्बुनि मारुतस्ततोऽसौ । 


 ग्मौमन्नागशेन 
अलङ्गरशस्ं ग्ौदैवीमादहाव्मयरव्याखानादिषु बहव 


1 षड्दर्भनेषु 


योगचिन्तारमाणिः । ` {र्यः 


अज पङ्कज सूलदेणसमोगं प्रणयि ग्रन्थि विभेदनं करोति ॥ 


परिहृत्य खगाधिगस्ततोऽसौ संरणिज्न्द्रमसो नभोमणेः । 
कमलं कमलासनस्य पात्‌, विदधौ तो बसु संप्रविश्य सम्यक्‌ | 
` प्रतिभानमथाद्तं प्रविष्ट, भवनान्तः परमेष्ठिनः खगेभे । 
लघुता वपुषो भवतुगदग्रा, जठरान्तदँहनस्यःचापि दोषः । ` 
तडित्‌ कोटिप्रख्य खरुचिजितकालानलरुचिम्‌, 
सदस्रादित्यां श प्रकरसटशो यो तकलितम्‌ । 
भ्रमन्त योन्यन्तः स्फुरदरुण बन्धूक कुसुम -, 
प्रभ्॑यायेत्‌ कामजटठर शशभत्‌ कोटि शिशिरम्‌ । 
तस्योरःग्निशिखा चिरदुयति लता-पुच्न प्रमा भाखरा, 
सच्छा ्रह्मपथघरान्तराम्बरता चतन्य मात्रा कला । 
एकोभूतमनन्तरं सह तया ध्यायेद्‌ धिया निश्चलम्‌ । 
आतमानं च विवातदोप निभया हंस खरूपं बुधः ॥ 
शक्तिः कुण्डलिनोति या निगदिता आराईमसंज्ञा जगत्‌, 
जरा, निम्धारे सततोद्यना प्रविलसत्‌ सौदामिनो सन्निभम्‌ 
शङ्गुवत्तं निभां प्रसुप्त भुजगाकारा जगम्मोदिनोम्‌ । ` 
तन्मध्यं परिभावयेद्‌ विसलता-- तन्त पमेयाक्षतिम्‌ । 
इङ्ारेण गुरूपदिष्ट विधिना प्रोखाप्य सु्ान्ततः 
क्षत्रा तां कलया तया परमया चिद्रूपया सङ्गताम्‌ । 
मायां कुण्डलिनं समाहित मनास्तामुचचरेत्‌ कौशिको म्‌, 
शतिं बरह्म महापथेन सहितामाधारतः खाना ॥ 
`. भित्वा लिङ्गतरय मथवुचो ब्रह्मनाञ्ह चोहंम्‌, 
गच्छन्तीं तां कमलज पदात्‌ प्ापयेदास शक्तिम्‌ । | 
व्योमान्धोज प्रणयि परमानन्दकन्दम्‌ विसमं । ` 


योगचिन्तामणिः । 

` स्यानं चन्द्रोपरि परिगलद्रक्तपोयुष धारम्‌ । 
 पौला कलाखतरसं पुनरेव दिव्यम्‌, 

मध्य विशेद्‌ पञ्चदलस्य समाहितात्मा ; 
पायात्‌ कुलाद कुलमेव पुन माता-- 
योगेन देशिकवर प्रतिपादितेन । 
 साशक्तिः सकलशरौर जोवभूता, 


प्राणोऽसाविति गदितोऽतृतन्तिमुखैयः। 


उदातः सतु परिपञते सुनोन्दरे 

` प्राणोन्तः स्प्रशति यदा क्रमणनोतः। 
श्रमं खाध।रख प्रतिदिवसमभ्याखनिरतः, 
करोति यदावान्‌ सतत मबधृताद्हिलमलः 
स सुक्तो दुःखौषेरपगत जराक्तेश मरणः, 
गुणग्रामोपैतः सुर इव चिरं जौवति भुवि। । 
चतुर्विधा या कथिते रट, प्रवत्तं ते सा सकलाऽपि यस्याम्‌ । 
प्रलीयते चापि जगत्‌ ससय, कालाग्निरद्रादिशिवान्तिभितत्‌ ॥ ` 


मयोक्ता चु योनिमुद्रा, बन्धस्तुदेवैरपि दुल्लभोऽस्याः । ` 
बन्धेन न साध्यते यत्‌, नास्त्येव तत्‌ साधकपुङ्गवस्य 


११९६ योगचिन्तामणिः। ` [ र्यः ्रः। 
अभ्यासादणिमादि सिदिमतुलां, सं वित्तिमपूयज्निताम्‌ । 
योगं चाप्रतिमं जयञ्चरुतः कालस्य वा वच्चनं, 

` तदिष्णोः परमं पदन्तुसततं पश्यति यत्‌ सुश्यः'' इति । 


पारमेष्वरतन्त , ईष्वर उवाच, 


"“पञचिमाभिसुखं लिङ्गः योनिस्थं परिकौत्तिबम । 

छ्द्ग्रन्यि विन्दु संयुक्ल सखयम्भृवाण बा चकम्‌ ॥ 

इतरं चान्तराल घं विसर्गाचस्तथा परम्‌ । 

महापञ्च वनच्चान्तर्योग पोरटप्रकोत्तिं तम्‌ ॥ 

कदम्ब गोलकाकारं तत्‌कामे बिन्दुरूपिणम्‌ । 

ब्यरन्धरन्तु ततैव सुणुम्नाधार मण्डले ॥ 

पृथिव्यादौनि रन्ध्राणि सूत्राणां वाचकानितु । 

पूर्णाख्यं चन्दनन्तत्छ' कोद श्डद्य सध्यगम्‌ ॥ 

तदहं नादनामानि “सुड्डोयानं' प्रकोर्तितम्‌ (१) । 

बन्धन्तस्या; प्रवच्यापमि सम्वित्ति' लभते यया ॥ 

आदौ पूरक योगीन ह्य!धारे योजयेन्मनः 

क गुदमेद्रान्तरे योनि स्तमाङ्ुच्चा प्रबोधयेत्‌ ॥ 
भ्रमद्योनि गतं ध्यात्वा कामं बन्धु सन्निभम्‌ । 
सओकोटि प्रतीकाशं चन्द्रकोटि सुगोतलम्‌ ॥ ` 

` तस्योदतु शिखा सच्छा विचिता पावकोकला। . 
तथा सदहितमात्मानं एकौभूतं विचिन्तयेत्‌ ॥. . ` 

` गच्छन्तो ब्रह्माण लिङ्गतय क्रमेणतु। 
असतन्तदिसगेखं परमानन्द लक्षणम्‌ ॥ 


(९ उ उटौयानबन्धः उ इडौधानमुद्राचेति नासदयमक्षा यौगशस्ते प्रकौरि न 
सपराभ्यास प्रणालौ त गुरुपंरेशच्छास्वतोन्नयेति | - 
ध = स रः ५ 


स 


४ 


# 


योगचिन्तामणिः । 


दरुतं रक्त सतेजाडं धारापातैः प्रवर्ति तम्‌ । 

पौतलवा कुलाखतन्दिव्य' पुनरेव विशेत्‌ कुलम्‌ ॥ 

पुनरेवाकुलं गच्छेग््राच्ायोगैननान्यथां । 

साच प्राणः समाख्याता अस्मिंस्तन्तं मयोदिते । 

सा मात्रा जायते भूयः उच्चार-वशवत्तिं नो । 

उद्घातः प्रोच्यते सोऽपि प्राणस्त स्पशते सदा । 

एव मभ्यस्यमानस्य अहन्यहनि निश्चयम्‌ । 
जरामरण दुः खौषेग म्यते भवबन्धनात्‌ । 

` चतुर्विधा तु या ृषटियस्यां योनौ प्रवत्तं त । 

पुनः प्रलौयते यस्यां कालाग्नरादि शिवान्तगा । 

` योनि सुद्रा पराद्येषा बन्धस्तस्याः प्रकोक्तिं तः । 

तस्यास्तु बन्धमातरेण तन्नास्तियन्न साधयेत्‌ । 

च्छित रुद्वास्तु ये मन्त्राः चालिता स्तम्िताश्च ये । 


` भैदिता वृद्ध संयुक्ञाः णपा: सम्परच्छछिं ता हता; । 
मन्दा बालास्तथा हाः प्रौढा यौवन गव्विं ताः ॥ 
अरि पत्तेस्थिता ये च निर्वीजा सत््चवज्निं ताः । 


विधिनानेन संयुक्ताः प्रभवन्ताचिरेण तु । ` ` ` 
सिहि मोन्तप्रदाः सर्व्वे गुरुणा विनियोजिताः । 


मन्ताधिकाराथं मेषामुद्रा प्रकोत्तिता। 


११९ 


दग्धा मत्ताः शिखाडहोनाः मलिनास्तुःतिरस्छताः ॥ ! 


तथा सङ्खेत होनाश्च खण्डशः शतधा तथा ॥ =. 
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क = योगविन्तामणिः । ` [ रथः अ 
बह्यहत्या सहस्राणि वरैलोक्यमपि घातयेत्‌ । 


नासौ लिष्यति पापेन योनिसुदरा निबन्धनात्‌” । इति ॥ 
अथ चक्राणि लघयोगोपयोगोनि । 


शिवयोगे,-- 

“मूलाधारे तिधावर्त' बृह्यचक्रं भगोपमम्‌ । 
तत्‌कन्दे ऽग्निनिभे ध्यायेत्‌ अध शक्तिमभोषटदाम्‌ ॥ 
स्वाधिष्ठानं ततश्चक्रं ततचातुदं लाम्बुजम्‌ ॥ 
तदेवोड्डोयानं ध्यायेत्‌ पश्चिमाभिमुखं शिवम्‌ । 
पञ्चावत्तं ` नाभिचक्रं स्पीकारान्तडितनिभाम्‌ । 
तत्र कुण्डलिनो ख्याय ध्यशक्ति सुसिहिटाम्‌। 
अधोमखान पचाज युक्त हचक्रमि्टदम्‌। 
त््ध्यकर्णिकाग्यायेत्‌ सुषुश्ना मध्य संखिताम्‌ । 
पञ्चमं करठ चक्राच तत्राङ्गल चतुधेकम्‌ ॥ ` 
दृड़ापिङ्गलयोध्यीयेत्‌ सुषुन्नं मध्य संखिताम्‌ । 
षष्टञ्च घण्टिकामूलं लिङ्न्तद्राज दण्डकम्‌ ॥ 
ध्यायेत्त देशमदारं तत्र शृन्यं सुसिद्धये । 

= भ्व चक्रं सस्मन्त्ेकं नालकन्दे स्ववाका प्रदम्‌ ॥ 
ध्यायो पशिस्ठाकारं त्ये ज्ञान लोचनन्‌ । 
बहर नभर ऽटम््रं निर्वाणाख्यं सुसच्छकाम्‌ ॥ 

` तत्र जालन्धरं ध्यायेचुख मोचप्रदन्ततः 

श्राकाश बोजं नवमं प्रसिद्धम्‌, = 

विकूटकं पूणमिरेख ष्ठ! ` 

तवोड् यजति शमदा सशल्याम्‌, ` 

` ध्यायेत्तदष्टार सरोज मध्य । 


- श; । |] योगचविन्तामणिः । 


शा्नान्तरेतु,-- . 

प्रथमं मूलचक्रस्याचिराहठत्ति भेगाक्ततिः 

अपाने दूलकन्दाख्य कामरूपन्तु तज्नगुः ॥ 

तदेव बह्कि कुण्क स्यादव्रक्ण्डलिनो खिता । 

ताश्ञोवरूपिणीं ध्याये च्नोतिष्कां सुक्तिरेतवे ॥ 

सखराधिष्ठानं नवमंस्याज्क्रन्तन्मध्यगं विदुः । 

प्षिमाभिमुखं लिङ्ग प्रवाल्ाहुर सन्निभम्‌ । 

 तबरोड्डोयान पोठेतु `तं ध्याताः कर्षयेश्नगत्‌, 
^ >तोयजाभिचकरंस्यात्तकध्यं भुजगो स्थिता। 

 - पञ्चावत्तो मध्यशक्गिषिद्रूपा विद्युदाकषतिः । 

„ तन्भ्याला सरव्ब॑सिदोनां भाजनं जायते बुधः 

` चतु दये चक्र विश्न यन्तदधोमुखम्‌ । 

: च्योतोरूपश्च तन्प्धेा हसं ध्यायेत्‌ प्रयत्नतः ॥ 

` तम्यायतो जगत्‌ सन्वे' वश्यं स्यान्नात्र संयः 

पञ्चमं कण्छचक्रा स्यात्‌ तत्रवामे इडा भवेत्‌ ॥_ 

दिखे पिङ्गला श्रेया सृषुश्ा मध्यतः सिता। 

` तव्र ध्यात्वा चि्ज्योतिः सिश्ोनां भाजनश्भषैत्‌ । 

 >षश्च तालृका चक्र घण्टिका स्थानमुच्यते ॥ 

, “दश्मदारमागेन्तद्‌ राजदग्ड च तज्नगुः 

तत्र शुम्धे लयं क्षत्वा मुक्षोभवति निशितम्‌ ॥ 

` भ्वचक्र' सप्तमं विद्याद्‌ विन्दुखानघ् तदिद ॥ 

श्र वोध्ये वत्त लं च ध्यात्वा ज्योतिः प्रमुच्यते । 
` अष्टम ब्रह्मरनधु स्यात्‌ परं निरव्वाण सुचकम्‌ ॥ 

` ` तंश्यात्वा सूचिकाभञ्च धूमाकारं विमुष्यते । 

तचः नालं परं ज्ञयं मोदं लोन चेतसाम्‌ ॥ 

१६ 


१२२ योगबिन्सामखिः। [रयः 


नवमं व्योम चक्र स्यात्‌ दले; षोडशभियुतम्‌ । 
सम्विदुपाच तन्मध्यं शक्तिदद्खिता परा॥ 

त्र पूणगिरौ पठे शक्ति ध्याता विमुच्यते । ¦ 
ऊष्ंशक्ति निपातेन अधः शक्तं निकुश्चनात्‌ ॥ 
मध्यशक्षि प्रबोचघेन आयते परमं सुखमिति । 
एतत्‌ फलं चिपुरासार समुचये विस्तरेणोक्षम । 


“अथाधारपङ्ेसकायत्र वच्छे, 

सुषु्नान्तरस्थाणि सं क्तेपतोऽ्म्‌ । 

तदम्भोज पत्रखितांापि देवान्‌, तदग्भोजान्‌वणं तदाधार देवीं । 
अजग्रन्ि प्च पुरा यन्मयोक्तं, तदाधारमायं वदन्तोदन्तः। ` 
 सुव्णाभवरैशतुभिः समेतं दलैर्योगिगम्य' मद्ाखय भूतम्‌ ॥ ` 
चतुव पतेषु देको निरुदान, दजलावियौन्धसेल्‌ केवलान्‌ वा । 
स विन्दून विन्दन्‌ प्रभावान्‌ समिदवान्‌ स्फु रल्नोतिषो देवता 
मूलाधारे सततं ष्यानयोगात्‌, स्त्च्ोभावृत्ड तिर्दादरोव ` 
भूमित्यागः खेचर लं क्रमेण, नृणामेते सद्गुणाः सम्भवन्ति ॥ | 
कान्तिप्रकर्बोवपुषोऽपिनाद-व्यज्नि प्रदोधिजेठरानलस्य । 
लघुत्वमङ्गस्य निजन्दरियाणां, पटुतल्वमारोग्य मदोनता च ॥ ५ 1 
कलवा मनोनिल मूलचक्रो मेप नराः केवल मादरेष। ` 

` भूतं भवचचापि भविष्यदर्थं, वदन्ति थाराण्छपि वाजुतानि॥ 
विद्धाय सदयः कमलासनस्य, वक्तामबुजं प्रीति तरङ्गसङ्गात्‌ । 
तदौय वक्ताम्बुरुहोदरान्तं, सरसखतो इ्त्यति दिष्यरूपिषो ॥ ` 
अधिगम्य रसेन्द्र मन्सिदि' अपिकाल च विजित्य दूनिवारः 
अजरामरतामवाप्यचान्ते, परमानन्दपदे सुदा रमन्ते ॥ 


;श्ः। योगचिन्तामणिः। ` १२४ 


एकोभूताणेवाश्ःञ् त, मखिल जगत्‌ पूर्वमासोत्‌ अपूवे, 
श्योतिर्मत्ति स्तदन्तमेहित-महिमभूलिंङ्गरूपो वभूव ॥ 
षटसिद्दाधिषठिताता सकलद्धरनुतः षड्भिरास्येरुपेतः, ` 
षडभिःकोगेख देवो, भवभयतिमिरध्व स इंसो महेशः 
 भ्रादयंलिङ्गवपुभेतो भगवतो-देवोदिरल्डोऽभवत्‌, 

बाणौ पूव्बसुखं शिवस्यतु, महाकालस्तदूह ननम्‌ । 

वक्ना दत्तिणमाश्शचणिरसौ देवः पिणाको पुनः, 

पश्यास्य छगनलाण्ड एष भगवान्‌ वामास्य मस्याऽभवत्‌ ५ 
खाधिष्ठान समाह्वयं रसदलेमृ ले ष्वजस्याम्बृजम्‌, 

बालादित्य मण्डलोपरिगतेः णृषठादि तर्काचरैः । 

 विन्दहासित मस्तकेभंगवतो लिङ्गामनः शूलिनः, 

शयानं योगिवरेण मोचरमिदं चास्याधिपा राकिणो ॥ 

इ खाधिष्ठाने निहित जिजचेतोलयवशत्‌, 
मन्दानन्दोघस्तिमित-हृदयः साधकवरः । 

` समेतङ्नोलर्डः चितितलेगतो वा मृगटशाम्‌, 

खरस्मेरापादगः रमयति गणं कान्तिकलितम्‌ । 

इ वेत्ति निधाय मानसं ख विविधं चाखुत शास््रजाशमुशं: 

` अवधृत जशामयः समथः सुचिरं जोवति वोत मुतु भोति: ॥ 
` वपुषोऽशवि भाजनस्य शश्वत्‌, परमां शद्वि मिदातनोति पंसाम्‌ । 
 शरदम्बुज पेलवस्य देहे दृ रदो घनताञच्च शोतरग्मिः, 

चलितं सहसा महारसेन्द्र कमलालोकनतोवियत्‌ सरोजात्‌ । 
इह ये विनिधारयन्ति सन्ो ननु धोराःपुरुषोत्तमा स्तएव ॥ 
मदधौत कटो महागजेनदरो व्रता मेति यथा शनेरुपायात्‌ । 
बलवानिह वै सुधाकरोऽसौ करमर सरवशो भवत्यवश्यम्‌ ॥ 


१३४ ` यीगचिन्तामिः । [ रयः श्रः 
एतस्मिन्‌कुलिशाल योग निरतादादौ लयो जायते, 
रागादिग्दरिय दष्डिनां लयवशात्‌ सजख्ित्तिरपूयलिंता । 
अम्तर्मील मडारसद्रवजुषां नृणाश्च चेलोलयात्‌। 
भाविभावमुपत्यमन्द सहनानन्दच्छलेग्दूदयः ॥ 
नाभिस्थं मपिपूरकन्दशदले नोलाश्ञनामैयैतम्‌, 
तब्डादैयशचापिदशाच्चरेहं लगते बिन्दूबसम्भस्तकः । 
लाकिन्या समधिषठितञ्च सततं ध्यानैनराः केवलम्‌ । 
व्याकरण निविषो कर णभूर्चोभादि कं कुव्वेते ॥ 
ख्थानेऽस्मित्रिहिताम्मनः सुक्षतिनः पाताल सिदहि परा, 
खगस्याप्रतिमस्य साधनसपि स्यादोपसित्च चितौ । 
रूपं भूमिविसल्नं नं परपुरे क्षः प्रवेष्ट जरा-- 
हानिखाखिल दुःख रोग शमनं कालस्य वा वश्चनम्‌ 1 ` 
दये सरसेन्द्रगोपसन्ध्या घनसिष्दूर सुवणं मजम्‌ । 


यदनादत (१) भितुगरशन्ति सगतो रविसंख्यं रूपभोभितन्दलेः 
क्रोषोणावोभेरवभानुसं खप्रह ण्डोपितं मण्डितचण्डवोर्येयः । 
तत्‌ काकिन्धाधिषितं दिव्यशक्धा देव्या दंसेनापि देवेन. श्त 
एतस्मिन्‌ सततं निविषटमनसः खाने विमाने खिताः 
स शुभ्यन्य द्भूतरूपकान्तिकलिता दिव्यस्ियो योगिनः; । -.: 
क्षामश्चाप्रतिमं चरिकास विषयं सोभः पुरस्य श्रुतिः, ` 
्ूरादेवं चर 'द्थनंविरगतिः स्यादेयोगिनो मेलनम्‌ ४ = ` 
विशषाखंष कण्ठं कमलमथ धुम्रातिरुचिभि, ` 
युतं चीकण्ठादिस्वर परिगतैः घोडथदलेः। ' 
(१) भन्यत्‌ सेहत पू णौगन्दक्तस षट्‌ चक्र तत्व्याखपनेव श्रयम्‌ | 
` सार समुश्यःटौकायामसिि । 


। योगचिन्तामणिः । 


इग्थानेःयाकिन्यतुलनिज शक्तिंभगवतो, 
खिता नित्य' देवो शरणगमनात्तिं प्र्मनौ । 
अभ्यास योगादिह सत्रिविष्टः णान्तस्य शण्वच्रर पुङ्गवश्य, 
समर्घंता स्यादनधोत शास्त्र सद्वावभावे वसुधातलेऽस्मिन्‌ ॥ ` र 
श्यानेऽतु संसक्लमना मनुष्य स्िकालदभीं विगताधिरोगः। ० 
जित्वा जराम्नननोलकेशः कितौ चर जोवति वोत मृतुः ॥ 
इष स्याने चित्त सतत मवधायात्तपवनो; 

“ यदि क्रशलोयोगो चलयति समस्तं तिभुवनम्‌। 

मख ब्रद्माविष्ण्नच इरिइरोनापिदुरमणि- 

स्तदोयं साम्य शमयितुमल' नापिगणेथः । 

भात्रा नाम भ्व युगमधयदलयुग्मो- 

पेतं पद्म शारदचन्द्र मय श्ठाभम्‌। 

इाकिनुक्काऽत्रापिच देवौ दलयुगमे, 

बेणवन्यौ बिन्दुयुतौ संस्मरणोयौ । 

ध्यान योग निरतस्य जायते पूर्वजन्म छतकर्म्रणां ख तिः। (१) ¦ 
चेत्र बिन्दुनिलयेच (२) दूरतो दशेन खवणयोः समर्धता ॥ ~ 
सत्रिहित खचित्त हत्तिः प्रतिमायाः प्रतिजल्यनं करोति। ` 
गमनञ्चमरः पुरेपरेषां पुनरुलयापनमष्यथो मृतस्य ॥ ` 
निरालम्ब मुद्रानिजगुरुमुखेनैव विदिता, ` | 
सिरनिंहितधोः साधकवरः। 


यग प्रावौर्छेन “संस्कार साचात्‌ करणात्‌ पूव्धणनभन्नानं” भवति, सथा चीग- 

च॒ सुक्कार साचात्‌ करथोत्‌ पूव्नजाति तानम्‌ ।३।१८। 
१) विदो ओबद्थनसत्‌ टौकातो शयम्‌ 1 = 

` एव मेव शारदातिलक्े तद्याखानेचक्ति। = ` 


१२६ योगचिन्तामणिः) [रयः भः। 
 खदाभ्यासात्‌ प्यत्यमरनिलयान्त रखिला- ॑ 
सुध शीं विष्णोरपिपद मुड्नामधिपतिम्‌ ॥ 
बुह्याशं सुरह्वन्द-वन्दितपदइन्दम. मुङन्दन्तथा । 
शस्भून्देवनिकायनायकमपि प्र ताधिपम्बारिपम्‌ । 
अद्काबद्किमपि प्रसुञ्च पवनं ताक्तैपञ्च यच्छे्वरम, 
गन्धवानपि किब्ररानपिगुरौ सिदान्‌ प्रसिद्धानपि ॥ 
रङ्गो ्तरङ्ग सम्ततजलां सर्णोककल्ञोलिनोम. 
योगो पश्यति शग्बदञ्चितरुचिं तच्चापि हेमाचलम्‌ । 
लङ्क पीवरपयोधरभारनस््रा, कम््राङ्मङ्गजमङ्गजमन्द जायाम्‌ । 4 
छङ्घासिचिक्षियुगलं चकितेनशाव, लोलेत्तणं विसरम्रसान्तयम 
य्चाग्रा्स पुङ्कवानपिमू नोन्‌ नित्यां भव्याज्लतोन्‌, 
अन्तः कान्तिकलाकपाल कलितान्‌ विद्याधरान्‌ मातरः । 
समुत्‌ ह्ः शरेः खगितगगणाभोग ककभो- ट 
लसन्नानारल्लाकलित कटकान्‌ भरर वरान्‌ ॥ 

कुरष्गेः सारङ्गेरपि च र प्रणोयाम्बनसुवम्‌, 

तथागुरथीसुव्वी' सहित विविधक्तेत सदहिताम्‌ । | 
तरकर रहि मकर .मातङ्गनिकरेः । 
कराशानां भोमेरपि जलधरेभुधरवरः, 

लया पारावारान्‌ न॑मगसरितोवारिभरितान्‌ ॥ 

संदंसालिं पालोमपिच सरसां सारसजुषाम्‌ । 

चरश्धरालं सचकोरमालम्‌, करि करानन्तरवारिनोलम्‌ । 

कलापिजालं शुधरालुकुलं प्रवासो कालं नव मेघजालम्‌ ॥ 
` पतस्मिन्‌ परमाद्रुताव्ययमहा, नन्दक कन्देपरे 
 स्थानेमानसमाकनः स्िरमतिः संयीजयन्सुद्रया । 


श 


यः अः । ] योगविन्तामणिः। १२७ 
योगोतग्मयतामुपेतिशनके ख तोनिरालम्बया, | 
पञचात्ज महासखलयवशा दाविभैवत्रान्तरम्‌ ॥ 
 लोनेचेतसि तत्र विश्वनिलये वह्ृरिवादौ कथा, 
इष्यन्ते तदनन्तरञ्च विलसन्‌ ज्योतूखासपर्बमहः । 
नित्यानन्द इति चियः पतिरिति चोवासदेवः पमान्‌ ५. 
आत्मेतुग्ष्यत इत्यचिन्तरमहिमा यो मोयते योगिभिः, 


` स्थानेऽस्मिन्‌ परमेश एव भगवान्‌ व्यज्ञोभवत्यव्यय, । 
साक्ञोराइरिरान्तरा-न्तरगतः खानन्तदेतत्‌ पदम्‌ । 


यत्रारोप्य समोदं स क्तिनः प्राणप्रयानेनरा; 


शइस्रारपद् विसगादधस्तादधोवक्तमारक्त किच्ञरकयपुच्म्‌ ! (१) 
। इण नहोनस्िशङ्गस्तदन्तः स्पुरद्रत्जाल सूरा समोस्ति । 
तं ब्रह्मरन्ध्रं सुसू यदाधारभरूतं सुषुग्ाख्यनाद्याः । 
पदं दिब्यमतमन्त गद्यम्‌ सुरेरप्यगम्य' चगोप्य प्रयत्नात्‌” ॥ 
कलास सन्न' परमङ्कलपदं विन्दुरूपो खड्ूपो 


भूतो रसविसरसितांशसन्ततघोत्तमाङ्गः : : : : 

† किमुञ्न्‌ अभिमतफलदोयोगिनां योगगस्य; ॥; ` 
स्थानस्यास्य ज्ञानमातेण पुंसाम्‌, कन 
संसारेऽस्मिन्‌ सम्भवोनेवभूयः। = ` ` 

` भूतग्रामं सन्ततभ्यास योगात्‌,  _ ' 

कत्तु इतत स्याचणक्तिः समग्रा ॥ = ` 


गमत्‌ कालोचरण कत षठचक्र वय ्टाने अन्था तमसि सहसारपद्पति | 


योगचिन्ामणिः । [र्यः 


खनेपरेषंस निवास भूते 
कौलासनान्नोड निविषटचेताः । 
योगौगत ब्याधिरघक्तताधि- 
व्याधि्िरं जवति तुग-सुक्षः ॥ 
खानेऽख्िन्‌ चयहद्धिभावरहिता नित्योदिताधोसुखो 
वालादित्यनिभा प्रभाश््थतः सास्ते कशाषोडभो । 
वालाग्रस्य विखष्डितस्य शतधा भागीनवैकेन था, 
ख्छत्वादाकदभोति चान्तरङ्गलिटपोयुषधाराधरा ॥ 
यतस्याः परतःख्िता भगवतो भूतादि देवाधिप, 
निन्वणाख्य कलां चन्द्र कुटिला साषोड्ग्यान्तगंता । 
वालाकस्य सहसख्धा विदलितस्येकेन भागीन या, 
` खकातवात्‌ सट्टथो विलोकजननो या दादथाकं प्रभा । , | 
निर्व्बाणाख्यकलापदो परिगता निव्बणश्क्तिः परा, 


कोख्ादित्यसमप्रभातिमदना वालाग्रभागस्य या । ` 
“ कोखंयेन समः समस्त जननो नित्योदिता निमीला, ` 
मित्यानन्दपदच्छलेन्दुविगलदारा निरालम्बना ॥ 
एतस्या; परतः परात्परतरं निर्व्वाणए शक्त; पदम्‌, 
शेवं शाण्वतमप्रमेयममलं नित्योदितं निष्क्यम्‌ । 
तदिष्णोःपदमितुग्णन्ति सुधियः केचित्‌पदं ब्रह्मणः, 
केविश्चसपदं निरच्ञनपदं केचित्रिरालम्बनम्‌ । 
आरोष्यारोप्यशक्ति कमलज निलयादएकसनासाकमेकम्‌, 
खानेष्वाश्नावसानेष्वंवहितद्रदय चिन्तयित्वा क्रमेण । ` 
भोल्वानादावसानां खगमङकुशमदापद्म ख (सप्ता) १ 

`: भ्चायेकबैतन्धरूपामभिमतफलसंप्रा्ये शक्तिमाद्याम्‌ ॥ ` 


योगचिन्तामणिः । १२९ 
 साच्ाज्ञाच्तारसाभं गगनगतसदहासद्च पद्चखहंसाम, 
पीतां दिव्याङ्तोघं पुनरपि च विशेन्मध्यदेशं कुल स्य । 
चक्रो चक्रक्रभेणामु तरसवि सरैस्तपंयदेवतास्ताः, 
हाकिन्यायाः समस्ताः कमलजपदगां तर्पेत्क्ष्डलोन्ताम्‌”' ॥ 
अषद्‌ काणि ` 
इट प्रदोपिकायाम्‌.- 
“लोतो वस्तिस्तथा नेतो बाटकं नोलोकन्तथा । 
कपाल भाति चैतानि षटक्माणि प्रचच्ते ॥ 
| कन्य कमिदंगोप्यं घटभोधनकारकम्‌। _ 
विचित्रगुणसन्धायो पूज्यते योगिपुङ्गवैः । 
` अथपौतो। 


` पुनः परतयादरेदेतदभ्यासादचौति  कमपविद्‌ ॥ ` ` 
कास-्वास-पोदा कुष्ठः कफरोगाख विद्रधिः । 
` धौतोकामी प्रभावन प्रयान्तमव न संश्रयः । 


अध वस्तो । 


नाभिदघ्रजलेपायन्यस्त नाकोद्नलासनः 
धाराङ्ुच्नं कुयात्‌ भभ्या सादस्ति कम्मिद्‌ ॥ 
गुक्मोदरंचापि वात श्ना पित्तकफोड्वाः 
वस्तिक प्रभावेन वाध्यन्ते सकलामयाः ॥ | 
घालिन्दियान्तःकरण प्रसादम्‌, ‰ ` ~ ` 
दध्यादकान्ति दहनप्रदोषिम्‌। = ` ` 
: अशेष दोषोपचयं निडन्यात्‌, = 
अभ्यस्यमानं जलवस्ति कम ॥ ` 


१३० योगचिन्तामणिः । [ रथः बः; 


अथ नेतो । । 
“भुत्रं वितस्ति सुलिग्धं नासानाले प्रवेशयेत्‌ । 
सुखातरिगमयेत्‌ साहि नेतोसिचैनिं गव्यते ॥ 
कपालशोधिनोचेव दिव्यदृषटिप्रदायिनो । 
यत्त जात-रोगौघान्‌ जरयत्या एनेतोवित्‌ ॥ 
अध तारकम्‌ । 
निरोक्तेत्नि्चल दशा सु चलच्य' समाहितः । ` 
अथयुप्रपातपयस्तंमार्यै्स्तत्राटकं मतम्‌ । 
मोटनं नेच्रोगानां तन्द्रादोनां कपाटकम्‌ । 
एतच्च त्राटकं गोप्य यथाहाटक्र पेटकम्‌ (१) ॥ 
| अथ नौलौ। 
भमन्दावत्त वैगेन तुन्द' सव्यापसवयोः । 
नतँसो भ्नामये देषा नौलियोगोप्रचत्तते ॥ 
मन्दाग्नि सन्दोपन पाचकाग्नि, 
सन्दायिकानन्दकरौ तघेव । 
अशेष दोषामयशोषनोचः, 
दटक्रियामौलिरियं हि नोल ॥ 
अथ कपाल भातो । 
~ भस्तरव लोहकाराणां रेचपुरौ समभ्नमौ । 
 कपालभातौ विख्याता कफदोष विशोषिणौ । 
अथसुद्रा। 


पवनयोग संग्रहे, - 

महासुद्रा महावन्धो महावेध खेचरो । 
श्क्तिचालो' “मूलवन्ध' उब्डोयाणं' ततः परम्‌ 
“लालन्धराभिधोवन्धो "विपरोत छति' स्तथेति ॥ 


(9. एव्॑मञ्षावत्‌ मीपनीय सन्भदेति! 


श्मः। योगचिन्तामशिः। 


इट प्रदोपिकायां,-- 

स ॐेलबन धातरोणां यथाधारोडिनायकः । 
सर्वेषां योग तन्त्राणां तथाधारोहि कुण्डलो ॥ 
 “सुप्तागुरुप्रसादेन बोधिता सुखदा भवेत्‌ । 

` तथा सर्व्वाणि पद्यानि भिद्यन्ते ग्रन्योऽपिच ॥ 
प्राणस्य शृन्धपदवो तथा राजन्‌ यथायतेः । 
तथाचित्त निरालम्बं तथाकालस्य वञ्चनम्‌ ॥ 
तस्मात्‌ सरववप्रयत न प्रवोधयितु मोश्वरि ! 1 
बुह्यदारसुखेसां सुद्राभ्यास परोभवेत्‌ ॥ 
महामुद्रा महाबन्धो महावेघञ्च खेचरो । 
उड्डोयानो' “मूलवन्धः सदि जालन्धरा'भिधः ॥ . 
 करणोविपरोताख्या तथावेशक्तिचालनम्‌ । 
एतद्धिमुद्रानवकं जरामरण-वन्नितम्‌ ॥ 
अ्रनादिनाथेनोदितं अष्टेणबथप्रदायकम्‌ । 
वल्लभं सव्वं सिदीनां दुलभ मरुतामपि ॥ 

` गोपनोयं प्रयत्नेन यथा रत्रकरण्डकम्‌ । 

` कस्यचिन्नेववक्तन्यं कुगलस्तो सुरतं यथा । 

भध महामुद्रा स्कान्द -- 


शोधनं नाडोजालस्य घटनं चनदरसुधयोः । 
दानां शोषणं :सम्यडः महासुद्राभिधोयते ॥ 


रेखरपरोक्त र, 
---- 


महासुदरं प्रवच्छामि तन्तेऽस्मिन्‌ मम वह्ञभाम्‌ । ` 


योगचिन्तामशिः । 
गुदं सवेन संपोदय पादमूलेन सादरम्‌ । 
गु रुपदेशतोयोनिं गुदमेद्रान्तरालगाम्‌ । 
“सन्य प्रसारितं पादं शला पाणियुगेन तु \ 
नरद्वाराणि संयमा चिवुकं दृदयोपरि । 


चित्त चतुष्यधे दत्वा प्रालमेद्‌ वाथुधारणाम्‌ । 
'मडहासुद्राभवतव्रषा इव्वं तम्तेषु गोपिता ॥ 
वामा्गन समभ्यस्य द चाङ्गः नाभ्यसेत्‌ पुनः । 
प्राणायामं समं कछत्वा योगौ नियत-मानसः ॥ ` 
सुद्रामेनान्तु संप्राप्यशगरुवक्तात्‌ सुमोपिताम्‌ । ` 
अनेन विधिनायोगो मन्दभाग्योऽपि सिद्धयति । 
सव्वसामेवनाड़ोनां चालनं विन्दुधारणम्‌ । 


जारणं तु कषायस्य पातकानां विनाशनम्‌ ॥ 
कृण्डलोतापनं वायोतरच्छरन्ध-प्वेशनम्‌। ` 
सव्वं रोगोपशमन जठराम्नि-विव्रनम्‌ ॥ 

वपुषः कान्ति कमला जरामतु्रविनाशनम्‌ | 
वाष्डिताथेबल' सौख्यमिन्दरिनाच्चमारणम्‌ । 
एतानु्रक्षानि स्व्वानिमार्गरूढस्य यौगिनः (१) । 


मुद्राकामदुघाद्य षा साधकानां मयोदिता # 
गु्ताचारेण कत्तं वा न देया थस कस्यचित्‌ ! 

इयं खलु (महासुद्रा' महसि) प्रशस्यते ॥ | 
महाक्लेधा यतो दोषा जौथन्ते मरणादयः! 
“महामुद्रा! तेनैव वदन्ति विवुधोत्तमा इति । 


। यीगचिन्तामणिः । 
हटगप्रदोपिकायाम्‌- 
“यया दश्डाहतः सर्पादण्डाकारः प्रजायते । 
ऋज्यौभूता तथाशक्तिः कुण्डलो सहजाभवेत्‌ ॥ 
पादमूलेन वामेन योनि संपद्य दक्िणम्‌ । 
चादं प्रसारितं एता कराभ्यां पूरयेत्‌ मुखम्‌ ॥ 
करट बन्ध समारोप्य धारयेद्‌ वायु मूड्तः। 
तथाऽसौ मरणावस्थांहरते विपदाश्रयाम्‌ ॥ 
` मददिपध्यमपष्य' वा रसा सर्पि रसा; । 
अपिमुन्तं विषं चो रंपीयुषमिव जो ति ॥ 
सत-कुष्ठ-मुदावत्त -गु स्मञ्चोहा पुरोगमाः । 
तस्यरोगाः चयंयान्ति मडहामुद्राञच्च योऽभ्यसेत्‌ । 
अय महावन्धः । 
शेर प्रोक्त- - 
 “वौऽनयां प्रसारितः पादो विन्यस्यतसुर परि । 
 शदयोनो समाकुञ्चा नोतवाचापानमह गम्‌ । 
योजयित्वा समानेन कछषत्वाश्वास मधोमुखम्‌। 
` बन्धयदृक्ंगत्यथैमपान प्राणयोः स॒धोः ॥ 
कथितोऽयं महावहः सिषिमागे प्रदायकः । 
नाडोगलद्रषवहमूवं' नयति योगिन ;॥ 
छभाभ्यां साधयेत्‌ पड्ामकं कं सुप्रयल्नतः । 
भतमव तु केषाञ्चित्‌ कर्ठवन्धं विवजंयेत्‌ ॥ 
दण्ड्यं ततर जिद्भयोः स्तस्मयेदिति । 
भषेदभ्यासलोवायुः सध॒लरामध्यसंगतः ॥ 


१३४ र योगचिन्तामरिः । [ रयः 
अनेन बपुषःकान्ति ट्वद्योऽस्यि पच्ञरः। 
सम्पूण हदयोयोगो भवन्तयतन्नियोगिनः । 
वन्धेनानेन योगौन्द्रः साधयेत्‌ सन्बैमोष्ितम्‌ । 
 अपानप्राण्योरेक्य' क्त्वा विभुवनेषु वे” ॥ 
इट प्रदोपिकायाम्‌-- 


पाश्णि' वामस्य पादस्य योनिखाने नियोजयेत्‌ । 
वामोरूपरि संस्थाप्य दकि चरणं तथा । ` ` 
पूरियित्वा सुखे वायु हृदये चिबुकं तथा । 

` निष्यौडा योनिमाकुच्चा मनोमध्ये नियोजयेत्‌ ॥ 
रचये शनेरेर महाबन्धोऽय सुचयते। ` 
श्रय खलु महाबन्धो" महासिद्धिप्रदायकः। 
कालपाश महाबन्ध विमो चन विचक्षणः ॥ 
अरय' तु सव्वनाडोनां ऊङ्ग गमन रोधकः । 
तिबेण्या सङ्गमं घत्त (१) केदारं प्रापयेन्मनः । 

अथ महावेधः-- 

 . “रूपलावणय सम्पन्ना यथा स्त पुरुषं विना । 

महामुद्रामहाबेधौ निष्फलौ वेधवज्निं तौ ॥ 
महाबन्धं खितोयोगो कलवा पूरकमेकधा । 
वायूनां गतिमाहत्यं नितं करठमुद्रया ॥ 
समह स्तथुगो भूत्वा स्फिजौ सन्ताडधेच्छनैः । 
पटदयं समाक्रम्य वायुः स्फ रति मध्यगः ॥ ` 
सोम सब्धान्नि सन्धानं जायते चाखृतायते । ` 
सृतावसथा-समुत्पन्र' ततो खतुप्रभयं कुत :। 


(९) “डा भगवतौ गङ्गा पिङ्गला घसुनानदौ । 
` ब्रडापिङ्गलधर ध्यं सुषा च सरखतौ । व्रिवेणी सद्गसी यत्र तीथन. 


33 योगचिन्तामणिः । १३५ 
महावेधोऽय मभ्यासान्‌ महासिदि प्रदायकः । 
बलोपलित वेधघ्न; सेव्यते साधकोत्तमैः ॥ 

एतत्‌वरयं महागुक्षं जरा तुग्र विनाशनम्‌ । 
वङ्किहदिकरद्चे व ्रणिमादि गुण प्रदम्‌ । ` 

अष्टधा क्रियते चैव यामे यामे दिने दिने । 

पुण्य सम्भार सन्धायि पापौषाभिदूरं सदा । 
समक्‌ िक्षावतामेव खल्प प्रथम साधने ॥ 
ईष्वर परोक्त । 

महावन्धखितो योगौ कुक्तिमापूथ्य वायुना । 
स्फिजो संताडयेद्‌ विदान्‌ वेधोऽय' कोतिं तीमया । 
 वैधेनानेन संविद्धः वायुना योगिपुङ्गवः ॥ 

भरन्न्‌ सुधुरा मार्गेण ब्रह्मरन्भ' भिनत्तासौ ॥ 

` यः करोति सदाभ्यासं महावैधं सुगीपितम्‌ । 

= वाधुसिदिरभवैत्तस्य जराखतुर विनाशिनी ॥ 
चक्रमध्ये खिता देवा; कम्यन्ते वायुताडनात्‌। 
 कुण्डल्यपि महामाया कौलाशांसे विलोयते ॥ 
तस्पाद्‌ योगो प्रयतेन करोति वितय' क्रमात्‌ । 
एतत्‌, प्रयत्ने न चतुब्वोारं करोति यः । 

` षण्मासाभ्यन्तरे सतुगच्ञयत्येव न संशयः ॥ 

एतत्‌ रयस्य माहा सिवो जानाति नेतरः ॑ 
यजज्नात्वा सिकाः सव्व सिद्धाख्यं लेभिरे पराम्‌ ॥ `. 
गोपनोय प्रयत्नेन साधनं सिदिमिच्छता । | 
अन्यथा नैव सिद्धिः समाद्‌ मुद्राणमेष नणयः" 


१२६ योगचिन्तामणिः। 


अथ खेचरो । ` 


योग बोजे । 
“वितस्तिप्रमितं दो विस्तारं चतुरङ्गुलम्‌ । 
खृदुलं धवलं प्रोक्ष वे्टनाधार लक्षणम्‌ ॥ 
हट प्रदोपिकायाम्‌- 
““हेदनं चालंनं टो हे जिह्वां संवरयेत्तावत्‌ , 
यावदियं श्न मध्य'.सषशति तदा खेचरो सिः । 
कलां पराद्‌, खीं कत्वा विपे परिवर्तयेत्‌ ॥ 
सा भवेत्‌ खेचरोसुद्रा व्योमचक्र' तदुच्यते । ` 
रसना मूहंगां कछषत्वा कणाः यदि तिष्ठति । ` 
विषयेमृच्यते योगौ व्याधि खतु्र जरादिभिः;। 
खे चर्य्या सुद्वितं थेन विवरं लम्बिकोद्तः 
न तस्य ्षरते बिन्दुः कामिन्यालिङ्गितस्य च ॥ 
चलितोपि।यदा विन्दुः संप्राप्तश्च इताशनम्‌ । 
व्रजत हि तच्छक्या निरुदो योनिमुद्रया ॥ 
संपातन विषौ बिन्दुः पाण्डरो लोहितस्तथा ।' 
पाण्डरं शक्रमाख्यातं लोहिताख्य' महारजः ॥ 
सिन्दूरं सन्निभं वोज रविस्ाने सितं रजः । 
शभिस्थाने भवेद्‌ विग्दु स्तयोरक्य' सुदुज्ञंभम्‌ । 
बिन्दुः शिवो रजः शकतिर्बिम्दुरिन्दु रजोरविः ॥ (१) 
 “यातिबिन्दोः सदैकत्वं भषेदिव्यं वपुस्तदा । 
एक्र्न्द्र ण संयुक्तो रजः सूर्येण संहतम्‌ ॥ ` 


(१) “सञ्चिदानन्द विभवात्‌ सकलात्‌ परमेश्वरात्‌ । 
आसीच्छतिस्ततोनाद्‌ः नादादिन्दः समुद्गवः॥ शारदा तिलकं 
अन्यत्‌ शवदशने तद्रौ काया 


रेयःअः। यौगचिन्तामणिः। 


तयो; समरसे कत्वं यो जानाति स योगवित्‌ । 
चित्तायत्त' नृणां शुक्रं शक्रायत्त' च जोवितम्‌ ॥ 
तस्मात्‌ चित्त च शुक्रं च रक्तणोयं प्रयतः । 

. वियति शिखर, नेरुमूले तदस्ति । 
तच्छं चेतत्‌ प्रवदति सुधोः सम्प्‌.खे निज्रगानाम्‌ । 
` चन्द्रत्‌ सारः खवति सततं मेन खतुगनेराष्णाम _॥ 

तद्‌ ब्नोयात्‌ खकर सुद्रा नान्यथा कायसिष्ठिः । 
इन्धनानि यथा वङ्किस्तैलवन्तीव दोपकः । 
नित्य सोमकलापूे' देहो दें न सुति । 
` रसनां वेशयेदृदं पिवेत्‌ तच्छावितं जलम्‌ । 
` गोमांसं भचचयेचधित् पिवैदमर वारुणम्‌ । 

.. कुलोनं तमद मन्ये नेतरान्‌ कुल-घालकान्‌ । 
गोशब्दं नोदिता जिद्ना तत्‌ प्रवेशी हि तालुनि । 
` गोमांस भक्तं तत्त्‌-महापातक-ना शनम ॥ 

“ जिह प्रवेश सम्भृत वङ्किनोत्पादितः खल्‌ । ` 
चन्द्रात्‌ स्रवति यः सारः सा स्ादमरवारुणौ ॥ 
एकं ख््टिमयं बोजमेका मुद्राच खेचरो । 
एको देवो निरालम्ब एकावख्वा मनोक्नो । 
नासनं सिदिसदटशं न कुम्भः केवलोपमः । 

न खेचरो समा मुद्रा न नादः सदृश्ोलयः । . 
सूदैः; षोड़श्पत्र पञ्चगलितं प्राणादवाप्त हठात्‌, 


योगचिन्तामणिः। | रयः 


“चुम्बन्तो यदि लम्बिकोस्रमनिशं जिन्वा रसस्यन्दिनो, 
सक्तारा कटुकान्त्दुग्ध सटशं मध्वाज्यतुल्य यदा, 
व्याधोनां हरणं जवान्तःकर णं शास््रागमोचार णम्‌, 
तस्य स्यादिदहसिदिर्टगुणिता सिद्धाङ्गना कषंणम्‌'' 
स्कन्दपुराणे-- 
“कपाल कुहरे जिह्वा प्रविष्टा विपरोतगा । 
सतुवोरन्तगेता दृष्टिम॑द्रा भवति खेचरो । ` 
चित्त चरति खे यस्मात्‌ जिह्वा चरति खे गता । 
नेषा खेचरौ नाम सुद्रा सिद्धे निषेविता ॥ 
यावद्‌ बह्मा नभोमुद्रा तावदविन्दुनैगच्छति । 
यावद्‌ बिन्दुः खिरोदेदहे तावत्‌ कालभयं कुतः ॥ 
पद्यते न स रोगेण न च लिपेत्‌ कमणा । 
वाध्यते न सकालेन वो मुद्र वेत्ति छेचरोम्‌। 
र्ना तालुविवरे निधायोडं मुखाखतम्‌ । 
पिवैनिल्नंरताङ्गच्छ त्‌ षन्मासान्रात्र संशयः । 
 कष्ंजिद्नोखिरोभुला सोमपानं करोति यः ॥ 
` मासान न सन्दे हो खल्युं जयति योगविद्‌ । 
सम्पोदा रसनाग्रं ण राजदन्त विलं महत्‌ ॥ 
ध्यात्वामृतमयीं देवीं षरमासेन कविरभ॑वेत्‌ । 
अमृतापूशौ देहस्य योगिनोदिवि वत्सरान्‌ ॥ = 
प्रवत्तते रेतो दयणिमादिगुणोदयम्‌ । 
नित्यं सोमकलापूलै शरोरं यस्व योगिनः ॥ ` ` 
 लचकेनापिदष्टस्य विषष्ड न च सपति" 


योगचिन्तामरणिः, 


““अन्तःकपाल विवरे जिह्वांचावर्ता चापयेत्‌ । 
स्र. मधेय हष्टिरपेयणा सुद्रा भवति “खेचरो” (१)॥ 
न रोगो मरणन्तस्य नं निद्रा न त्तुधा ठषा। 
न च मूच्छ भवेत्तस्य यो सुदा वेत्ति खेचरोम्‌'' ॥ इति । 
दैष्बर उवाच-- 
“लम्बि कोद्ध' सिते गत्ते रसनां विपरोतगम्‌। 
संयोजयेत्‌ प्रये न सुधाकूप विचक्षणः ॥ 
` सुद्रेषा खेचरो प्रोक्ता भक्तानामनुरोधतः । 
निरन्तरं कताभ्यासात्‌ पौयुषप्रल्हभ्यिवेत्‌ ॥ 
तेन विग्रह मिद्िःस्वान्मृतु्रमातङ्ग केशरो । 
` सदरेषा खेचरे यसपर सुख्िरास्यादतन्िता ॥ 
 शतन्रह्मगतेनापि चणा मन्यते हि सः" । इति ॥ 


अथ मूलबन्धः 


“पादमूलेन संपोडय गुदमाग सुयन्तितम्‌ । ` 
 बलादपानमाक्षष्य क्रमादूह समभ्यसेत्‌] 


` कथितोऽयं मुलबन्धो जरामरण-नाशनः 
अपानधाणयोरेश्च चयो मूत्र पूरोषयोः ॥ 


` बन्धेनानेन सुतरां योनिमुद्रा प्रसिद्धाति । 


बन्धस्यास्य प्रसादेन गगने विजितानिलः 
 पञ्चासनख्ि तोयोगो भुवसुत्‌रटेज्य वत्त ते । 


योगचिन्तामणिः। | * दी 


सुगु निल्ज ने देशे बेन्धमेनं समभ्यसेत्‌ । 
संसार सागरं तत्त यटोच्छंद्‌ योगि पुङ्कव” । इति ॥ 
इट प्रदोपिकायाम्‌, 
“पाण्ि भागेन मम्पोद्य योनि मोक्लच्चयेद्‌ गुदम्‌ । 
अपानम्‌ माक्लष्य ' मूलबन्धो 'ऽयसुच्यते । 
भ्रधोगतमपानच् तदृडं' कुरते हटात्‌ । 
भराकुञ्चनेन ततप्राइ “मूलबन्ध"' न्तु योमिनः'" । 
योगवोजञे - ¦ 2८ 
“गुदं पाष्णेयातु सम्पीड्य योनि माङ्च्चयेदलात्‌ । ` 
वारम्बारन्तथाचोदं समायाति समौरणेः ॥ 
प्राणापानौ नाद विन्दु मूलवन्धन चैकताम्‌ । 
गत्वा योगस संसिद्धिं गच्छतो नात्र संशयः ॥ 
` अपानेचो्ं ग जाते सम्प्राप्त वद्किमर्टले । ` 
तथानल शिखा दौवा वदेते वायुनाइता ॥ 
ततो जातौ वह्कयमपानौ प्राणसुक्त सखरूपको । 
तेनात्यन्त प्रर सस्तुज्बलनोदे हजस्तथा ॥ 
तैन कुण्डलिनो सुपा सततं सम्परवोध्यते । 
दण्डाहइतभुजङ्गोव निचित मृजञताम्वृजेत्‌ ॥ 
 विलम्प्रविष्टव तथा ब्रह्मनाद्यन्तरे ब्रजेत्‌ ! ` 


तस्मान्नित्य मूलबन्धः कत्तव्यो योगिषुङ्गवैः" ॥ ~ 


न > ॐ 


भ्रधोडडोयानं बन्धः । 
वद्योधेन सुधुल्नायां प्राणस्तृडडोयते यतः । 
तस्माद्‌ डडोयानाख्योऽयं योगिभिः समुदाहृतः ॥ ` 
 उडडोणं कुरुपे यस्मा द विश्रान्त महाखगः ¡ ~. 
उड्डोयाणन्त देवस।न्मूल बन्धो $भिधोयते । 


` रवः भः | योगचिन्तामणिः। 


उदरे पिमं भागं नाभेरुदं ` समाचरेत्‌ । 
'उड्डोयानो'द्यसौ बन्धो मृतु्-मातङ्क केशरो ॥ 
उब्डोयानन्तु सहजं गुरुणा कथितं यथा । 
भभ्यस्ते तु तदन्तरसतु दद्ोऽपि तरुणायते ॥ 
नाभेर मघोवापि तालङ्कवात्‌ प्रयन्नतः 
षन्मासमभ्यसेन्म्‌ तुच्नयतेएव न संशयः ॥ 
इठ प्रदोपिकायाम., 
सति वजासने पादौ कराभ्यां धारयेदद्ृम्‌ । 
गुल्फ़देश समोपेतु उदरन्तत्‌ प्रपीडयेत्‌ ॥ 
पश्चिमं तालसुदरे कारथेचिवुकं हदि । 
थने; णना प्राणस्तुन्द शुद्ध निगच्छति । 
सर्व्वेषामेव बन्धानां उत्तमोद्युड्डोयानकः । 
` ` उडडोयानोबन्धएष कण्ठ दुःखविनाशनः । 
` नित्यं यः कुरुते योगौ चतुर्वारं दिने दिने । = 
तेन नामेविवश॒द्वः स्यादेयन सिद्धोभवेग््त्‌ ॥ | 
षन्माषमभ्यसन्‌ योगो मृतु्रज्ञयति तत्लवित्‌ । 
तसमरोदरान्निज्च लति रसहदिख जायते ॥ 
अनेन सुतरां सिद्धिः विग्रहस्‌ प्रजायते । . , 
रोगाणां संक्लयश्चापि योगिनो भवति वम्‌ ॥ 
गुरोलंब्धा (१) प्रयत्नं न साधयेत्त्‌ विच च्छः 
निज्ञं ने सखिते (र) देे बन्धम्यरम दुन भम्‌" । इति । 


~ =-= 


) यत सई तविद्यागुरुवक्रगस्या'” इति नागी शभरोक्तं : ““इदन्ते नातपस्काय नाभक्ताय 
। नचाग्रयुषते वाचय मिश्रादि यौभगवद्गोतीकनेश्च अप्रारथिनेऽनविकारिरीच यव ततर 
विद्या नैव वक्तव्या । अभ्रयाजनमुदंश च विद्यारदर्र इानिरधिक्ारिणामनिषटचसयात्‌। 
भच्वविव्याऽनधिकाय्युपदेशे खयं पुलक दशनाभ्वासेच मच्दनिरट" खाखयदानिर बश्च ` 
इतोऽनुरनेया । अतो मया यथायोग्यस्थानं टीष्यनौ प्रदोने विरम्यते । एतदकं 
लक्रौधरौय व्याष्टानेऽवलीकनौयम्‌ । 


योगचिन्नामणिः। 


` अथ जालन्धरः । 

“वध्वा गलःगि राजालं हदये ` चिवुकश्यसेत्‌ । 
“वन्पोजालन्धर प्रोक्तो देवानामपि दुक्ञ भः ॥ 
नाभिखखवह्धिज॑न्तुनां सदस कमलच्ुतम्‌ । 
पिबेत्‌ पोयुषं रसवत्‌ तदथै" बन्धयेदिमम्‌ ॥ 
बन्धेनानेन पोयुषं स्वयं पिवति बुदहिमान्‌ । 

रमरत्वश्च सम्प्राप्य मोदते भुवनतये ॥ 
जालन्धरोबन्ध'एष सिद्दानां सिदिदायकः 

अभ्यासः क्रियते नित्यः योगिना सिदिमिच्छता” ॥ इति । 


योगवोज,-- 


"“कणटमाकुञ्चा हदये स्थापयेद्‌ मिच्छ्या । | 
“बन्धोजालन्धरा'ख्योऽय ममुताव्ययकारकः” ॥ इति । 
हट प्रदौपिकायाम्‌,-- 

“वबक्नातीद शिराजाल मधोगामि नभोजलम्‌ । 

ततोजालन्धरः प्रोक्तः कण्ठदुःखौघनाशनः ॥ 

जालन्धरे क्षतबन्धे करसं को च लच्णे । 

न पोयुषं पतत्यग्र नच वायुः प्रकुप्यति ॥ 
 मध्यचक्रमिदं जेयं घोड़शाधार बन्धनम्‌ । 

बन्धत्रयमिदं खेटं मडासिद निषेवितम्‌ ॥ 

सर्वेषां इठतन्वाणां साधनं योगिनोविदुः" 


` अध विपरोत करण । 
इठयोगीं (-- न ठ 


ह ` “नाभिदेभे खितोनित्यं भास्करोदहनातकः 
श्रमृताता सितो नित्य तालुमध्ये च चन्द्रम 


र्यः अः । योगचिन्तामरणिः । १४३ 


वषेत्यधोमुखशन्द्रो ग्रसतृय् मु खोरविः । 
करणन्तच्च कत्त व्य येन सा प्राप्यते सुधा । 
विशुद्ध परमेचक्र रद्रा सोमकलाख्तम्‌ । 
 § तम्मागेंणामृतं याति वञ्चयित्वा सुखं रवेः । 
॥ भमृलं कन्दरे क्षत्वा नासान्तं शिखरे क्रमात्‌ । 
| सखयसुच्चालितो याति वञ्चयित्वा मुखं रवेः ॥ 
व सोमकलाजलद्च विमल कर्ठसखलादृङ्तो-- 
नासान्तं शिखरेण याति गगनं दारं ततः सर्व्वतः । 
छह सथोभुवि सत्रिपत्य नितरासुत्तानपादः पिषेत्‌, 
एवं यः कुरुते जितेन्द्रियचयो नैवास्ति तस्य त्तयः" ॥ 
इट प्रदोपिकायाम्‌,- 
4 “यत्‌ किच्चिच्छवते चन्दरादमृतं दिव्यरूपिच । 
छ तत्‌ सव्व" ग्रसते सूस्तेन पिर्ड" विनागिच ॥ 

ध तव्राख्िकरणं दिष्य सूस सुखवश्चनम्‌ । 
गुरुपदेशतोन्नेयं न तु शास्तराथं कोटिभिः (१) ॥ 
ऊहं नाभिरधस्तालु रङ्ग, भानुरधः शौ । 
करणो विपरोताख्या सव्वव्याधि विनाथिनो'" ॥ 

दत्तातेयः- 

“जहंभानुरधशनदर स्तद्यथा णु साङ्कृते ! । 
 अधःशिरदोह्पादः षणं स्यात्‌ प्रथमे दिने ॥ 
क्षणा किञ्चिदधिक मम्यसेच्च दिने दिने, 
बलिश्च पलितञ्चेव षन्मरासाद्धण दश्यते । 
 मासमावरन्तु योनित्य मभ्यसेत्‌ सतु कालजित्‌। 


 नित्यमम्यासयुक्ञस जठराम्न-विवशैनम्‌ ॥ . 


१४४ # योगचिन्तासणिः । 
भहारोबइल स्तसा सम्पाद्यः साङ्कते धवम. । 
श्रर्पाहारो यदि भकेदगनिदौदङ्रोति! वे” ॥ 

अथ शक्तिचालनम । 

गैष्ठर प्रोक्ते, 
"आधार कमते सष चालयेत्‌ कुण्डलोन्ट्दाम । 
अपानं वायुनाक्घष्य बादाङुच्छा बुद्िमान्‌ ॥ 
शक्गिचालन मेवं द्धि प्रत्यहं यः स म्भ्यसेत्‌ । 
अग्निहचिभेवेत्तसा रोगाणाच्. विनाशनम. ॥. 
विद्धाय निद्रां भुजग स्वयमूभैग्भवेत्‌ खलु । 
तस्पादभ्य सनङय' योगिना  सिदिमिच्छता ॥ 
यः करोति सदाभ्यासं शक्तिचालनमुत्तमम.। 


येन विग्रहसिहिःसमादणिमादिगुणप्रदा ॥ 
गुरूपदेश विधिना तसम खतु्रभयड्‌,तः । 
मुहन्त दय पथेन्तं।विधिनाः शक्तिचालनम. ॥ 
वजासनगतीनित्य' मासारन्तु समभ्यसेत्‌ । 
वायुना ज्वलितो वद्िःकुण्डलोन्द हतेऽनिशम 
सन्तप्ता साग्निनाडोच शक्तिस्ते लोक्छ मोहनो । 
विश्यते वजतु्डेन्‌ सुषुन्ना वदनान्तरः॥ 
वायुना व्किना सा ब्रह्मग्रन्थिं विभिद्य सा.। 
विष्णुग्रन्यि' ततोभिलवा इद्रग्रनयौ चःतिष्ठति'॥ 


ततस्तु।कुम्धकोगौढ़ पूरयित्वा पुनः पुनः । 

मियन्ते ग्रन्थयोवंभे तष लौहशला कया. ॥ 
तथैव पृष्ठवंे सराद्ग्रन्यि-भेदस्तु वायुना ) 

पिपौल्लिका यधा लग्ना कर्.स्ततर प्रवत्त तै ॥ 


४ ; द < र अ 


| र्यः अः। ॥ 


शः। |] योगचिन्तामणिः । 
सुषुनायान्तयाभ्यासास्‌ सततम्बायुना भवेत्‌ । 
रदरग्रन्यिन्ततोभिच्वा ततोयाति शिंवालकम्‌” ॥ इति 

इटयोरी,- 

“उद्घाटयेत्‌ कपाटन्तु यथा कुद्चिकया हटात्‌ । 

कुण्डलिन्या तथा योगो मोच्तदारं विभेदयेत्‌ ॥ 

येन दारेण गन्तव्य ब्रह्मस्थानन्निरामयम. । 


४ ः | म॒सेनाच्छादय तदृदारं प्रसक्ता परमेश्वरो ॥ 
इन्दो क्डलो शक्निकंहा मोच्चायः योगिनाम्‌ । 
| 8 ~ बन्धनाय च मूढानां यस्ताम्बेत्ति स योगवित्‌ ॥ 
1 | 0 भग्भोधिशेलदोपानामाधारः गेषङुण्डलो । 
{ ` भेषयोगलन्त्राणामाधारः कुण्डली तथा ॥ 

` -कुष्डलाङ्गो कुण्डलिनो भुजगो शक्तिरोश्वरौ । 


कुटिला रुन्धतो देवो शब्टाः पर्व्यायवाचकाः ॥ 
कुण्डलो कुटिलाकारा सर्पवत्‌ परिकौत्तिंता। 


| ! सा शक्तिखालिता येन समुक्तोनात्र संशयः ॥ 

( गङ्गा यमुनयोमंध्ये वालर ्डान्तपस्िनोम । 

बलात्कारेण खककोयात्तदिष्णोः परमम्पदम्‌.॥ 

पच्छ परह्य सुजङ्गो सुसासुदोधधेदमि । 

` निद्रां विद्ायसा ऋञ्वो ऊदमुत्तिष्ठते इठात्‌ ॥ 

`  “परिखखिता चैव फणावतो सा, 

` प्रातश्च सायं प्रहरादैमात्रम.। 
प्रस सोया परिघानम्‌क्ना, 


नियोति विचालिता सा ॥ 
। = 


१४५ ` 


‹ योगचिन्साभग्पिः । 


वच्चासनस्थितो योगो चालयिलाःतु कुण्डलम्‌! ` 
सुधादनन्तर भस्त्रा ऊुन्डलो मा बोधयेत्‌. ॥ 
भानोराङ्खच्नं कुय्येात्‌ कुण्डलो च्चालयेत्तत; । ¦ 
मृतुग्वक्कमतसपपि. तस्‌ मृतुप्रभवडतः ? ॥ 
नासा दक्तिशसागैवादहि पवनो प्राणेन दों छतः, 
चन्द्राभः परि पूरिता मृततनोः प्रागघण्डिकायास्ततः। ¦ 
भिन्दन्‌ काल विशालवद्कि वशगान्‌ श्वुरन्धु नाडोगणान्‌, 
तत्‌कायङ रति पुननेवतरं जे) रदु मस्वान्दवत्‌ ॥ 
कुर्डलोच्चालयित्वा तु र््याद्‌ भस््ाश्विशेषतः ।. 
स एवमभ्यासतो नित्य यमिनः शङ्कते यमः ॥ 
 तदाभ्बकेत्‌ सुथभेदमुच्जयो चापि ् 
एवमभ्यास युक्तस यमस्तु यमिनः कुतः? ॥ 
महन्तदय पयन्तं निभेरं चालनाद्धि वे । ` 
ब्रह्मचथ्थरतसैयव निलयं हितमिताशिनः॥ ` `. 
मण्डलाइण्यते सिदिः कुण्डलाभ्यास योगिनः + 
` हिसप्ततिसदसखराणां नाड़ोनां सलशो घनम. 
कुतः प्र्तालनोपाय कु ख्डलाभ्यासतौं विना 
` अत्र शक्तिचालने पद्चासनमेव द्र्टव्यम., =. - 
वच्चासनमलभवविरोधात्‌। ` 
-, तथाच म्रनयान्तरे-- = 
ज्ञत्वा संपुटितौ करौ दृढतरं बद्वा च ` पद्यासनम्‌, । 
गाढ़ वच्तसि संनिघायं चिर्वेकं ध्यानच्च तच्चेतसि । 


योगचिन्तामरणिः। 


इति सुद्रा नेव प्रोक्ता श्रादि नाथेन शन्धुना । 


एवक्रं तासु यमिनां महासिदि-प्रदायिनो ॥ 


दत्ताल्यः-- 


~ ` “शअरभ्यासभेदतोमेदः फलन्तु सममेव हि 
र अभ्यासक्रमथोक्तः पवनयोगसंग्रहे, -- «+ 
`. ` "मदम्‌ दर समभ्यसय मावभ' ततः परम । 
` महावैधं च नियतं प्रकुथ्य चालनम्‌ ॥ 
आसनं सुट्‌" वध्वा मूलबन्धः विघ्राय च । 
उड्डोयानं तथा वख ततोजालब्राभिधम्‌. 1“ 
दिति सम्बः । उठ भरद पिकायाम+-- ` 
“लनं सभाज्य उड्ड। या यन्तु कारयेत्‌ । 
-डडां च पिङ्गलां बध्वा वादयेत्‌ पश्चिमे पथि ॥ 
अनेनेव विधानेन सेवयेत्‌ पवेनालयम. । ८ 
-लतो न जायते मतुमजंरारोगादिकं तथा” ॥ इति 1 
= चतु णौमपि मेदानां कुम्भके \ृएपस्वते । 
बन्धत्रयमिदं काय बच्यमाणं मया स्पुटम्‌, ॥ 


अधस्त्वाकुञ्चनेनाश क्डसद्घोचनेन 
म्रा पथिमतानेन 


योगचिन्तामणिः। ` [र्यः 


डड्डोयानस्य साहजिकत्त्‌ कुम्भकदग्ायां कत्तव्यः। अब्र 
र केचिद्‌ यद्यपि कपिलादिसिद्ानामेव महासुद्रादयः सम्प्रताः न यान्न 
` व्कयादोनां मुनोनां तथापि साधारण्येन बोचव्या इत्याहः । ततत 
तद्‌ ग्रन्याथीवबोध विधुरतया। तथाहि नादोत्‌पत्ति प्रकर 
 “श्रपानमूैमाक्लष्य प्रणवेन समाहितः इत्यत्र मूलबन्धः कय मः 


एक समय विच्छेदेन तयाणामनुष्ठानस्य पूव्वेदशिंतत्वात्‌ । किञ्च: 
“जिद्भायां वायुमानोय जिद्वामूरूले निरोधयेत्‌ । 
, यः पिवेदश्धतं विद्खान्‌ सकलं भद्रमञ्रते॥" 
इत्यत्र खेचरी विनानुपपत्ते.स्यष्टलवात्‌। तस्मात्‌ सन्ति र ] 


„` ल्याद्‌ विशेषेण न कछ्षतमतेत्यवधेवयम्‌ । इदान पूर्वत 
 : साधन सम्पन्नस्याधार मद्रा चक्रादि ज्ञानवतो सु 
` मोच साधनोभूत तच्छन्नानोपयोगोनि योगाङ्गानि निरुप्यन्ते! तथाच ` 
पातच्नले -“योगाङ्गानुष्ठाना दविशदि्येज्ञान दोपि राविकेकख्याते'~ 
 गश॒दिच्तये चित्तसत्वस्य प्रकाशावरण क्त शाख्याया अशना 
सतिया भवति ज्ञानदोषिः सात्विक परिणामो विवेकख्यातेः 
` रित्यथेः। योगाङ्गोदे परं च सूत्रम्‌ “यम नियमासन प्राणायाम 
प्रत्याहार धारणाध्यान समाधयोऽष्ठावङ्गानि' इति (१) यान्ञवल्का :- 


समाहितमना गार्गि ऋषिभिः सह संश्रण ॥ 
यमश्च नियमसैव आसनं च तेव च । 
प्राणायाम स्तथा गागिं! प्रत्याहारश धारणा ॥ 


योगविन्सामणिः । ध 9 

ध्यानं समाधि रेतानि यो गानि वरानने !। 
: ` यमश्च नियमदैव दशधा सम्प्रकौ त्ति तः ॥ 

` श्रासनानुपरत्तमान्यष्टौ वयन्तेषृत्तमोत्तमम्‌ । 
प्राणायायस्त्िधा प्रोक्तः प्रत्याहार पञ्चधा ॥ 
धारणा पञ्चधा प्रोक्ता ध्यानं षोढ़ा प्रकोत्तितम्‌। 

` एवं तेषन्नमं प्रोक्तं सम धिस्वेक रूपतः ॥ 
बधा केचिदिच्छन्ति विस्तरेण एक्‌ खण । ` 
अदिसां सत्यमस्तं य ब्रह्मचय' दयान्नैवम्‌ ॥ ` 
मा छतिमिताहारः शोचञ्चेति यमा दश (१), 
कर्णा मनसा वाचा सर्व्वभूतेषु सर्व्वदा ॥ 
शक्र शजननं प्रोक्त अरह्धिसा सेव योगिभिः = 
सत्यभूतदित प्रोक्त यत्‌पदर्थाभिभाषणम्‌ ॥ 
कम्मेणा मनसा वाचा परद्रवेषु निखा । 
रस्त यमिति ततुप्रो्न मृषिभिस्तच्वदभिभिः॥ ` 
कञ्यमणा मनसा वाचा सर्वावस्थासु सव्वंदा । 
सव्वंत् सैनल्यामो ब्रह्मच प्रचच्तते ॥ 
ब्रह्मचर्या माणां हि यतोनां नेष्ठिकस्य च। 
 ब्रह्मचयगमिदं प्रोक्त तथेवार खयवासिनाम्‌ ॥ 
असाहलौ खदारेषु सङ्गतियां विधानतः 
बरह्मचर्यं तु सेवौक्ता हस्यम वासिनाम्‌ ॥ 
राज्ञश्चैव टदसस्य ब्रह्मचय प्रकोत्ति तम्‌ । ` 
शएयुषाच्‌ गुरोनिंत्य' ब्रह्मचय्यसु दातम्‌ ॥ 
+दया च सव्वभूतेषु सव्वतानुग्रहः स्मतः 
 छिधितेषु तदन्येषु मनोवाक्‌ कायकम्प्रभिः ॥ 


 ओभंचिन्ती्मेणिः। [ र्यः 
परहत्तौचा नि्तौवां एंकंरूपेत्वमोज्नवंम्‌ 1 
प्रिया प्रियेषु सर्व्वेषु समत्वं येच्छरौरि णाम्‌ ॥ 
ह . ,. चपा सेवेति विदिः गदिता केद वादिभिः । 
~. अथेहानौ च बन्धुनां वियोगेष्वपि ्म्यदिं ॥ 
` « ` : तयोः प्राप्तो च सव्व॑त्र चित्तस्य सप्र ्टतिः। 
~ >. अष्टौ ग्रासा सुनः प्रोक्ताः पोड्शारश्य वासिनाम्‌ ॥ 
~  इाविशन्त, स्थस्य यथेष्ट वृद्छचारिणाम्‌ । 
< ` `  एषामयं मिताहारोद्यन्येषामल्य भोजनम्‌ ॥ 
४ . ओच्च दिविधं परोक्त वाद्यमभ्यन्तरन्तधरा । 
= मृज्जलाभ्यां स्मतं वाह्यं मनः शदिस्तंयान्तरम्‌ ॥ 
मनशदिश्च विन्न या धम्मे राध्याम-विद्यया । 
शर्या विद्या धश्यञच पितराचा्ययंण वानघ! ॥ 
तपः सन्तोषं ्रास्तिक्यं दानमोशष्वर पूजनम्‌ । 
सिदान्त अवचैः की मतिश्च जपोत्रतम्‌" ॥ 
` एते तु नियमाः प्रोक्ता स्तां श्च सर्व्वान्‌ थक्‌ श॒ । 
 विधिनोक्तंन मार्गे छच्छचान्द्रायणादिभिः॥ _ ` 
शरोर शोषणं प्रोचु स्तापस्तापस उत्तमम्‌ । 
इदन्तु यो गाभपासात्‌ प्रागेव द्रटव्यम्‌ ॥ 
` अभासकाले कायक्गं शोपवासादोनां निषेधात्‌ । 
भगवद्गो तोक्तं मौनादि लक्षणं युज्यते ॥ 


तथाहि- 
` “देवदिज गुरप्रान्न पूजनं शौ चमान्नं वम्‌” । 
याज्ञवल्कय :-- 


“वह्‌ टरा लाभतो नित्यमलं पसो मजित । 
मतिन्ताखषयः प्रोचुः सन्तोषं सख लक्तणस्‌' 4 


५; । `... .योगचिन्ाञ्खि; । 
धर्राधर्खडुःविश्ासो यः स्तदस्तिक्बसुच्यते । 
न्यएयान्नि तं: घन चात्र, मन्यदा यत्‌ प्रदोयते ॥ 
पर्धिभ्र; ख्या युक्त. दानमेतदुदःद्ृतम्‌ } 
यत्‌ प्रसन्नः खभावेनः विष्णुः वा सुद्मेव्र वा । 
यथाशक्यं (1) चं न भक्तया द्ये तदो ण्वर-पूजनम्‌। 
रागादपेतं द्द्दयं.सगदुश्छद्धतादिनाः। 

^ हिंसया, रहितः, काय एतदोग्वर-पूजनम्‌-+ ` 
सिडान्त खवणं प्रोक्त वेदान्त खवणं बुश्वः॥: 

दिजव्‌ व्रियस्यापि सिद्वान्त. खवणं बुधः ॥. 

विश्राञ्च केचिदिच्छन्ति शोलहत्तवतां; सत्ताम्‌ । 

शूद्राणां चतियाणाञ्ं स्वधन्यास्य. तपस्विनाम्‌ । 

सिदवान्तः खव प्रोक्त वेदान्त-खवणं बुधे; ॥ 

वेद लौकिकसणंषु कुत्‌सितं कम््ःयद्भवेत्‌ः। 

तस्मिन्‌ भवति या लज्जा, ऋतु सेवेति कौत्तिं ता । 

= विहितेषु च सर्व्वेषु सिद्धा या सा मतिभवेत्‌+. 

गुरुणाचोपदिष्टोऽपि बेद्वाद्य विवज्छित; (१) । 
विधिनोक्तन मागेण मन्त्राभगरसो जपः सृतः 
श्रधोत्य दं स्रं वा. पुराणं सेतिद्ासङ्रम्‌; (२) । 
यदेष्वष्ययनन्तच् सदभ्यास जवः. खतः ॥ ` 
यतिं विषये दत्तात्रेयो विशेषमादइः-(); 


। (६) “या वेदवाद्याः सतयः योश्च काञ्च कुड्यः" मडधिः मनुः 1 
ॐ ` वेदाः कक्‌-साम-यजु राधब्यैणाखाा त्वारः । 
 , सुः वेदान्त-साप्र-यायवे्ेिक-यीग- सोमास सत्राथिः।, पराक आक्मक 


(4) रलिद्ासकं--भारत रामायणोपपराणादौजि। 


ट „व अन्यत सन्धः यतिधन्म प्रकार, जौब्‌-स जिंषिरेकै, वैदानकल्पतङ्-परिमकादिदु 


१५२ ` ,. योगचिन्तामणिः। [रयः 
“भ्रस्तं ब्रह्मचथञ्च त्यागो लोभस्तथवच । | 
व्रतानि पञ्च भिच्तवणा महसा परमाणि के॥ 
अक्रोघोगुरुशख षा शोचमादहार लाघवम्‌। 

` नित्य' खराध्याय इतयते नियमाः पञ्च को्तिताः ॥ 

पातच्नलेऽपि-- 

श्रददिंसा सत्यमस्तं यब्रह्मचय्यापरिग्रहा यमाः” 
श्रौ च सन्तोष तपः. खाध्यायेश्लर प्रणिघधानानि नियमाः" । इति 
गरड पुरात्‌ ~ 
अन्शंस्यमंनालस्यं वेराग्य चार्जवं परम्‌! 
अचापल्यं तिः सत्य' न्नानच्चोव यमं. विदुः ॥ 

“~ आन्रशंस्यं घातकत्वाभावः । व 

“न्मौ चमाइार-नियमः निमेमत्व' असङ्ता । 
शमःचमा दमः खटटिरित्यष्टौ नियमाः सम. ताः” । 
> अथासनम्‌ । 


ह 


तवर पतच्नलिः-- 
- “स्थिर सुखमासनं” (१) आस्यतेऽनेनेत्यासनं पञ्चादि । त 
यदा निष्कम्पं सुखमनुद्ेजनोयच्च भवति तदा योगाङ्गतां भज्गत। 
तदा तस्येव सुखापत््यथे सूत्रम्‌ । “प्रयत ओेयिल्यानन्तसमापत्तिष्ा 
 . मिति । (र) तवरान््येति भाव प्रत्ययान्तपाठ इति. भोजदेवः (३)। 
. प्रयत्न शैयिल्येनन्त समापत्तिभ्यांच ` स्थिरं सुखं च भवतोति सम्बन्धः 
 यदासनं बक्नाति तदा प्रयन्रथेथिल्येष्यक्गश दव निष्यद्यते, यदी 
` वाकाशगत अनन्ते चेतसः समापत्तिः क्रियते। अवधानेन 


 तादात्मममापद्यते तदा दे्ाङ्गाराभावात्रासनं दुःख जनकं भवति। 


& (१) योग द्नम्‌-२।४८ सूतम्‌ । 
1 २।४७ `” । 
(३) -गरमेदभोश-राजङ्जत राजमार्डे यीगसुबम्याखानभूते । 


५. योगचिन्तासणिः । १५३ 
स्मि'ासनजये सति समाध्यन्तरायभरूला न॒ प्रभवन्ङ्न्मेजयत्वा- 
 दयः। “नन्त समापत्तिभ्यामिति भाव प्रत्ययरहितः सुतपा इति 
, भरा सम्प्रदायः। भत्र भनन्ते नागनायक्े स्थिरतरे्तणःस हस विष्टेत 
विषठन्भरा मण्डले समापत्रः चित्तमासनं निव्व॑त्तयतोति व्याख्यान्‌- 
म्रिति वाचस्पमतिमिश्राः(४)। 
| भ्रासन सामान्य लक्षं तु करचरण संस्थान विशेष भासनमिति। 
{ विशेष लत्तणं तु घरीपुतिकायाम्‌, ¦ 
सखातव्यौ भूतले पादा वासनस्थेन योगिना । 
दत्तिणं वामभागे तु वामपादंन्तु द्तिणि ॥ 
भरन्योऽन्याभिसुखं क्त्वा मृगभोरषकरः खयम्‌ । 
थोग संसिदि हेतोस्तु “मृगस्वस्तिक' २\ ते ॥ 
तलपादेन काभेन जानुना द्तिणेन च । 
स्ित्वादस्त पुटं काय्यं "म डचन्द्रासनं' विदुः ॥ = 
भुवि स्थित्वा तु जानुभ्यां तावन्दमारेण योगिना । 
ददि इस्त पुटं काय्य ज्य 'मच्ञनिका'सनम्‌। 
“सुखं प्रसारितौ पादौ सुच्रिष्टौ भूमि संखितौ । 
उपविश्यादैकायन्तु 'द ण्डासन' मिति स्मम्‌” ॥ ` 
“भआसनययेन पादौ हौ न्यस्य;तौ भूतले समौ । 
ज्ानुदये हस्ततलं छत्वा "पोटठासनं' भवेत्‌ । इति” 
मतङ्गः-- 
पङ्‌ योग पटेन बक्नोयात्‌ षृ योगतः । 
भकुख्चा जानुनो सम्यक पादं क्रत्वा तु दिणम्‌ । 
वाष्यनो वामजङ्कायां वामं सव्यादघोवहिः । | 
किञ्चिदिनिगेतं क्त्वा संतिषठ ब्रास्य वे करिम्‌ ॥ 
“पय्यङ्' मिति विख्यात मासनं योगसिद्धिदम्‌ ॥ 


ॐ = 


योगचिन्तामरिः। | [ रयः 


(: भ्ागनेयपुराणे,-- 
“पादौ हौ हिगुणो क्षत्य तियगूबं यथाक्रमम्‌ । 


न्यसेत्‌ पाणो यथा पटृखित श्ि्टाङ्गलि नखे; ॥ 
 श्रोगपञ्मसनंद्येतत्‌ स्वेषामपि पूजितम्‌ इति ।” 
चन्द्रा लेशतः णु । तद्‌ वत्‌ पादइयं क्त्वा 
सुतलान्योन्य संस्थितम्‌, चन्द्रादैमेव कथित मिति 
तद्वत्‌ पञ्चासनवद्‌ दिगुण पाददयं कछ्लेल्यथेः 
` “तद्वत्‌ पाददयं कुव्यीत्‌ तन्मुखं तु प्रणामितम्‌ । 
` पृष्ठतोऽपुऽपधानस्यं संप्रसाय करदयम्‌ । 
प्रसारितासन"ल्रेतत्‌ कथितं योग सिदिदम्‌ ॥ 
गुदं नियम्य गुल्फाभ्यां व्युत्‌क्रमेण समाहितः । 
“कासनं भवेदेत दिति योगविदो विदुः ॥ 
कूम््रपुराणे- 
एकं पाद मधेकस्मिन्‌ विन्यस्योरुणि संखितम्‌ । 
शासोताहासन'मिदं योगसाधन सुत्तमम्‌ ॥ 
याज्ञवल्कय -- 
“जातुनोरन्तरं सम्यक्‌ क्त्वा पादतले उभे । ` 
 ऋजकायः समासोनः शखस्तिकं' तत्‌ प्रच्ते ॥ 
सौोवण्यामात्मनः पाशं गुल्फ नःचिप्य पादयोः । 
सव्ये दक्षिण गुलफन्तु ष्ट पाश्वं निवेशयेत्‌ ॥ 
दक्षिणेऽपि तथासव्य '्गोसु खं गोमुखं यथा । 
एकं पादमथैकस्मिन्‌ विन्यस्योरुणि संस्थितः । 
 इतरस्मि' स्तथाचोरं वोरासन' सुदाहृतम्‌॥ .. 
गुल्फौ च इषणस्याधः सोवण्याः पां यो चिपेत्‌। ` 
 दन्तिणं सश्य गुक्फेन दचिणेन तथेतरम्‌ । 


4 
१ 


=> 


यः अः । | योगचिन्तामणिः। 


इस्तौ जान्‌ परिख्थाप्य खाङ्गलोः संप्रसायथच । 
व्यात्तवक्तो निरोच्चेत नासाग्रं सुसमादहितः। 
“सिंहासनं' भवेदेतत्‌ पूजितं योगोभिः सदा ॥ 
गुल्फौ च वष णस्याधः सोबश्याः पाश्व॑योः्िपेत्‌ । 
पाखं पादौच पाणोभ्यां दृ बड़ा सुनिखलः ॥ 
` भद्रासनं" भवेदेतत्‌ सव्वेव्याधिं विषापदम्‌ । 
संपोडय सोवनीं स॒च्खां गुल्फ नेवतु सव्यतः ॥ 
समं दच्िण गुल्फ न सुक्तासन' मितोरितम्‌ ॥ 
श्वभ्य धरां सम्यक्‌ तलाभ्यां करयोहयोः । 
इस्तयोः कूपरेचापि खापयेन्नाभि पाश्वं योः ॥ 
समुत्रत शिरःपादो दण्डवद्‌ व्योन्नि संस्थितः । 
(मयुरासन मेतद्‌ वै सव्वंपाप प्रणाशनम्‌ । 
सर्व्वेचोभ्यन्तरा रोगा विनश्यन्ति क्षानि च ॥ 
इट प्रदोपिकायाम्‌-- ` 

“विष्ठा देथ सुनिभि सत्येन्द्र योगिभिः 
अङ्गोक्लतान्यासनानि वच्यन्ते कानिचिन्मया 7 
टस्य प्रथमां गत्वा दासन पूव्वं मुच्यते । 
` तत्‌ कव्योदासनखेध्यमारोग्य' चाङ्गलाघवम्‌ । 

` “पन्नान तु संयोज्य जानूर्वोरन्तरे करो । 
निवेश्य भूमौ संख्य व्योमस्यं कङ्गुटासनम्‌' ॥ 
कुङ्गुटासन्‌-बन्धस्यो दोभ्ये सम्बध्य कन्धरम्‌ । 
भेत्‌ कूम वदुत्तान मेत दुत्तानक्ूमकम्‌' ॥ 
पादाङ््ठो च पाणिभ्यां खहोत्वा चवणावधि । , ` 
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दति पञ्िमतान पञ्चास्षनाग् पवन पञ्चिमवादहिनः करोति । हः 
उदयं जठरानलस्य कुर्यात्‌ उदरे काश्यमरोगिताश्च पुखाम्‌। व 
धरामवष्टभ्य पुनः कराभ्यां तत्‌कूप॑रस्यापितनाभिपाष्ड; ॥ ` 
तदासनेदं भवदुलितः छे, मयुरमेतत्‌ प्रवदन्ति सन्तः। ` ¦ 


~ जान्वोबंदिर्बेशटित दक्षदोष्णा । 


“भूमौ खमस्तकं-खण््य स्तवो कूपरे तथा १ ` = 
पादौ खे दण्डवत्‌ ङुधात्‌ःनर कासन. मरितम्‌, 


योगचिन्तामणिः । 
वामोरसूलापिंत दक्षपादम्‌, 


प्रगट तिष्ठेत्‌ परिवत्तिं ताङ्गः, .. 
खोमस्यनाथोदित मासनं स्यात्‌ । 
मत्‌स्यन्द्रपोटं जठर प्रहिः, 
प्रचण्डरुङ्मण्डल . रणड ना स्त्र्‌ । ` ` अ 
श्रभ्यासतः कुण्डलिनो प्रवोधम्‌ः ३ 
दण्डस्थिरत्वं भरकरोति पंसाम्‌ ।॥ 
प्रसा पादौ भुि दण्डवत्खितोः 
दाभ्यं च पाद हितयं ग होत्वा । 
जान.परि न्यस्त ललाटदेशोऽ- 
भासेदिदं "पञ्चिमतानः-माइः ॥ 


इरति सकन्ञ रोगानाशु गुल्ोदरादोन्‌; 
अभिभवति. च. दोषानासन' “यीमयुरम्‌! + 
वडइकदशनभुकं भस्मङ्व्यदगेषम्‌; 

ल्वेल्लयति जठराग्नि जारयेत्‌ कालक्टम्‌ ॥“ 
“उत्तानश्रववहुमौ. “यवा सनः मिदं सुखतम्‌। ` 
शवासन ओन्तिह्रं वित्तविच्रान्ति साधनम्‌ ॥ | = 


योगचिन्तोमणिः। 


“स्ासनानोह तावन्ति यावन्त्यो जोव योनयः । 
सिद्धं चेव तथा पञ्च तेषु हे क्तिप्रसिदिदे ॥ 
 गोरत्तः- 

 “चतुरोति चेत्राणएभेकंकं ससुदाद्रतम्‌। 

, एतेषामखिलान्‌ भे दान्‌ विजानाति महश्वदः ॥ 
ततः शिवेन पौठानां घोडभोनशतं कतम्‌ । 
भासनेभ्यः समस्तेभ्यः इयभेतद्दाद्नतम्‌ ॥ 
एकं सिद्ठासनं प्रोक्ष हितोयं कमलासनम्‌ ।'' 
इट प्रदोपिकायाम्‌-- । 
“चतुर गोत्यासनानि शिघेन कथितानि वै। 
तेभ्य्चतुष्क मादाय सारभूतं व्रवोम्यद्धं ॥ 
सिद्ध -पद्च तथा भद्र सिंहं चेति चतुष्टयम्‌ । 
ष्ठ तत्रापि वै पञ्च तिष्ठेत्‌ सिद्ासनं तदा ॥ 
भद्र सिंहासने पूर्वमुक्ते । यान्नवल्कयः- 
` दक्चिणितर गुल्फ न सोवनीं पोडयेत्‌ शिराम्‌।` 


जङ्वयोरन्तरं गामिं निन्िद्रः वन्धयेदुद्म्‌ । 

समग्रोव शिरस्कन्धः समणृष्ठः समोदरः। 

नेत्राभ्यां दच्चिणं गुल्फ लो कयन्ुपरि स्ितम्‌ । 

` एतत्‌ सिद्धासनं नाम शोघ्र सिद्धि विधायकम्‌ ॥ 

सव्येन गुल्पोन गुदं निपोद्य, 

सवेवतरेणेव निरुध्य सन्धिम्‌ । । 

„ सवे करे न्यस्त करेतरस्मिन्‌, | 
शिखां समालोकय पावकस्य ॥ 


अधस्ताद्‌ दण्डयोः सच्छा सव्योपरि च दक्षिणम्‌ ॥ 
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१५८५] 
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योगचिन्तामणिः । [रय 


“आयु्विघातक्लत्‌ प्राणो निरुदस्त्वासनेन वे! 
याति गामि ! तदापानान्‌ कुलं व्क; शनेः शनेः ॥'" 
पवनयोग संग्रहे-- 
“योनिखानक मङ्किम्बूलवटितं कत्वा दृद्‌' विन्यसेत्‌, 
मेदे पादमेकं मेक दयः क्त्वा समं विग्रहम्‌ ॥ 
स्य।णु; संयभितेन्द्रियोऽचलद शा पश्यद्‌ भ्वुवोरन्तरम्‌, 
त्वेतत्‌ मोच्त कथाटभेदन कारं “सिदासनम्‌' प्रोच्यते ॥'” 
ततेव 
“द्रः दुपरि विन्यस्य सव्य गुल्फः तथोपरि । 
गुल्फान्तरं तु विन्यस्य “सिद्वासन' मिदं भवेत्‌ ॥ 
एतत्‌ सिद्धासनं प्राहः प्द्चासनमयोविदुः । 
गुासन वद न्तेयके प्राइ“वेखासनं' परे ॥ 
केचिन्‌ “सुक्ञासनं' प्राइरिदमासन सुत्तमम्‌ ५" 
इट प्रदोपिकायाम्‌-- 
“नियमेषु भिताद्यरो यथाऽदहिंसा यमेष्विव । 
सुखं सर्व्वासनेष्वेव' “सिद्ासन' मिदं विदु; । (१) 
चतुरओोति पोटठेषु सिद्धासन समभ्यसेत्‌ । 
दिसप्रति ससु सुषु्रामिव नाडोषु ॥ 
आध्याय मिताहारो यावहादश वत्सरम्‌ । 
सदा सिद्वासनाभ्यासाद्‌ योगोनिष्यत्तिमाष्रुयात्‌ ॥ 
` अमदेवंइभिः पोः विं स्यात्‌ सिदासने सति । 
प्राणानिज्े स।वधाने वद्धे केवल कुम्भके । 
उद्यद्‌ यतेनिं रायासात्‌ सखगरमेवे स्मन] यचा ॥ 


आसनानि समस्तानि यावन्तोजौवज्तेवः। । 
८. सिन्‌ प्रों हितीयं कमनासनम्‌^॥'' गाम्बा २) 


४ 


` योगचिन्तामणिः। 


 भरयेकस्मिन्‌ एव दृ चः सिद्धासनं सदा । 
` बहत्रय मनायासात्‌ खयमेवोपजायते'” । 
भथ षट्चासनम्‌। यान्नवलका :-- 
अङ्को च निवक्नोयबस्ताभ्यां व्य त्‌क्रमेण तु । 
अर्व्वोरुपरि विप्रेन्द्र ! क्रत्वा पादतकते उमे । 
"पञ्चासन'” भवेदेतत्‌ स्वेषामपि पूजितम्‌। 
। मतङ्गः- 

भूण्ठ तु समे रमे विनिवेश्य समाधिना । । 

` दक्षिणे ङ्गं वामपादं वामोरूपरि संखितम्‌ ॥ 
दक्षिणं तु समाक्लष्य तज्नङ्तु परस्परम्‌ । 
एतहि कमलं" नाम विघेरासन सुत्तमम” 


हृष्टो हृदये निधाय चिवुकं नासाग्र मालोकयेत्‌, ` 
एतद्याधि विकार-नाणशनकरं "पञ्चासन' प्रोच्यते ॥” 


नि क 


१६० यो गचिन्तामणिः। [ श्यः 


मारतं धारयेद्‌ -यस्तु स शुक्लो नात्र संशयः । 

ण्व मासन बन्धेषु योगोन्द्रो विजित खमः। 

अभ्यसेव्राडो-शुदहि' च सुद्रया पवन क्रियाम्‌? .॥ इति । ` 

इतिोपरमसपरित्राजकाचागयोमद्रामचन्द्रसदानन्दसरस्रतोिथ 
गिवानन्दसरखतो-विरचितयोगचिन्तामणौ दितोयः परिच्छदः । र 


----- ° ~ 


यथोक्त देशे यथो क्त लच्छणविभिष्ट मटे शभकाले लालू | 
शुभ तारा चन्द्रवन्‌सुद्धत्त योगयुक्तायां तिशौ विनायकं शिवं शिवौ { 
विष्णुः चेत्रपालं च गुरून्‌ सशिष्यान्‌ योगोन्दरा च यथाकति स्पृज ५ 
कशाजिनपोडशगुणितवस्तरयुक्ता सने प्रमादियुणसम्पन्नः प्राड्घु ॥ 3 
वोपविश्य शिवादिदेवान्‌ योगिनोगुरन्‌ प्रणम्य गुरूणरस्तोक्तमा्ेय { ` 
प्राणायामस्यात्यन्तरङ्ग प्रथमं नाडोशोधन कुशात्‌ । 4 
खरोमद्भगवद्‌ गोतायाम. (१) 
“रुचौ देशे प्रतिष्ठाप्य खिरमासनमात्सनः । 
नातुाच्छितं नातिनोचं चैलाजिन कुशोत्तरम्‌" ॥ इति 
राजयोगे- 
“विविक्ते विजने देशे पवितेऽति मनोहरे । 
समासने सुखासोनः पश्चात्‌ किञ्चित्‌ ममाञ्धितः ॥ 
सुसु्स्थित सव्वाङ्गः सुरिरातमा सुनिम्पलः । 
खुतौच (२) 
। (विविक्तदेशे च सुखासनस्थः, 
` शुचिः समग्रो व-शिरः शरौरः। 
अन्ताश्रमस्थः सकलेन्द्रियाणि, 
निरध्य भक्तया खगुसं प्रणम्य" 


-------- 


(९) गौता ५।११ द्ीकः। 
(९) कैषलीपनिषत्‌ १५ श्रोशः। 
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घः भः | योगचिन्तामसिः; १३१ 


कूर्मपुराणे शिविवाक्छम्‌- 

“नमस्छत्याथ योगोन्द्रान्‌ सशिष्यांञ्च विनायकम्‌ । 

गुर चैवाथ मां योगो युच्नोत सुसमाहितः ॥“ 

यान्नवल्कयः- 

“क्ञलविद्योजितक्रोधः सत्यधर्मा परायणः । 

गुरुश्श्रुषणरतः पिदटमाढ परायरः ॥ 

खाखमख्ः सदाचारो विदह्विशच सुशिकितः । ` 

विनायकं सुसंपूज्य फकम्पूलोदकादिभिः ॥ 

इषटदेवं गुरू नत्वा तत आरुह्य चासनम्‌ । 

ज्ञात्वैवं नाडो संस्थानं बायुनां स्थानमेव च ॥ 

विधिनोक्त न मागंण नाडोसंशो धनं कुङ्‌ ।* 

वधिष्ट योग, 
“विधुगक्तकमा संयुल्लः सव्वं कामविवन्जित; । 
यमादिगुण सम्पन्नः सव्वं सङ्ग-विवच्जिं त ॥ 
तपोवनं ततो गत्वा फलमूलोद कान्वितम्‌ । 
तव्ररनेा एचौ देशे नद्यां वा कोननेऽपिवा। 
सुशोभनं मटं कत्वा सन्वेरत्ता समन्वितम्‌ ॥ 
व्रिकालखरान संयुक्लः एचिभरं ला समाहितः । 
मन्त्रन्यस्ततनुर्धौरः सितभस्मधरः सदा ॥ 
खदासनोपरि कुशान्‌ समास्तोयाघवाजिनम्‌ । 
विनायकं सुसंपूज्य फलब्बूलोद कादिभिः। 
इष्टटेवं गुर नतला तत आङ्द्य चासनम्‌ ॥ 

 प्राङ्मुखोदङसुखोवा स्याव्नितासनगतः खयम्‌ । 
समग्रोवभिरस्कायः संहत्तास्यः सुनिखल; ॥ 

` नासाग्रहक्‌ समासौोनः सव्यं न्यस्येतरं करम्‌ । 
मासाभ्र शश्द्‌ विम्ब ज्योतश्ञायानदितानिलम्‌ ॥ 

रष 


१६२ यौगचिन्तामणिः। 


, सप्तमस्य तु वभैस्य चतुध" विन्दु संयुषम्‌ । 
विम्बद्रध्यख मालोक्छ नेताभ्यां मनसा सह ॥ 
इडयः पूरयेद्‌ वायु बाह्य दाद मातेकम्‌ । 
ततो$म्नि'पूर्व्ववद्ध्याचेत्‌ स्फुरज््वालावलोयुतम्‌ ॥ 
रेफः च विन्दुसंयुक्त मम्नि मण्डल .संखितम्‌ । . । 
ध्य!यन्‌ विरेचयेत्‌ पश्चान्‌ मन्द पिङ्लया पुनः ॥ 
ततः पिङ्गचया पथ प्राणं द्विशतः सुधोः । 
तदिदं स्वये मान्‌ इडया त शनैः थने ॥ 
विचतुवेतघरंवापि तिचतुमौस भेववा । 
चटक्ल आचर्टेवं विषुकालेषु यन्तः ॥ 
नाडोश्धि मवाप्रो ति थक्‌ चिद्कोघलक्िताम्‌ ॥ 
शरोरलघुता दोधिज ठराग्नि-विवद्धनम्‌॥ ~. ॥ 
नादभिव्यक्तिरित्येत्‌ चिहृ' तत्‌ सिदिस्चकम्‌। ` 
यावदेतानि संप्चेत्‌ तावदेव" समाचरेत्‌ ॥* ` 


नविघुक्ञकम संयुक्त" इति यथायोग्य ` वरणश्रम विदित 
छानयुक्तः ““वमादो"व्यादिशब्देव नियमासनयो ग्र हणम्‌ 
यम्नियमःसनादोनां यैगुशास्तें तत्सिदिचिह्ृहत्तास्तस्याति 
 ल्यागादि खाङ्गजुगुष्ादि इन्दानभिघातादयः। तैः संयुक्त 
तपोवनं ततोगल्वादरनीय॑नाडोश््लो देश नियमरिभि कछ 
परत्वात्‌ अतोऽयं प्राखयामादि योगाङ्गपञ्चाङ्गतया ५ 
योगदेशानां रकरेशस्यातुवादः। ङुश'न्‌ समस्तो 


यानामनेकाथात्‌ । 


तथाचायप्नधे 
खदुकुभोपरिचमी{वस््रमपि दलेत्यध; 


श; |] योगचिन्तामरखिः। 


धाच भगवद्गोतायाम्‌,- | 

नातुच्छ्ितं नातिनोचं चेलाजिनकुशोत्तर” भिति कुशोत्तर- 
"पाठक्रमात्‌ अर्थक्रमोवलोयानिति' न्यायात्‌ पाठक्रमो 

तक्रम इति शङ्ःराच। य वरणेरप्यभिधानात्‌ इुशोपर व्याघ्रस्य 

चे तदुपरि कोमलवस््रमितिव्याख्ययम्‌) चेलाजिनयोः 
ऽधस्ताद्यस्सिन्‌ आसने  तंचलाजिन कुशोत्तरमिति 


धां तु न क्रापि अनुपपत्तिः, 


शचैलाजिनास्तोखं इति । 
नारदोय पुराणे,- 
(कशेखखदुभिग्डने पविते णाथ चर्या । 
तत्रोपविष्टः सततं योगाङ्गानि समभ्यसेत्‌ ॥ इति । 
वल्कयः-- 
मृहास्नोपरि कुशान्‌-समास्त थ ततोऽजिनमिति । 
श्रन्यतु,- 
` अधवेति शब्दः ङ्शणाजिनयो विं कल्यपर इत्या हः । 
तदयुक्ञ। सव्वलोकगुरोर्भगवदासदेवस्य वाक्यार्घानु सारणेवान्ध- 


स्य चतत त्‌ ] 
वशिष्ठगोतायां वस्रस्यानुक्ञत्वात्‌ ङुशाजिनयो विंकल्पाशये . 
निश्धिते कैवलाजिन निर्भिते वासने योगाभ्यासासम्भवस्यातु- 


त॒ भासनन्तल सभ्पुशं' सितवस्तावगुरिठतम्‌ । 
` कष्णाजिनोत्तरोयञ्च विन्यस्त मृदुकरणि॥ 
प गतासु, 
धेयसम्यन्नः सततं वस्तश्चाजिनमेववा ॥ ` 
नातुगच्छ्िलं नाति नोषमिति" दत्ताचेयदाक्येच 


योगचिन्तामणिः।  [स्यःषः। 


कुश राहित्यस्यापि द शेनादुक्त एव विकल्य इति चेत्‌ ! न तवापि 
स््यशाखाधिकरण न्यायेन चिदत्र तौ भूतद्योपसंहारवद्ा कुशो 
संहारश्यावश्यकल्वात्‌। तथ।च “स्िर्दसखमासन“ मित्यपि युकं 
भवति) अत्र तूल सम्पुखे सितवस्त्रावगुप्टित मासनं यतिव्यतिररि 
विषयं श्रयम्‌ । तस्य ध््शास््रे तूलसितवस्त्रयोनिषेघात्‌। तथाहि 


“व्याख्या चिष्यं दिवाखवापो मठ-पुस्तक-संग्रहम्‌ । 
वलं तूलपटोचेव यतोनां पतनाय षट.“ ॥ 


` एतेन यच्रासनादोनि षडङ्गान्येवोक्तानि, तत्रापि यमनियमयो- 
ससं हारोदर्भिलः। तयोः सकन व्रत साधारणत्वात्‌ कैषुविदेः 
ग्रन्येषु न -विशेषेण प्रतिपादनमित्यवेयम्‌ । अयञ्ासनविधिने 
नाडीष्डिमातर परः, किन्तु साङ्गयो गभ्यासार्घोपि द्रष्टव्यः । “अतः 
पविश्य योगान्‌ समभ्यसे" दितिनारदोयवचनात्‌। नासाग्रं शः 
भद्विम्बमिति अमृतं खवतोति द्रष्टव्यम्‌ । 
सप्तमस्य श, ष, सत्यादि वशस्य चतुथे चरति वोजम्‌, पूरयेद्‌ 
वायमिति अमृत मिितमिति द्रव्यम्‌ । एतेन नाडशुद्धिषाधतं 
पूरकोद्भितः। अरत केचित्ततोऽग्नि मित्यादिनापिङ्गलया पुनस 
म्तेन रचकोदभितः। पूरव्वबदित्यनेन नासाग्रदत्यस्यापि परामशः 
लथाच चन्द्रावग्निध्यान सदितो पूरकरेचकाबेवात नाडो श्वि 


त्वेनोपदिष्टौ न तु ङुश्कीऽपि। अतएव 
““भापुरचयेत्‌ पञ्च'द्वतमं ना छष्णवलम णः" इति । 


योगसारे-- 


“लोकारेण दितोचैन मध्यगेनौयशोभितम्‌ । 
तिृप्च वारान्‌ वा पर मरुतं चन्द्रवसंना॥ 
तलो विर्चयेख्श्या लेलो जातवेदसः" $ति। 


; अः ¦ ] योगचिन्तामशिः। १६५ 


नङ्कुलोग योग परायणे च, - 
नाङोशद्ि साधनत्वेन पूरक रेचक मात्‌ च्युत मित्या, 
तथास्ति पूरकानन्तथस्य ततोऽग्निमिति ततः शब्देनैव लाभात्‌ 
पात्‌ पिङ्गलया घनं रित्यत्‌ पञ्चात्‌ पदं नरकं स्यात्‌ । ध्यायन्‌ 
दिरेचधेदितिलिङ्गव ध्यान-विशिष्ट रेचन विधिना ध्यायेदिति 
विधि खवणमलत्यन्त मनधेकं स्यात्‌। तस्मादेवं व्याख्येयम्‌ । 
 सेव्वेपद प्रधानभूत विधि प्रत्ययस्याश्धयानेतु मथ्य त्यात्‌, 
 ध्वयेदिति लिङ्गा्ानं ` सविषथा भावना विधौयते। ततु 
ध्यानं न चित्तसन्ततिमात्‌ किन्तुकुभ्भकसदहितं पूर्बोत्तिर ग्रन्धे क 
बोक्ेता वलात्‌ । तथाहि न पूरके इदं ध्यानं स्वति पूरये 
दिनेन पूरक समासि रुका सर्वेषा माख्यातानां समाः शब्दां 
इति न्यायात्‌ । तथाःततोऽग्नि' ध्यायेदिति भरनेन पूरक ससा 
तरं मेव ध्यानश्ुविडितम्‌। नापि रेचक, इदं सम्भवति ध्यायेत्‌ 
प्रात्‌ विरेचयेदितिद्पुव्वेन्यायैन ध्यान समा्परनन्तर मेव रेचक 
धानात्‌ । तस्माद्‌ [रेचकात्‌ पूर्वं |पूर काच्ानन्तरमिति पूरवैत्तर 
पराम वाक्यप्रमागवसेनध्यायेदित्यनेनाङम्भकाख्य निरोधसहित. 
काननेव पल साधनः विधौयते इत्येव वशिठवाक्याथेः। श्रतेः ` 
बक रहितयो रेव रचकपूरकयोनाड़ो एदि साम्यमस्तौतियुक्लि- 
॥ कालिकापराणे नाड एड प्रकरणे-- = 


“सौम्ये नाकष॑येद्‌ःवायु' नाभादुतूङ्षष्यधारयेत्‌ । 
` विधा शक्तितो भूय अग्नं येकि द्चदुच्छ सेत्‌ ॥ 
एवं संगोधयेत्‌ह्वायुहैपादाङ्ःखादिषु स्थितम्‌ । 

सदा सर््वगत।द्‌ वायोर्नाडो शोचन मिष्यते ॥ ` 


इति। तथान्ये ष्वपि।वहगन्छ घु नाडो शति प्रकरणे शष्ट एय | 
डित ध्यान मेवात विधौयत त्यं वयुज्ञम्‌ ¦ न देत व्यायामे 


१६६ योगचिन्तामखिः । [ र्यः अर 


रेचकाङ्गभूत-देवतादि ध्यानाज्ञाभस्ततोऽग्निमित्यदेस्तु॒ पूव्वेवद्‌ 
ष्यायेदित्यनेन जनिताइयस्य निराकाङ्कत्वादितिवाच्यम्‌ । ध्यायन्‌ | 
विर्चयेदिति साजङ्कपदालुरोषैन अग्नेः सुषुन्नःधिष्टाटलख | 
पिङ्गलायाञ्च मथथ देवतत्वस्य स्व्वधोगशास्र षु प्रसिद्तात्‌ सथपद ` 
मनचाध्यादरणोयम्‌। ततश्वाग्निरुपं लोहितं सथ' ध्यायन्‌ विरचधैः 
दिति वाक्या: सम्पद्यते। अतएव सस्याम्निरूपध्यान विवच्तयेव 
वर्त्म णा कछष्णवतमं श” इति नाडा लेशतो "जातबेदसः इति योगसार्‌ ` 
नङुसीश योगपरायणयोः (१) सुखरवाग्निपदस्य प्रयुक्तत्वात्‌ ॥ 
तथाच, चरदतसिदौ ॐ 


-'्योते वङ्किः सवै सूर्यो यः सव्य; स इलाश्नः । 
एतावेककरौ दृष्टौ सृच्छ सेदेन भेदिनः ॥ 


“एवं च मन्द पिङ्गलया पुन; पदमपि सफलं, पुनध्ययन्‌ इत्येव म 
सान्न्चस्यात्‌ ¦ अन्यपूव्यैरेचकानन्तस्यानुक्तत्वात्‌ पुन रेच 
पुनः शन्दानन्वयः स्यम्त्‌ इदमवालोचनोयम्‌, नासा शशखदिम्वं 
मित्यत्र नासाग्रपदं भ्वुमध्य' लक्षयति । स्वमध्यस्य चन्दराधिष्ठान 
सन्बयोगगास््र ष॒ प्रसि्त्वादतस्तबानस्य तवं दोचिततवात्‌ । पू. 
वहा येदित्यव्र दादशमाता परिमित कालल्येव परामश; नत्वन्यश्य 
देहमध्य इति तध्याहरणोयम्‌। ज्ुम्भक्षे तदैव वायोधारणात्‌ । तत 
आयमर्थः वत्‌ पोयुषधारौषं वोजयुतं चन्द्रमण्डलं भ्व 
-जनेताभ्यामालोक्याख्तसिखितं वायुः इादशमातिकं पूरयेत्‌ । 
देहमध्यं वीजयुतं स्फ,रजूवालावलौ कलितं तिकोणसग्निष्डलं 
ह्ादथ मात्रकं वायुः सुषुन्नायां धास्येत्‌। ततो हदि नाभौ व 


र 


= ६१ नङुलीयोगपरायणः, जैवरसिहानेद्धादिमनेच, यीगरूार, धिनज्ञान 
 बीयदभैल सार, अनप्त “योगसारे च 1" 


; अः । | | योयचिन्तामणि,। . १६७ 
{ वङ्िरुपं सव्य ध्यायम्‌ दादश सातृकं वायु पिङ्गलया विरेचयेदिति। 
नध्याना दि पूल्वेकं पिङ्गलयःपूवद्ृदि निरुदधयदिड़या विरेचयेत्‌ । | 
योगभास्करे- 

"इडया पूरयेद्वायु' धारयेत्त सुषुम्नया । 

रेचयेत्‌ पिङ्गलानाद्या प्राणायामक्रमं स्म तः" । 


एवश्च यावन्नाड़) दिसू चकानि चिद्कानि भवन्ति ताक्त्‌ प्रातर्मध्याङ 
स्याकाले षट्‌कत्व आचरेत्‌ ततः शडनाडोगणोयोगों प्राणायामे 
समथः स्यात्‌ ! तदेतत्‌ उक्तम्‌ । 


` याबदेतानि संपश्यत्‌ तावदेवं समाचरेत्‌ ' इति- 
स्कन्दपुराणे-- 


“शद्धिमेति यदा सव्वं नाडोचक्रं मलाङ्लम्‌ । 
तदेव जायते योगो क्षमः प्राण निबन्धने 
दृढासनो यथाशक्ति प्राणं चन्द्र ण पूरयेत्‌ । 
रेचयेदथ सूर्येण वामायामोऽय सुच्यते ॥ . 
खवत्‌ पोयुषधारौघं ध्यःयं्न्द्रमसन्तिति । ` 
वामायामेन योगोन्दरः इुखमाघ्नोति तत्‌चणात्‌ ॥ 
` इविणा प्राणमाक्ष्य पूरये दौदरौ' दरोम्‌ | 
क्न्भयित्वा शनेः पञ्चात्‌ योगो चन्द्रे ण रेचयेत्‌ । 
ज्वलस्ज्वलन पुञ्ञाभं शोलयन्रुष्णगु हदि ॥ 
अनेन याम्यायाभेन योगेोन्दरः सुख भागभवेत्‌ । 
इट्य मासतयाभ्यासात्‌ उभयायाम सेवनात्‌ ॥ 
 शनाड़गणेयोगो सिः प्राणोऽभिधोयते । 
` यथेष्ट' धारणंवायोरनलस्य प्रदो पनम्‌ ॥ 


 नादाभिव्यक्तिरारोग्य भवेव्राड़ो विशोधनात्‌” 


योगचिन्तामणिः । [र्‌ 


` ठ योग--“प्राणच्च दिङ्या पिवेत्रियमितो भयोऽन्यया रचयेत्‌ ` ; 
प्रोल्वा पिङ्गलया समोरणमयो वद्धा त्यजेदामया । | 
सर्वया चन्द्रमसोरनेन विधिना विम्बदयं ध्यायताम्‌, 
शद्धानाडोगणा भवन्ति यमिनां मासव्रयादूद्तः । 
यदानाडो-विश्दविः स्यात्तदाचिन्ता.निराकता । 
कायस्यलश्ता कान्ति स्तदाजायेत निचितम्‌ । 
प्रातरमष्यन्दिनिसायमश्चराते च कुम्भकान्‌ । 
शअनेरभ्ो तपन्तं चतुव्वारं समभ्यसेत्‌ ॥ 
कनोयसि भवेत्‌ खेदः कम्पो भवति मध्यमे । 
उत्तिष्ठत्य त्तमेप्राण-रोधेपञ्चासनख्िते । ` 
जलेन खमजासेन गातम नमाचरेत्‌ । 
लघुता दृटृताचापि सेनगातस्यजायते' ॥ 
शास्त्रान्तरे, (१) 
“प्राणायामाब्ररःषष्ठि' कुय्धौदेव मसु खे । 
चत्वारिंशच्च मध्याह्न सन्ध्यायां .विंश्तिभवेत्‌ 1. 
अद्रा विंशतिः स्यादेव प्राणविनिग्रहः” । इति ॥ | 


दत्ताव्रेयः-- 
“शरखिन्‌ पोट समास्तोय द्यासनननिस्तरङ्गकम्‌ 
श्रचोपविश्च मेधावो पद्चासन समन्वितः ॥ 
ऋजुकायः प्राज्ञलिख प्रणमेदिष्टदेवताम्‌ । 
ततादकिणडस्तस्यद्यङ्कष्ठ नैव पिङ्कलाम्‌ (९ )। 
निरुष्य पूरयेदायु मिडयातुश्नः नः ॥ 


(९) प्रायायामक्ताल परिमाणादिकं चौगवात्तिके यीगदभेन मा 
 वैश्रारयां सन्शास्तरं चानुसस््‌ यमन्धत्‌ । ल < 

` ( _ देम यै. षटुचक्तससधानि गामे इडा, ददने पिङगला मध्य 
नाशोनां सस्थान वाथा षट्‌ चत तद्धीकाथां कालौचरणक्रताथासवगन्तव्यन्‌ 


> यः ्र;। | योगचिन्तामखिः । १६८ - 
यथाशक्रया निरोघेन . ततश्डुव्याचःकुम्भकम्‌ । 
ततस्तयजेत्‌ पिङ्गलया शनेरेव न कैगतः ॥ = 
पुनः पिङ्गलयापूर्य परयेदुद्रं शनेः।  - 
धारयित्वा यथाशक्ति रेचयेदिडयाशनेः ॥ 
ययात्यजेत्तथापूष्येधारयेदनि रोधतः । 
एवं प्रातः प्रकुन्नोँंत तथा वि'एतिकुम्भकान्‌ ॥ - 
कुश्चकं सहितं नाम सव्वंनिग्रह-वज्िं तम्‌ । | 
एवः मध्या समये कु्यादिं शति कुम्भकान्‌ । 
कु्याद्रचक पराभ्यां सहितं प्रतिवासरम्‌ ॥ 
सहितोरेचपूराभ्यां तस्मात्‌सहित कुशकः । 
कुर्यादेवं चतुर्व्वार मनालस्यो दिनेदिने ॥ 
एव' मासतृयंङयान्राडो एदिस्ततो भवेत्‌} 
यदानाडौ विशदिः स्यात्तदा चिड्कानि योगिनः ॥ 
जायन्तेतानि टेहेवं तन्म निगदतः णु । 
शरोर लघतादोपिजंटराग्निविव्नम्‌ । 
क्शत्वञ्च शरीरस्य तदा जायेतनिशितम्‌” ॥ इति । 
 योगभास्कर,-- 
`  “नासिकारन्धु युग्मेन सूचमाकष्यघषेणम्‌ । 
जोराधिक-सिताभश्च उत्क्रेदश्च जलाव्रयोः ॥ 
नाडो शदौसुनि-प्रोक्ता उपाया एवमादयः । 
यथोक्त-भो जनं वायो वन्ध्ैवेतिमेमतिः'' ॥ 
यान्नवल्काः,-- (१) 
` “न प्राणेननापानेन वेगेवौयु-समुत्‌खुजेत्‌ । 
` येन शक्तेन्‌ करस्थां ख ्वासयोगेन चालयेत्‌ ॥ 


सथैमेतच सामगसन्ध्ाभाष्वे गख विना, ब्राह्मणसन्चसं इलायुयेन, च 


( 
१ 


ह च < 
योमचन्तासखिः | | रयः 


शनेरनासापुटेवायुसुत्‌ख्भत्रत्‌ वेगतः । 
` * , नकम्ययेच्छरोौरन्तु स योगो परमोमतः' ॥ इति । 


स्कन्दपुराणे ` ^ * 


“अथ वाद्यासने यस्मिन्‌ सुखमस्यपजायतं । 
सखस्तिकादौ तदध्यस्य योगंयुज्ञोत योग विद्‌ ॥ 
ऊरस्य।त्तान चरणः सवे न्यस्योत्तरं करम्‌ । 

र उत्तान किञ्धिदुत्राम्य वक्ता विटभ्यचोरसा ॥ 

निमो लित। चः सत्वस्ो दन्ते न्तानसंस्प्शन्‌ । 
तालुखाचल-जिद्व्च सम्बृ्तास्यःसुनिश्चलः ॥ । 
सत्रियमेगन्द्रियग्रामं नातिनोचोच्छिलासनः। 
मध्यमञ्चोत्तमच्चाय प्राणायाम मुपक्रमेत्‌ । 


नरयानामपिलघुमध्यमोत्तमोनां प्राणावामाणां लेचचरु स्यते । 


“क्रमेण सेव्यमानोऽक्षौ नयते यतचेच्छति । 
प्राणायामेण युक्तं न सव्वेव्याधिच्तयो भवेत्‌ ॥ 
अयुक्ताभ्यास योगेन सव्वेव्याधि समुद्धवः। 
दिकाश्वासञ्चकाशश्च शिरः कर्णाक्ति-देदनाः॥ 
भवन्ति विविधा रोगाः पवनस्य ब्यतिकमात्‌ ।, ` 
युक्त युक्त त्यज्ञेद्‌ वायु युक्त युक्त चूरयेत्‌ । 
ह ` युज्ञयुक्तच्च वध्रोयादिलं सिद्धति योगवित्‌। ` 
ह इठान्निरुदः प्राणोऽयं रोमकूपेषु निः सरत्‌ ॥ 
देहं विदारयतेषः कुष्ठादि जनयत्यपि । 
ततः प्रत्यायितब्योऽसौ क्रमेणारखहस्तिवत्‌ ॥ 
 वन्यगजोगजारिवां क्रमण खदुतामियात्‌। 


= ४ इध्‌ 3 
छ करोपिगाङधोव न तच्च परिलङ्येत्‌॥ 


2 ५. 


कृ 3 


्ः र 
म ङ = 
~ 


 योगचिन्तामकिः । 
तथा प्राणोददिस्थोयं योमिनाक्रमयो गतः । 
ग्ट होतः सेव्यमानस्तु विश्म्भम्‌ उपगच्छति ॥ 
यावद हसितः प्राणो जोवितं तावदुच्यते । ` 
निगंते तत्र मर्णं ततः प्राणं निरोधयेत्‌ ॥ 
यावद्‌ वद्धो मरुद्‌ ह यावद्‌ ह॑त्तौ निराखयम्‌ 
यावद्‌ हृष्टश्ुवोमैध्वं तावत्कालभयं कुतः ॥ 
काल साध्यम) ब्रह्मप्राणयाम परः सदा। 
योगिनः सिदहिमापन्राः समक्‌ प्राण-नियन््त्‌)* ॥ 
^. वासिष्ठो राम उवाच-- 
^ब्रह्मन्रति चिरकालं कथं जोबन्ति योगिनः । 
एतन्मे संशयं च्छिन्धि सव्वब्रह्मविदबर ! ॥ 
ओवशिष्ट उवाच-- 
` श्राणानांखन्दनात्‌ खन्द स्तच्छान्तौ तेऽदघनूसमम्‌ । (१, 
यतः खिताधारणायान्तत्र नश्यन्ति योगिनः । 
सवाद्याभ्यन्तरस्यन्दिंत्तजोवातजोऽथवा । 
न यस्य विद्यते तस्य दूरस्थो विक्ततिच्यौ ॥ 
स वाद्यभ्यन्तरे शान्ते खन्दं पवन-चेतसोः । 
` धातवः संस्थितिं टेहे न व्यजन्ति कदाचन ॥ 
 श्रसम्यक्‌ संस्थिते भूपे यथावर्णाश्रमः क्रमः" ॥ इति 
माकण य पुराणे,- ~ | 
शृणुष्व च सदोपाल ! प्राणायामस्य लक्षणम्‌ । 


यु्जतञ्च सद्योगं याग. विहितःमासनम्‌ ॥ 


भते च यन्दश्दन प्रारवाथो रबद्यानरसद्वार विग जेयः) स च 


कालेऽलुमबनीयः! ` --- ~ भ~ 


१७२  योगचिन्तामणिः। [रयः 


प्च मद्वा सनं वाऽपि तथा खस्तिक मासनम्‌ । 
आस्थाय योगं युल्ञोत कत्वाच प्रणव हदि ॥ 
समः समासनोभूत्वा संहृत्यचरणावुभो । 
संदत्तास्यस्तयेवोरू सम्यग्‌विष्टभ्य चाग्रतः ॥ 
पराष्णिं भ्यां लिङ्कहषणावस्पशन्‌ प्रयतः सितः । 
 किञ्चिदु्रमितशिरा द रं दन्तान संसष्शन्‌ ॥ 

संपश्यन्‌ नासिकाग्रं ख दिशञ्चानवलोकयन्‌ । 
दूत्य योगो यताहार; प्राण।याम-परायणः ॥ | 
जितां जितां गनेभमि मारोदहेत यथाण्डहम्‌ । 4 
दोषान्‌ व्याधिं तथामोह मक्रान्ताभूमि रेवच ॥ 
विवद्चयति नारोहत्तस्माद्‌ सूमिमनिजिंताम्‌ । र 
उपायश्चा् कथितो योगिभिः परमणिभिः ॥ 

चेन व्याध्यादयोदोषा न जायन्ते हि योगिनः । 
यथातोयार्धिनस्तोयं वन््रनालादिभिः शनेः ॥ 
आपिवेयुः तथा वायु पिबेद्‌ योगौोजितखमः । 
मदुतं सेव्य मानास्तु सिं हशा.ल-कु ज्ञराः ॥ 

यथा यान्ति तथा प्राणोःवश्योभवति योगिनः) 
विश्वासां यधच्छातो नागं नयति इस्तिपः ॥ 

तथेव योगोखच्छन्द प्र॑णं नयति साधितम्‌ । 
यथाहि साधितः सिंहो मृगान्‌ दन्ति न मानवान्‌ ॥ 

तद्वन्निरुदपवनः किल्विषं न न णां तनुम्‌ । 

लच्‌ युक्तः सदा योगो प्राणायाम परोमवैत्‌” ॥ इति । 


` वाज्जवल्कव्ः 


“तश््ात्‌लवञ्च वरारोहे ! नित्य कश्य समाचर। 
सन्धाकालेषु वा नित्य प्राणसंयमन क्स ॥ 


योगचिन्तामणिः । 


` प्राणायाम पराः सव्वं प्राणायाम-परायणाः । ` 
प्राणायाम बिश्रुदधा ये ते यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ 
प्राणायामाटृतेनान्यत्‌ तारकं नर कादिषु । 
संसारागोवमग्नानां तारकः प्राण-संयमः'' ॥ इतिं 


श्रध प्राणायाम निरूपणम्‌ । तत्र भगवान्‌ पतन्ञलिः,- 


“तस्मिन्‌ सति श्वास प्र्लासयोगेतिविच्छदः प्राणायाम्‌ ` (१) इति 
ब्र भाष्यज्ञतः “सत्यासने वाद्यस्य वायोराचमनं श्वासः, कौच्स्य 
योनिःसारणं प्रवासः, तयोगतिविच्छद उभयाभावः प्राणायाम 
ति (२) तत्र वाचस्पति व्याख्या- (३) "रेचक पूरक इंम्भकेष्वस्ति 
प्र्वासयोगेति विच्छेदः, प्राणयामः” स।मान्य-लच्तण मतत्‌-- 
हि यत्र वाद्यवायुराचम्य।न्तद्यते प्रक तवा स्तिष्वासप्र्वासयो 
बच्छेद इति, यतराऽपि कौच्छो वायुबिर च्यते बहधा यतं रचके 
खितःष्वास प्र्वासयोगतिविच्छदः। एव कुम्भकेतूमयाभाविः इति 
देवैस्तु (४) ""तस्मिन्नासनेसयं रसति तन्नि।मत्तक प्राणायाम 
` चोमाङ्गविशेषो ऽन योभवति। कौशः श्वास प्र्वासयो- 
धारेचन पूरणाच्चे पद्वारेण वाद्याभ्यन्तरेषु सख्यानेषु नासाग्रं हृदयेना- 
गतैः प्रवाहस्य विच्छ दोघारणं प्राणायाम इत्युच्ते" । 


“घट तिंशद इलो हंसः प्रयाणं कुर्तैव हिः 
सव्यापसव्यमार्गन सैनं प्राणोऽभिधोयते ॥ 


-योगदशनम्‌ २।४९ भचम्‌ । 

ओओगदभेनष्य शरौमदन्यासदेवकतं भाम्‌ ! २।४९। 

व्यासभायच्य ग्रौसद्बाचन्पतिक्लतात्छनेशारदौनासव्याख । 
धाम सूजन्याष्यानांभसरः राजमातण्डाच्.यन्ध एतदुक्तम्‌ ! . 


स यौगचिन्तामखिः । [र्य 
प्रासोदेदगतोवायुरायामस्तन्निवन्धनम्‌ ` (१) इति ॥ 
आदिपुरयणे-- 
"अन्तश्चराणां वाय॒नां वाद्याभ्यन्तर रोधनम्‌ । 
प्राणायाम इति प्रोक्ञः दिविधः स च कथ्यते 
हिविधः सगवर्भो विमवभ्ेति । 
याज्ञवल्कयः-- | 
धव्राणापरन समायोगः प्राणायाम इतोरितः 
प्राणायामखिधाप्रोक्तः पूरकुम्धक रचकः॥ . 
षूरक लक्तणम्‌-- क 
““वाद्याद्‌पूरणं वालोरुद्र पूरका दसः 
कालिकापुसाण--' पूरकः पूर्णात्‌प्रात 
देवलः ---''निःग्वासाद्यमन्‌ पूरण” सिति- ~ 
स्कन्दपुराणे 
वा्येनवायुना दें हतिवत्‌ परिपूरयेत्‌ । 
परिपूस्तथाति्ेत्‌ पूरणात्‌ पूरकःस्डतः ॥ 
` याज्ञवल्कयः 
वाच्चेख्ितं नास-पुटेनवायुम्‌, 
श्रालव्यतेनैव शनः समन्तात्‌ । 
नाडोश्सव्वीः परिपूरवेदु यः, 
स॒ पूरको नाम मदानिरोधः ॥ 


` (१) ्राणोवायुरिवः प्रीक्तः आधाम्तन्निरोधनम्‌ । त 
प्राखायाम इतिप्रोकतः योगिनां यौगसाधनम्‌ ॥ इति क्षन्त शा स्त । 


^ (९) यखलिुनापि परातावाम मन्तन्याखपन्‌ द्रोकोऽकसु. तः । 


योमचिन्तामसिः 
“तेनैव वतम नालस्य कोष्टखान्तः प्रवेशनम्‌" 


“पूर णात्‌ पूरकः प्रोक्तः" 


वायु संहितायाम्‌,-- .. 


“नासिका पुटमङ्गल्यापोडकमपरेण्‌ तं । 
नासापुटेनापरेण पूरणात्‌ पूरकः सुखतः ॥ 


 “नमुञ्चति न खक्काति वायुमन्त्ैदिः शितम्‌ । 


श्रापून्धकुम्भवत्तिष्ठ द चलः स तु कुम्भकः” 


धारयते क्रमेण, कुम्भ! ख्यमेतत्‌ प्रबटन्तितजज्ञाः ॥ 


“रेचकं पूरक सुकला यत्सुखं वायुधारणम्‌ । 
प्राणायामोऽ यमितुगक्तः सवे कवलङखन्धकः ।” 


पूरक-कुम्धक-रंचकान लच्णदौनि तच्लवैश्छरदौ यीगवात्तिक राजवान्िवो- 


१७५ योगचिन्तामणिः । [ रय; १ 
अआारेच्यापू यत्‌ कुयात्‌ सवे सदि तङुग्धकः । 


` येचान्ये कुम्भक विशेषस्तं वच्यन्ते । 


रेचक लक्तणं याज्नवल्काः-- ` 


^वहिर्यद्रेचनं वायोरूदराद्रेचकः सुखतः ।” 


तथा-- '"निष्कुम्यनासा विवरादगशेषम्‌, 
प्राणंवहिः शून्यमिवानिलेन । 
निरुच्छा सं ति्ठतिचोड्ंबायुः, 
स रेचकोनाम महानिरोधः'' 


कालिका पुराणे-- 
'“भानुदेवतया सुच्चदायु सर्वाङ्ग संयुतम्‌ । 
व्याद्धति प्रणवाद्धयन यत्तदरेचक संन्नितम्‌” ॥ 


स्कन्दपुराणे-- 
“नासिका पुटमङ्कल्या पोडयित्वा परेण तु । . 
उदरादरेवयेदायु रेचनाद्रेचकः सुखतः ॥ ` 


देवलः- 
“ञ्रजसनिःप्वासो रेचकः । अ्रज॑स्रोऽखण्ड 

निःष्वासो निःसारणम्‌ । > 
“यदायं द्यरन्प्रंण न चासि न च वा वहिः।' 

निःसार मौदव्धस्य रेचनात्स्यात्‌सरेचकः 


जैगोषव्य योगशास्त्र, 
`  “स्वकण्कदेनादायोः कौच्छस्य परिकौत्तितः'" । 
लघुमध्यमोत्तम भेदेन प्राणायामं विध्य कथते 


श्रः) योगचिन्धामसिः। १७७ 


नारदोयपुराणे,- 
“"लघु्ादशमावरसतु दिगुशः स तु मध्यमः; 
विगुणाभि स्तु मााभिरुत्तरोय उदातः ॥ 
र प्रथमेन जयेत्‌ख दं दितोयेन तु बेपथुम्‌ । 
विषादं हि ठतोयेन जयेदोषात्रनुक्रमात्‌" = 
नद्दिपुराणे,- 
“"कमौोयसस्तुमात्राभिःखितोदादशभियतः । 
मध्यमो दिगुणाभिस्तु मात्राभिः परिकीत्तिंतः॥ 
विगुणाभिःस्खतो द्ये व जेव स्थे व समानयेत्‌ । 


देवल 
स पुनरेक दित्रिभिरदातैमदुमधस्तोचतौभवति । 


स्कन्दपुराणे - 
“कनोयान्‌ सछदुद्घाताद्यतोदादणमाच्रकः । 
मध्यमस्तु चिरात: खतुविं शतिमातुकः 
उत्तमरुतु विरुद्घातेः षटलिंशन्माव्रकः स्म्‌,तः । 
दकम्पाभिघातानां जनको त्तमोमतः ॥ 
एमिधि् िद्धितवयः सिद्धः प्राणोऽतृयोगिना 


बायु संहितायाम्‌, 
 “कन्धसादिक्रमवशात्‌ प्राणापान-निरोधनम्‌ । 
` तच्चतुदींपदिषटस्यान्ातागुणविभागतः ॥ 
कान्धसः सकछदुद्वातः स च दादशमातुकः 
मध्यमस्तु दिरुहातखतुविं शतिमातुकः ॥ = 
उत्तरस्तु तिरुदातः षटतिंशन्मातृकः चछुतः। ` ~ 
` खं दकम्पादिजनकः प्राणायामस्तदुत्तरः ॥ 


सोमचिन्तामणिः । [र्यः षः 


` श्रानन्दोदनव रोमाद्ध नेतोदत्तौद्मोडनम्‌ । 
जल्प श्रमण मू च्छ जायतेचातुयोगिनः ॥ 


लिङ्क पुराणेः-- 
“प्राणायामस्य मानन्तु मातादादश्कं स्मृतम्‌ } 
नोचो इादशमातृस्तु सक्लदुहातईरितः ॥ 
मध्यमस्तुदि सदातखतुव्विं पतिमातृकः 
मुख्यस्तु य स्विरद्वातः षटति्‌ न्मात्‌ उच्यते । 
प्रस्व दकम्यनोलखान-जनकश्च यथाक्रमम्‌ । 
आनन्दोजायतेचात निद्राघुणेस्तथैवच ॥ 
रोमाश्चोध्वनि सम्वि्तिर इ मोडन कम्पनम्‌ । 
भ्रमण ख दजल्याद्य सम्बिन्रुच्च्छ जयेद्‌ यदा ॥ 
तदोत्तमोत्तमः प्रोक्तः प्राणायामः सुशोभनः" 

 वुलशित्तान्दोलननः ध्वनिः सम्वित्तिचान्तरनादाभिवक्निः ४ 
वसिष्ठयोगे,-- 

“्रदध दं जनयेद्यस्तु प्राणायामेषु सोऽधमः । 

मध्यमः कम्यनात्‌प्रोक्तः उष्यानादोत्तमोभवेत्‌' ¦ 

` मातालक्तणन्तु यथः, ब्रह्मवेवत्त, 

“'निमेषोन्मे षण ' मातादिर्वालघू तरन्ता । 

` नन्दिपुराणे- 

“त्वरितं लघुभिघंग्मे मोत्‌ाद्वादणभिः समता" । इति ` 

स्कन्दपुराण, ~ 

“जानं प्रद ्िणोक्तत्य न दतं न विलम्बितम्‌ । 

करोति छोटिकां यावत्‌ सा मात्र तिचमोयतेः ॥ 


। > 8 योगचिन्तामख्िः। 
_ दत्तात्ेयः- 


अदः लोमोत्तितास्तिखोजान्बोखपरिमाच्न येत्‌ । 
प्रद ्याच्छोटिकामेकांमात्‌ संख्यायते तथा ॥ इति । 
` तथेव-- 
नदादशोणग्ट्‌पसः कनोयान्‌ दिगुणोमष्यमः स्खलतः । 
तिुणोत्तममात्‌ःस्यान्मातामेदः प्रकोत्तितः” ॥ 
यान्नवलका :-- 
“अङ्क लिमो जच तितियं जानूपरिपरिमाल्नं नश्चापि । 
नालतुयमपि तजज्ञा मातुसंज्ञां धशंसन्ति ॥ 
गोदोहं वत्‌भपान वा इषुकच्तेपमथापिवा } 
चर्टायास्तनितच्चापि अतिमातृाद्युदाहतः ¦ 
देशकालानुसारेण सदासेवयाः शनैः थनः" । इति । 
उद्वात लन्तणं च, यथा शास््रान्तरे-- 
“प्राणेनोत्‌सामानेनः अपानः पोडद्के यदा । 
गत्वाचोष्धं निवत्तेत एतदुद्ठात लन्लणम्‌” ॥ ` 
"अथ पूरक छम्धक रेचकैषु ध्यानजपविशेषः परदशप्ते । 
सः-- 


“न्‌ाभिपद्चस्ितं ध्यायेत्‌ कंरक्त पूरकेण तु। 

नोलोत्पलाभं हृद्पद्चे कुम्भकेन जनादन ॥ 
 ललाटस्थ' शिव श्वेतं रेचकेन विचिन्तयेत्‌! ` 
अ स्फटिक सङ्घा निखलं पःयनाथनम्‌''॥ 


१७८. योगचिन्तामसिः । [र्यःअः 


 आनन्दोदव रोमा नेतरो दत्ताङ्कमोडनम्‌ ! 
जल्य श्रमण मू च्छाद जायतेचातृयोगिनः ॥ 


लिङ्‌ पुराणः- 
“प्राणायामस्य मानन्तु मातृादाद्कं स्मृतम्‌ } 
नोचो दादणमातृस्तु सक्तदुद्ातईरितः ॥ 
मध्यमस्तुदध रदातखतुविवं शरतिमातृकः। 
मुख्यस्तु य स्विरुहातः षट त्‌ शन्मात्‌ उच्यते ॥ 
परख दकम्यनोलखान-जनकश्च यथाक्रमम्‌ । 
आनन्दोजायतेचातु निद्धाघुणस्तयैवच॥ ` 
रोमाञ्चोध्वनि सम्वित्तिरद्गमोडन कम्पनम्‌ । 
भ्रमण ख दजल्पाद्य सभ्विन्मू च्छ जयेद्‌ यदा ॥ 
तदोत्तमोत्तमः प्रोक्तः प्राणायामः सुशोभनः'' 9 
 घुणित्तान्दोलननः ध्वनिः सम्बित्तिथान्तरनादाभिवप्नि \ 


वसिष्ठयोगी, 


परख दं जनयेद्यस्तु प्राणायामेषु सोऽधमः । 
मध्यमः कम्यनात्‌प्रोक्तः उध्यानाचोत्तमोभवेत्‌' 


 मातालक्षणन्तु यथः, ब्रह्मवैवत्तं,-- 
“निमेषोन्मे बण मात्‌दिर्वालघृत्तरन्तथा ।” 


र नन्दिपुराणे- 
` “त्वरितं लघुभिर्घग मातादादशभिः स्प ता”। इति 
 ऋ्कन्दपुराणे-- ` 

“जानुं प्रद्िणोकत्य न इतं. न विलम्बितम्‌ । 


योगचिन्तामखिः। 


दत्तातेयः- | । । 
“अङ्ग लो मो चितास्ति खोजान्वोखपरिमाल्नं चेत्‌ 
प्रदद्याच्छोटिकामेकांमातूसंख्यायते तथा ॥ इति ५ 
तथेव-- ॑ 
“दादशोग्क्‌गसः कनोयान्‌ दिगुणोमष्यमः सुमत: । 
ति गुणोत्तममात्‌ःस्यान््ातामेदः प्रकौर्तितः” ॥ 


` यान्नवल॑क :-- 


अद्ग.लिमोत्त त्तियं जानू परिपरिमान्न नश्चापिः। 
नालतुयमपि तजज्ना मातासंज्ञां घरशंसन्ति ॥ 
गोदोहं वत्‌षपान'वा इषुक्तेपमथापिवा} 
घण्टायास्तनितच्चापि अतिमातृद्युटातः। 
देशकालानुसारेण सदासेवयाः शनैः शनेः'' । इति । 
उष्ठात लक्तणं च, यधा शस््रान्तरे-- 
“प्राणेनोत्‌सागमानेनः अपानः पौ यदा । 
गत्वाचोह्ंः निवत्तेत एतदुद्ात लक्लणम्‌'” ॥ 
अथ पूरक कुम्भक रेचकेषु ध्यानजपविशेषः प्रदरे । 
व्यासः-- 
“नाभिपद्यखितं ध्यायेत्‌ कंरक्तं पूरकेण तु। 
नोलोत्पलाभं दद्‌पद्चे कुम्भकेन जनान ॥ 
ललाटस्थं शिव श्वेतं रेचकेन विचिन्तयेत्‌! ` 
श स्फटिक सङ्काशं निम््रलं पापनाशनम्‌" ॥ 
ददहस्प्रतिः-- 
“रक्त प्रजापतिं ध्यायेत्‌ विष्णु नोलोत्‌पलप्रमं । 
शङ्करं तृगम्बकं शवेतं ध्वायनसुचेपत वन्धनात्‌'” ॥ 


याच्रवल्‌क्चः-- 


र 


योगविन्तामयिः। 


“कुम्भकेन छ दिस्थाने ध्यायेत्‌ तु कमलासनं ¦ 
ब्रह्माणं रक्त गौराङ्ग चतुवक्' पितामड्ं॥ 
नोलोत्‌पलदलश्यामं नाभिमध्ये प्रतिष्ठित । 
चतुभजं महातमानः पूर केण विचिन्तयेत्‌ ॥ 
रेचकेनेश्वर विद्याल्ललाटस्य' महेष्रं । 
एद्स्फरिक सड्गाशं निम्यलं पापनाशनम्‌ ॥ 
पूरके विष्णुमायुज्य कुम्के ब्रह्मणाऽन्तिकम्‌ । 
र्चकेण ठतोयेन प्राष्र यादैष्वरं पदम्‌ ॥ ` 
यदा निरोध संयोगादहेवतातुय चिन्तनम्‌ 1 
अग्नं वायोरपां योगात्तदा शङधयतवेचिभिः ॥ 
 निरोधाज्छनायतेवायुवयोर ग्निख जायते । 
अागनेरापोऽभिजायन्ते ततोऽन्तः शध्यते्रिभिः # 
“प्राणायाम, इति प्रोक्तः पूरकुम्ध क रेचकः । 
` वणेतृयातमकाडेयते पूरकङुम्धकरेचकाः ॥ 
स एषः प्रणवः प्रोक्ष: प्राणायामस तन्मयः} 
इडयावायुमारोप्य पूरयित्वोदरंस्थितः ॥ 
शनेः पोडगभाताभिरकारं ततु संस्मरण । 
धारयेत्‌ पूरितं पञातप्राणं वाद्यानिलान्वितम्‌ ॥ 
शन: पिङ्गलयामामिं ! इाति यन्मातृयापुनः 
मकारमगूत्ति मतुपि संखरणसुसमाहितः 
व्राणायास्रो भवेदेष: पुनयैव' समभ्यसेत्‌ । 
प्र दजनकोयस्तु प्राणायामेष सोऽधमः 
कम्यनान्मध्यमः प्रोक्तञन्मानाञ्ोत्तमः स्मतः 
पूवे पृष्व प्रङव्वीत यावदुत्तम सम्धवः ॥ 


¦; भ्रः |] सोगचिन्तामणि, ) 


सम्भरवतु्रत्तमे गार्िं ! प्राणायानेसुखो भवेत्‌ । 
प्राणोजयति तेने व देदस्यान्तस्ततोऽधिकम्‌ ॥ 
दे्खोत्तिष्ठते तेन क्षतासन परिग्रहः । 

निश्ा सोच्छासकौ तस्य न विद्येते कदाचन ॥ 
दे यद्यपि तौ स्यातां खराभाविकगुणावुभो । 
लथापि नश्यत स्तौच प्राणायामोत्तमेन हि ॥ 
तयोर्न मम॑; स्यात्‌ क्तं केवल कुम्भकम्‌ ! 
सहितं कैवल' वाथ कुम्भकं नित्यमभ्यसेत्‌ ॥ 


यावत्‌ केवल सिद्िःस्यात्तावत्‌ सहितमभ्यसेत्‌ । 
केवले कुम्भके सिद्व रेच-पूरणवञ्जिते । 


नतस्यदुल्न भं किच चिषुलोकेषु विद्यते । 
मनोजवत्व लभते पातकानिच नश्यति ॥ 
सुक्तेरयं महामारी मकाराख्योऽन्तरामकःः 
नादंश्चोत्पादयश्ैवष कुम्भक्र; प्राणसंयमः 
प्राण संयमनंनाम देहे प्राणस्यधारणम्‌ ) 
एष प्राणजयोपायः सव्व खतूपघातकः” ॥ 
हटयोग, 
““करुम्भकात्‌ कुण्डलो बोधः कुण्डलोवो (रो) धतोभवेत्‌ ! 
अनर्गल; सुषुन्नान्तो हठ सिदिख जायते 
` बायुसंहितायाम्‌-- | 
“ेचकादिव्रयमिदं म दरुतं न विलम्बितम्‌ । 
खदुघातक्रमयोगेन मन्यसे योगसाधनम्‌ ॥ 
र्चकादिव्रयाभ्यासो नाडोशोधन पूव्वकम्‌ । 
श्वासातृक्रमण (१) पथन्तं प्रोक्तो योगातुमाैकेः” ॥ ` 


९ अच ““सेच्छोल्‌क्रमण” इत्यपिपाठः साधीयान्‌) ` 


के 


दस ` योगचिन्तामरिः। [र्यः भअ 
-स दिविघः प्राणायामः सगभ विगभ॑ भेदात्‌ । 
तथाहि, नारदोय पुराणे,- 
“सगभेयोगमातिष्ठेदगर्भ' वातु (यु) यन्तः । 
प्राणायामोऽस्य मथनं तस्यादौयुक्तिरुचये ॥ 
अरगरभ॑ख विगभख दिविधः संप्रकोत्तिं तः* । 
अरस्य प्राणाख्यस्यवायोमंथनमिब मथनं 
प्राणायामो नवनोतात्खानस्थानोयत्वात्‌ 1 तयो- 
लचणं यथा, लिङ्गपुराणे, 
` ^सगर्भोऽगमं इतुगक्तः सजपो विजपः क्रमात्‌” 
वायु संहितायाम्‌,- 
“ज्ञ पध्यानं विना गभे; सगभस्तत्‌ समन्तः । 
 भरग्भाद्गभ संयुक्तः प्राणायामः श्रताधिकः ॥ 
जपो मनसा प्रसंख्यानम्‌ । 
नन्दिपुराणे, - 
“जाप्येन तु जपंकुयात्‌ ्रविलम्वितमदरतम्‌ । 
मनसैव प्रसंख्यानं प्राणायामविधौ सदा'” ॥ 
जाप्येन गायत्रयादिमन्त्ेण । 
स्कन्दपुराणे,- 
“मन्त्रां देवताध्यानात्‌ सच्ज्वालः (सगर्भ) परिकौत्तिं तः 
मन््रावचन (१) विद्यस्तु प्रशान्तः परिकोत्तिं तः 
मन्त ्रोकारदइतुगक्तः सव्वं मन्तविज्जित्वरः 


` (९) मन्ावचनंः वहियीनवस्य आवचनं अकथनं अलु दारणमित्यथः । - 
कैवलं मनसं वालीदनं चिन्तन इत्यथैः तथाच ` ““मनैकशरणो विदान्‌ 


श्नः] योगचिन्तामणिः । १८१. 


सर्व्वदैवत सन्देह श्राधारः सर्व्ययोगिनाम्‌ । 
यस्योदरे मन्त जातं सव्वेदेव प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 

सतु माव्राचययुतो (१) इ-उ-मा इति ताःस्मू.ताः ॥ 
अस्मिन्‌ माच्रातरये सव्वं भावाभावः प्रतिष्ठितम्‌ । 
ब्रह्म विष्णुमहेशानां कुमान्मात्रातु यस्‌, तम्‌ । 
स्कन्दोमा शङ्रथोक्ताभूभूं व: खश्च कोत्ति ताः 1 
तयोऽग्नयस्तु ताः प्रोक्ता मातरा प्रणवसंयुतः ॥ 
तस्य मात्रात्रयध्यानात्‌ प्राणायामः सधूमकः । 

` कलांश देवला ध्यानात्‌ “सच्न्वालः' परि कोत्ति तः॥ 
माव्राधुमांशनिर््वसतु योगनाड़ो समायात्‌ ॥ 
“प्रणान्त'उक्तः शास्त्र षु सर्व्वभाव विनिगंतः ॥” 


एतेमेदाः स ` गर्भस्य, इद सगभस्य प्राणायामस्य. तयोभेदाः 
न्ते। सधूम; सञ्चालः प्रथन्त इति । ततृ माव्राव्रयध्यानात्‌ 
कः। माचारुपाां प्राणवांशानां तदं वतानां ध्यानात्‌ सज्वालः। 
वचनविदस्तु' प्रान्तः । मन्वस्यावचनं मनस्प्रालोचनम्‌ । तेन 
क; । अनेनारथान्मन्तरवाच्याधष्यानरदहितोऽपोतुपरक्चं भवति । 
धमांश' इत्यादि माता तदंश्रध्यानरहितः प्रशान्तः । 
[ग शब्देन मातावाच्यादेवतारद्यन्ते। मातु धूमदेवताज्चाला- 
निगेतो वक्तःसमाख्रयात्‌। योगनाड़ो समाशयाचप्रशान्त इति । 
सुषुम्ना । तदेवं सगर्भोडि प्राणायामोदशिंतः 


। 288 1 न 
 “्रोमितुगचारणात्‌ सव्वे' दतं सदसदवेत्‌। 
 इततद त्तरब्रह्म परमोङ्गार संन्नितम्‌ ॥ 


६ 


यीगतच्लोपनिषदि--माताप्रमाणम्‌,--१--२।४० खोक: । 


१८४ ` योगविन्तामणिः। [ र्थः भः। 


प्रणवो धनुः शरोद्य।त्मा ब्राह्मणोद्यायुधान्वितः । 
प्रमत्ते नवेडव्य शरवत्त्मयोभवेत्‌ (१) ॥ 


त यान्नवल्कयां :-- = 
= “सिद्ान्तानाच्च सर्व्वेषां वेदवेदान्तयोस्तघा । 
अन्येषामपिशास्तराणणं निष्ठाभकार उच्यते ॥ 
प्रणवाद्याः खुताकेदाः प्रणवे पथवस्िताः । 
वाञ्चयं प्रणवेसव्व' तस्मात्‌ प्रणवमभ्यसेत्‌ ॥ 


क लथा,--प्रणवेण सुसंयुक्ता व्यादृतिभिख संयुताः 
गायतौवाजपेत्तिखः प्राणसंयमने दिजः" ॥ 
अनेन गायतोगभै; प्राणायामोद्ितः 


असा लक्तणमादह, मतुः-- 
“सब्याद्वति स प्रणवां गायतं शिरसासह । 
. तिःपठेदायत प्राणाः प्राणायामः स उच्यते ॥ 


 वाद्ृतयोभूराद्याः स्तविषख्याताः । 
““सप्तव्राहतयः प्रोक्ता (२) प्राणायामेषु नित्यशः 
भूवः स्वर्मदजंनः तपः सत्य तयेवच” ॥ इति 


योगियाज्नल्कय वचनात्‌ । 
शिवश्चत्‌- भो भापोज्योति रित्यादि याजुर्वदोमन्दः 


तथाच वास 
नकम ्रापोज्यो तिरितेयष भूरादिषु नवष्ठपि 


(१) समुखडकौपनिपदि ॥२--२।४ प्रौ कः । 

(९) शछान्दीग्योपनिषत्‌ ,,०२।२३।३, ३।१५।२, ९।१५।५, 
नेच यौ र्पानषत्‌ ५।६--9, तैत्तिरीय उपनिषत्‌... १।५१--२--१ । 

इहदारण्यक. \।३--४ म 


; श्रः । | योगचिन्तामशिः। 


प्रणवयोगमाह, याज्ञवल्कय :-- 
“भूभू वः खमेव्जनस्तपः सत्य तथव च" 
प्रत्योडगारसमायुक्तास्ततस्तत्‌ सवितुः परम्‌ ॥ 
शोमापोज्योतिरित्य तत्‌ शिरः पञ्चात्‌ प्रयोजयेत्‌ । 
त्रावत्तं न योगादि प्राणायामस्तु शब्दितः” ॥ इति । 
ओंकारोऽप्यत्‌ मन्त्ादोद्रषटव्यः। ~ ह 
तथाच यमः-- _ : 


ओङ्कार पूव्विकाः सघ जपेतत्‌.व्याहृतो स्तथा । 
शिरसासडह गायती प्राणायामः परन्तपः 
जपदित्यत मनसेति द्रष्टव्यम्‌ ।. 
तथाच, सम्बत्तः-- 
“प्रणवेन तु संयुक्ता व्याहतोः सप्र नित्यशः । 
सावितीं शिरसा सादं मनसा तिः पठेदिजः ॥'' 


याज्ञवल्कयः, -- ¦ 7: म 
“व्राह्मणः खुतिसम्पन्ः सखधम्य निरतः सटा 1 
स वेदिकं जपेन्मन्र लौकिकं न कदाचन्‌ ॥ 
कं चिद्भूतदितार्थीय जघुसिच्छन्ति वेदि कम्‌ । 
 दिजस्य चचियस्योकषः प्राणसंयमने जपः॥ = 
वश्यानां घमयुक्ञानां ख) शूद्राणां तपखिनाम्‌ । 
 प्राणसंयमने गां! मन्तः प्रणव वल्नितः 
नमोऽन्तः -शिवंमन्तोवा बेष्णवो वेष्यते वुधैः 
यद्या समभ्यसेच्छद्रो लौकिकं विधिपूव्व कम्‌ ॥ 


द 


सोगचिन्तामणिः.। [ र्यः: 


““टचवकः शून्यकयैव पूरकः कुन्धकस्तथा ¦ 
` प्राणागमन सन्यासः प्राणयामश्चतुवविधः 
तत्‌ रेवितादयोसकदधिताः केविदच्यन्तेच । ` : 
शन्य ल्यं कालिका पुरा, 
“ततः सब्बेनिराभासं सधेव न्नानं विचिन्तयेत्‌ ) 
वाद्मखं वोधयेदायु शून्यकन्तंदिनि दिशेत्‌” ॥ 


तत इति भासु दैवत्यया नाद्या व्याहृति प्रथवाद्येन रेचकं क्त्वेति) 
म (८, 


जेगोषेव्य योगशास्त्रे, 2 
“शयासैः पञ्चभिः चित्रो रेचकाद्यययाक्रमम्‌ } 
रेचकः पूरकः कुम्भ उत्कर्षोद्यपकषकः”' ॥ 
खिद्चोयोगो सिदिमाङ्नोति इति सम्बन्धः 

पद्मपुराणे, ` | 
“प्राणः प्राणमयो वायु बायुरात्मा निगद्यते) 
तस्यायामः सभुदिष्टः षट्‌ध्रकारः सुयोक्तभिः ॥ 
वायोरपि निरोधेन युक्तः समभिधोयतै" 


षट प्रकार कत्वञ्ख, 


रेखकपूरकौ दौ सहितः केवलश्चेति । 
कुम्भकौ हौ इावुत्कर्षापकषंकौ ॥ 


ईेवलः-- न (0 
कम्भः सप्तदिधोक्नयो रेचितादि प्रभेदतः). : 
रेचितः पूरितः शान्तः प्रत्याहारोत्तरोधरः* ¶॥ ` 

्: कुक: सपतमेदतः” । ` 


 योगचिन्तामशिः। 
रे चितस्यवहिस्तम्भो बायोरेचित कुम्भकः 
पूरितस्योदरे रोधः प्रोक्तः पूरित-ङुश्चकः ॥ 
कायस्यान्तवद्दिव्यासिरया स स्याच्छान्ङुग्भकः । 
स्थानयोन्तरे रोधः प्रत्याहाराख्यङुम्भकः \॥ ` 
आपू यतुक्रमादृषं सूह रोधोहदादिषु । 
उत्तरः कुम्भकः सस्यात्‌ अ्रधोधोमूड लोऽघरः ॥ 
रेचना पूरणे त्यक्ता मनसा सरतो्ठतिः। ` 
` या नाभ्यादिप्रदेशेषु समः कुम्भः प्रकोत्तिलः'? ॥ 
कायस्येति रेचंकपररकौ विद्ाय शरोरस्यान्तवहिख्च मनसा वायो 
रणाद्धया्िरित्वथः। “खानयो" रित्यत्र सोमा द्रव्या ! पादतल युद्ध 
नाभि-हृद्‌-दर-कण्ड घर्टिका-भ्वुमध्य-ललाट ब्रह्मरन्ध्र खि स्थानानि। 
। एतेषु खानेषु इयोदयोरन्तरे मध्ये वायो दारणम्‌ प्रत्याहा रा्यकुम्भकः प 
` इदादिस्थानेष मू हैतोहदय ` पन्तं रेचनापूरणे इति ख्ानभेदात्‌ ` 
शमशान्तयोभंदः! ` | 
` रेचकादिचेतुषिधं प्राणायामलक्तण माह, भगवान्‌ पतञ्चलिः- ` 
सतु बाद्याभ्यान्तरस्त्भह्वत्तिदे शकाल संख्याभिः परिदटशोदोधेखच्मः” 
विषयापे्तो चतुव” । इति (१) ४ 


| तस्मिन्‌ जलमिव निश्चलतया प्राणोऽवख्ाप्यत इति ङुम्भकः । 
 स,यथा तपते न्यस्तमुपले जलं सव्वेतः परि शुष्यत्‌ सङ्ोचमापद्यते 


` श्त  योगचिन्तामणिः। [ रयः ्ः। 
` देशेन (कालेन ) संख्यया चे पलच्ितो दो घसृच्छसंन्नो मवति । ` 
शेन नासाद्वादशन्ताटौ कालेन (-तालद्टोटिकादिना) संख्यया 
(पूर्वो ) चोपलद्वितो, तथा षटिंश्न्य्ावरादिप्रमाणक्रम्‌. संख्यया 
चोपलच्नित एतावडारं कत, एतावद्धि; श्वास प्रश्वासः प्रचम उद्घात | 
।  भवतोतेतजन्नानाय सख्ययोपग्रहमुपात्म्‌ । ५ 
: उद्ातञ्च नाभिमूलात्‌ प्रेरितस्य वादो; शिरस्यभिहननम्‌। स खल्वयं | 
दिवस प्मासादिक्रनेग्णभ्यस्तो दौेदेकाल-ब्यापितयेव दोर्घोपः 
लच्यतया च ख्च्छो दो घंसच्छ शव्दाभिषेयो भवति \ दितोयायस्तु, 
वाद्य विषयो हादभान्तादिः, आभ्यन्तर विषयो हृदय-नाभिचक्रादिः ¶ 
तौ दो विषयावाच्छप्य पथालोच्येव स्त्ररूपोगतिविच्छेदः स चतु | 
प्राणायाम इति। ठतोयस्मात्‌ कुन्भरकादयमस्य विशेषो वाद्यान््यन्तर 4 
विषयौ पर्य्यालोचै7व सदसा तसोपलपतित जलवदुयुगपत्‌ स्तम्धदत्ता ॑ 
निष्याद्यते। अयन्त्वालोचन सापेच्चम्‌ ।. ` बहप्रयज्लपू्वमम्यस्यमान 
स्ता तामवस्थामापन्नस्तत्तदवस्थाविजयानुक्रमेण भवतोति । ` चतुः 
` न्विधस्यापि प्राणायामस्य फलमादइ, भगवान्‌ -पतच्जलिः>-- तत, 
च्यते प्रकाशावरणम्‌” “घारणासुच योग्यता मनस“--इति (१)। 
तत स्तस्मात्‌ प्राणायामात्‌ ` गरकाथस्य चित्तक्वगतसाव्वन्नारूपख ` 
` यदावरणं करेशरूपम्‌ तोये विनश्यति, लथाच मनसो धारणासु वच्य 
 मालक्चणासु योग्यता भवति । प्राणायामे; चोणदोष मनोयतः 
यत्र घाते तवर तत्र खिरोभवतोति सू्रायेः॥ १ 


= 
+ 


““नलोरादुयुक्तिवशात्‌ सद्धिलच्यते च तं यथा । 
दास्तोवाऽनलो लभ्यो वायुनामा तघाव्यय;॥ ` 
प्राणायामोऽस्य मथनं तस्यादौ युक्तिरुच्यते । 


यः श्रः\] योगचिन्तमखिः। 


समस्तेन्दरियत्तिश्च प्राणोवायुः प्रकौत्ति तः । 
तच्जयादिन्दरियाण्येव निन्नि तानि भवन्ति हि ॥ 
` इत्तिहत्तिमतो यस्मादभेदः परिकौ तितः । 
तस्मादुत्तिजयादेव हत्तिमात्रिज्जि लोभवेत्‌ ॥ 
ज्ञान बेराग्ययोट(व्रा)भ्य्‌ं प्राणयामकषा हतान्‌ । 
इन्द्रियाश्वान्‌ विनिन्जित्य सव्वमेव जितं भवेत्‌ ॥ . . 
इन्द्रियाण्येव तत्‌ सव्व यत्‌ खगेनरकावुभौ ॥ ` 
` निग्टदोतं विशिष्टानि खर्गाय नरकाय च ॥ 

शरोर रथमित्याहुरिन्द्ियास्यं वाजिन 

मारथिः पुरुषः प्रौक्लः प्राणायामः कंवा स्संतः॥ 

ज्ञान वैराग्यरश्मिभ्या मायस्य वितं मन॑ः। 
शनेनिश्चलतामेति प्राणायामकषाडहतम्‌" । 
इट योगी, 
` “"सूग्धभेदन सुल्नायो तधा सोत्‌कार शौतली । ¦ ; ` - , 
भस्िका भ्रमरो मूर्छ सदतं चा्टकुम्भकाः ॥ 
तत्र सहित लक्तणं पूव्वे मे चै वोक्ञम्‌! ` 
भ्रमरो,--“वेगोह्णोष पूरकं भङ्गनाद, 
 भेङ्गोनाद' रेचकं मन्द मन्दम्‌ । 
योगो न्द्राणां नित्यमभ्यासयोगात्‌, 
 चित्ते्ञाता काचिदानन्दलोला'॥ ४ 
“पूरकान्ते गाढतरं वन्धोजालन्धरः णनेः। ` ` ` ` 
रेचयेत्‌ “सू च्छना'ख्योऽयं मनोमूच्छसुखप्रदा ॥ 
सोत्‌कां कुात्तथावचो प्राणेनेव विसज्जयेत्‌ । ` : 
` एवमभ्यासयोगेन कामदेवो दितोयकः। ` 12 


१९० योगचिन्तामशिः। [रयः अः । 
योगिनोचक्र संसेव्यः खशटिसंदार कारकः । 

,नन्ञुघधान ठषा निद्रा तन्द्राल्स्यं न जायते ॥ । 1 
भवेत्‌ खच्छन्द टेस्तु सर्व्व पद्रववच्नि तः । ॥ § 
शअ्रनेन विधिना स्तु योगेोन्द्रोभूमिमण्डले ॥ 4 
रसना तालुमूरललेन यः प्राणं सततं पिवेत्‌ । ` 
अब्दादनं भवेत्तस्य सव्वरोगपरि चयः ॥ 


शोमवीजे, सूथभेदनम्‌, स १ । 
“श्रासने सुखदे योगौ व्च वजासनस्ततः । . # 
दचनाडया समाकलष्य व ःस्थं पवनं शनेः । ` 
आकेशाग्र नखाग्रच्च शिरोधावधिङकख् कम्‌ । 
ततः शनैः सव्यनाद्या रचयेत्‌पवनं सुधोः ॥ 
कपालशोधनं वातदोषन्न कमिदोषह्त्‌ । ` 
पनः पुनरिदं कुर्यात्‌ “खमेदन मुत्तमम्‌ ॥ 


खञ्नायो,-- ` 


“मुख' संयम्य नाडौभ्यामाक्लष्य पवनं पुनः 

यथा लगति हत्‌कण्ठाद्वदयावधि सस्रनः॥ ` 
पूर्व्ववत्‌ कुम्भयेत्‌ प्राणो श्चये दिडया ततः । 

श्च अदोषडरं कण्ठ देहनालविवदैनम ॥ ` 

नाडो जलोदरधातुगत-दोषविनाशनम्‌। 

गच्छत स्ति्ठतः काय भुव्नाया'ख्यच्च कुश्चकम्‌” ॥ 


भस्िका, 1४ 


र्व्बारुपरि संस्थाप्य उभे पादतले तथा 
पद्चासन' भवेत्‌ सम्यक सव्वैपापपरण सव्वपापप्रणाशनम्‌ । 
सम्यक्‌ पद्चासन वद्धा समग्रोवोदरः सुघोः। , 


र्यः अः | यो गचिन्तामणिः । 


सुख संयस्य यत्नेन प्ररं घ्राणेन रेचयेत्‌ ॥ ` ` 
यथा लगति हत्‌कशर्छंः कपालावधि पूरथेत्‌ ) 


वेगेन पूरयेत्‌ सम्यग हत्पञ्चावधि ` मारूतम्‌॥ ` ` 
॥। युनव्विरेचये्तत्‌ पूरयित्वा पुनः युनः1 ` 

ध यथैव लोहकासणां भ्रा वेशेन चास्यते । ¡ : ` 

| तथेव खशरोरसख चाल्यते पवनोधिया१ : ˆ` ` 


यथाखमो भवेहेहे तथा पूरयेत्‌ `` `` ^. | 

ययोदरं भवेत्‌ पूणं ` पवनेनं तथा लघः ॥ ` ` 
धारयेन्नासिकां मध्यतल्जं नोभ्ां विना दद्म ॥ 

कुम्भकः पूव्ववत्‌ क्त्वा रेचयेदिड्या-ततः! > ` 
वात-पित्त-श्न ख-हरं शरोराग्नि विवर्धनम्‌ ॥ ` 
कुण्डलोवोधनंकु्थात्‌ पाश्न दुद शुभम्‌ । 

ब्रह्मनाड़ो सुखसंखं कपाटागं लनाशनम्‌ ॥ : ` 
सम्यगगातुससुद्धतग्रनि्रयविभेदनम्‌ । ` 

विशेषेणेव कत्त व्यं भस्त्राख्यं" कुम्धरकंल्विदम्‌” ॥ | 
गेतलो,--` ` ` ` | । 1 
“जिह्वया वायुमाक्लष्य पूर्व्ववत्‌ कुश्यकादन्‌ ! ` ` ` ` 
शनेस्तु प्राण रन्धाभ्यां रेचयेदनिलं सुधौः॥ ` 
गुल्म-घौदोदस्चापि बात-पित्त' न्ञुधां ठषाम्‌ । | 
विषाणि शोललो नाम कुम्भको विनिन्ति च 


“किञ्च प्राणजयोपायं तव वच्यामि तत्ततः । 
वाच्यात्‌ प्राणं समाक्ष्य परूरयित्वोदरं खितः ॥ 
 नाभिमध्यच नासाग्रं पादाङ्ृष्टेच यन्नतः। ` 
धारयेन्मनसा प्राणं सन्ध्याकालेष वासदा॥ ` 


१९२ यो गचिन्तामणिः । “ [ रक ऋ) ८. 
सव्व रोम. विनि्ुक्तो जोवेद्यो गो गतक्लमः । 
नाला धारणं गामि! वायोवि यकारणम्‌ ॥ ` 
सव्वंरोगविनाशःस्यात्‌ लाभिमध्य च धारणात्‌ ॥ 

६ रसनां वायुस्पसोप्यःयः पिवेत्‌ सततं नरः । 
म्रदाद्धौ तस्यः नः स्तो नश्यन्ति व्याधयस्तथा ॥ 
सन्ध्ययो््र च्यक लेका. वाथुमाक्लष्यः य; प्वित्‌ । 
चिमासात्तस्य कल्पानि जायसः वाक सरसो ॥ + 
षरमासाभ्यास्षथोगेनः-महा रोगी: प्रसुच्यते । ५ 
कन्धात्मानमारोष्य. कुण्डलिनं तु धारयेत्‌ । 
त्यरोगादयस्तस्य नश्यन्तोत्यपर विदुः । 
जिह्वायां कायुमानोय जिह्वाम्‌ लेः निरोधयेत्‌ ॥ 
यः पिदख्धतं-विद्धन्‌-रु कलं भद्रसश्र;त ॥ ` ` क. 
अ!त्मन्यात्रानमिडयः समानो यान्तरे भ्वुवो : । ६. 
पिषेद्यस्विदश्द्रं व्याधिभिः सोऽपिसुचखते +, ए: | 
मासमेकन्तु सन्ध्यायां जिद्वखारोग्ब म्परुतम्‌ । ` । 3 
पिवैदुयस्िदशादारं धारयेत न्द-मध्यमे ॥ ` क 
गुमान ्ि्ालखाच्येः विदो प्रजनितास्तयः । 
तुन्दमध्यगतः रोगः सरवे नश्यन्ति किल्विष: ॥ 
च्वरा; सर्ववे विनश्यन्ति वर्माणि विविधानि च । ` 
बदनोत्तेन कि मामि! : पलितादि विनश्तिः ॥ ` 


तिपुरा सारससुचचये, ह 
““तज्दन्लयुगलान्तमर्षशन्‌, ` ` ` 
सन्िधाय.रसनां तदन्तिके! ` ` इ ठ 
काकचच्चुयुटमारतं पिवेत्‌, 
प्राणए-संयमनमेतदत्तमम्‌ 


श्रः\] ` ` योगचिन्तासरि; । 
दिक्‌ चश्च समोरणं नरः, 
संचरा थः परिज्ञव्य सन्धयोः। 
`  इुरुते किनि कुण्डलो सुखे, 
चथरोगं सविसुच्य जोवति ॥ 
४ ` हिकचड्ध समोरणं नरो यः, 
4 पिवतीद्धानिश्च सेव कौततन्द्रः । 
भवति ध्र वमेव तस्य वघौत्‌, 
श्वं दभंनमप्यतोवं दूरात्‌ ॥ 
वभिः कथितः किमेभिः, ` 
दिकचच्ातु समोरणस्य पानात्‌ । 
जरसा सह नाश माशथाति, 
प्रबलं त्य छतं भयं नराणाम्‌ ॥ 
जिह्वां छत्वाऽनाङ्ल स्ताजुमरले 
दन्तेदटृन्तान्‌ गाद़ृमापीड्यित्वा। 
मन्दं सन्द यः पिवेद्‌ गन्धवाहम्‌, ` 
सौधे: पुरैः साकमन्तः सखवद्धिः 
` षड़भिमासे रव्रोगेरओेपेः, 
पापापेतो मुच्यते साधकेन्दरः 
 -भ्दादेकां विषमां खलयुदूतोम्‌, 
"~ . जिलाभरमौ दौधकालं सवेत ॥ ` 
 वषेव्रयाभ्यासं वभादतोत, 
 मनागतं ैत्यलिनोलकेशः 
| विषं न देहे क्रमते तवदोये, ` 
दषटऽपिोरे रुषिपन्गनद्ः ॥ ` ` ` 


` १९४. योमविन्तामशिः । ` [श्यश्रः। 
म्‌ क्तविमं स्थावरं जक्घमं वाः ् 
विषं किमन्यैरपि कालकूटः । 
गुष्णाटकं कालवश्रादुपेत्य ; 
महोतले क्रीडति भेरवो वा ॥ 
यासुण्डाधोरदन्तान्तरकुहरगताहारनोहार गौरोम्‌, 
सौधं धारां नमोऽन्भोरुहकुहर विधौ सं सरवन्तोम्बहन्तोम्‌ 1 
तस्यावजाख्यनाडया; खगमुदरदशे मध्यगं योविदध्यात्‌, 
तस्य ब्रह्मा्डभार्ड प्रलयन मघनं स्याद्घनं ख्लयुखलोः॥ ` 
मूच्छ गतो हरति रोगसगेषमह्खा, 
वद्वाकरोति गगने गमनं नराणाम्‌ । 
वातो$खतोवितनुते मरतां समस्त, 
मभ्यासतः सुलभभेव समोर णस्य ॥ 


शास्त्रान्तरे, शिववाक्यम्‌, 


“रसस्य मनसं व चश्चललवं समासतः । 
रसोव्षो मनोवद्रं किं नसिष्यति भूतले । 

मूच्छितो हरते व्याधिं खतोजौवयति सख्यम्‌ । 
व्व; खेचरतां धत्ते मनोवायुञ्च भेरवि !* 


केचित्त्‌,-- 
एतानेव प्राणायामान्‌ योगिनां प्रमादात्‌  * 
जातविविध रोगेषु चिकित्‌सातेनोपवगेयन्ति । 


र) | 
नव्याध्यान्तेः न च व्याकुल चेतनः न चिन्तात्तः 
नाचरेदेह वाधायां दौ्मनस्यादि सम्भव” इत्यादि 


~ 


स्यः] योग चिन्तामणि; । १९५ 


 वडभिर्वाकमं रोगदणायां योगभ्यासस्य निषिहलात्‌ दभिंतश्च 
। विस्तरेण पूत्धमेव भ्रनुभव विरुदत्वाच्च । यच्च रोगनाशामकफल-- | 
वयं तत्त सव्वङ्घाधारणं न दिति प्राणायाममावरस्य । तथाहि 
संव्धैजन्तुषु प्थिव्यां वौजवत्‌ सच्छरपेण सव्वं रोगा व्याधयो ज्वराद्याञ्च 
ये रोगास्ति्टन्ति ते केचिदासनः केचित्‌ प्राणायामे केचित्‌ प्रत्याहारः 
कैचिद्वारणाभिनेश्यन्तोति सबयोगणास्त्रेषु खष्ट मेवोपलभ्यते दर्भिंतं ` 
व्ाभिरपि पन्य तत्‌ तत्‌ प्रकरणे, देवाज्जातव्याधिरोगादि सव्व- 
विघ्नानां निवारकं परमेष्वराराधन मेवेति वच्यते । अन्यच प्राण 
जयोपायः प्रसङ्गात्‌ प्रथम परिच्छेद एव निरूपिताः। अरपानादि 


.“रचकादि क्रमाज्‌ न्नेयोऽपानस्थान नियोगतः ।” 
रेचकाभ्यासं वाइस्यं मैत्यथः । ` 


कालिका पुराणे-- 

अपानं कटिदेथेतु एष्ठभागी विनिर्दिंभेत्‌। 
सदा तहैव सन्धाय एष वायु जय क्रमः ॥ 
` समानस्थान संरोधाद्‌ वश्यतां शनकै रियात्‌ ॥ 


शेचक पूरकाभ्यां स्ाननिरोधस्य विकल्नात्‌। तथा 
नाभौप्रपूरयेद वायु' शरोरं व्याप्य धारयेत्‌ । 
समानं जयते तज्जः प्रज्वलन्‌ यदि पश्यति ॥ ` 
` कम्पमान स्ततो योगं ज्वलत्‌ स्वेद परिश्च.तः। 
 मोहयेदरोमक्वैसु तमेव व्यापकं स॒निः ॥” ` 


१९.६ योगचिन्तामरः । 


` योगसार-- 
“नासिकाकययोगीन हृदयादि क्रमादयम्‌ । 
खतक्लष्यमाणो वश्यत्वं शष्ठ सद्धा प्रयाव्यलम्‌ ॥ 
अदैः पादतलं यावत्‌ गल्यागत्य क्रियागतः । 
उक्तख्ानानुषङ् न याति शोघ्र' सवश्यताम्‌" ॥ 


प्रथमं नाक्षामे संस्थाप्य हत्‌ कण्ठतालु श्नुमष्य मूवैसुक्रमात्‌ 
रद्ारष्ेति गत्यागत्येति रेचक पूरक कुन्धक विषथ इत्यथः 


कालिका पुराणे- ` 
“सू न्वतेन चाकाषन्‌ कु्ैतुतरं सवनम्‌ । 
धारयन्‌ जायते नून सुदानं वायुदेबतम्‌” ॥ 
 व्यानजयो योगसागरे- 
“खनते कुम्भकाभ्यासात्‌ सङ्ोच प्रतेः कमात्‌ । 
दज लगदप्रापि योगेन जयो व्यान इतोरितः 
सवक्तेत्ं शरोरम्‌ । 
कालिका पुराणे- 


“पूरकः कुम्पकशच व रेचक निगद्यते 
तेजसा चिन्तयेत्‌ खच्छ योगो व्यानं जयेक्रमात्‌” । 


` सवर प्राणादि वायुजयो पायविशेष्षः पूर््वोकञख्थानववो 
सन्धान सदिता एवानुष्ठेवा न निरपैत्ता इति दरष्टव्य' । अथ युगप 


मस्त वायुजयोपायः, 


४ 


योम चिन्सामशिः । 


॥ 


“वर वीजादि संमेलात्‌ खस्थानात्‌ दयाम्बृजम्‌ । 
एकोकत्य नयन्‌ व्रह्म व्िञ्च युगपन्जयेत्‌ ॥ 


` एवीक्षत्य हृदयकमले चिद्व वद्किसहधितं सकल वायु गोलकं 

नसाविचिन््य ततस्तं ब्रह्मरन्धृ पञ्यत्त सान्तर स्थानानि क्रमण 

ला ब्रह्मरन्ध दवान्तर स्ानोज्ञ्नेन परदा्ुष्ठागरं यावदावत्तना- ` 
 दभ्याषात्‌ युगपन्लवेदिव्यधैः । 


योगसागर- 


प्राणहत्तिमपानेन रूं योज्योत्क्व्य तंहृदि । 
व्यानमानोयं तवैव सुदानेन सहेकलताम्‌ ॥ 
नोत्वानयेत्‌ ऊरोम॑ध्ये मध्यकण्ट' तलं सुखम्‌ । 
नासामेनेत्रश्वमध्य ललाट तल सूव्गम्‌ । 
` क्त्वा ङुर्य्यात्‌ ततः स्व व्रह्मणम्नायाऽपिवा । 
इत्यक्त; रव्य वायनां शनक य गपच्जयेत्‌” ॥ 
 समानोत्तानसुक्तोऽपि लभ्यते तस्य छत्‌ पतिदन्धनत्‌ । 


1 


लिकापुरारे-' | 
“वायु' नोलवाच नामौतु साम्ने यात्‌ किखिदुत्खजेत्‌ । ` 
जयेत्‌ सव्व ननेनेव वयुनभ्यासतो सुनि; ॥ 


ला यद्‌ धारयेद्‌ वायु" धारणानुक्रमेणतु । 
यन्नेन योगविच्छ्वहलस्तन्द्राविवजिंतः 


श योगचिन्तामणिः । [३ेय्न 
पायुपस्ये तथावस्तौँ नाभि-हत्‌ कण्ठ-वच्चसि । 


जिद्वाघ्राणाल्तिके सन्धौ सम मूचै निसं खिलम्‌ ॥. 
चिन्तयन्‌ परमं धाय्येस्यान्ुनि स्तेन त्प्रयः ।” 


 यान्नवल्षागोतायाम्‌,-- 


“यो गिनस्ूवपरेश्यत्र वदन्तिसमचेतसः 
प्राणायाम-परा; पूतारचपूर क-वच्निंताः ॥ 
दचिषैनतु गुलफेन सोवनौं पोडयेच्छिराः 
अधस्ता दण्डयो: सच्छा सब्योपरिच दच्िणम्‌ । 
जक्योर्घौ तरं गाग ! निभ्डिद्रं बन्वयेदढम्‌ । 
सममोवः शिरः स्कन्धः समृ; समोदरः ॥ 
नेचाभ्यां दक्निणगुरफ लोकयद्भुपरिखितम्‌ । 
धारयेख्मनसा सा दैव्यादरन्‌ प्रणवा्षरम्‌ ॥ 
आसनेऽनन्यधोरास्ते दिजोरहसि नित्यशाः ॥ 
त्षचियञ्चवरारोदे व्याइरन्‌ प्रणवा क्षरम्‌ ॥ 
` आसनेऽनन्यधोरास्ते रहश्येव जितेद्दरियः। 
वैश्याः शूद्रास्िय्ान्ये योगाभ्यासरतानरः । 
शैवं वा वेष्णवं वापि संस्मरर अन्यमेववा । . 
 आसनेऽनन्यधोरास्ते दोपं वाद्यवलोकयन्‌ ॥ 
आआयुत्पिघात क्त्‌ प्रा णस्त्वनेनाग्नि कुलङ्कतः । 
 ्मध्वजजयोयावन्नान्यधोरेवमभ्यसेत्‌ 1 
धारणं ङुन्भतस्तस्य शक्ञिस्थाने प्रभव्ननम्‌ । 
देस्तुलघुतां याति जटराग्ने चदोपणम्‌ ॥ 
दृ्टचिह्न स्ततस्तस्िच्मनसारोप्य मारुतम्‌ । 
` मन्त्रसुच्ारयन्‌ दोघं नाभिमध्ये निरोधयेत्‌ ॥ 


रः] :योगचिन्तामणिः। 
याव्नोखय स्तस्मिन्‌ नाभौ सविठमण्डले । 
तावत्‌ समभ्यसेद्योगो नियतो नियतासनः ॥ 


एतेन नाभिमष्यखधारणेनेव मासतः । 
कुण्डलो याति वद्धि दहन्‌ यत्र नसंशयः ॥ 


सन्तसावन्हिना त्र वायुना चालिता स्वयम्‌ । 
ह प्रसाथ फणखद्रोगं प्रबोधं याति सातदा॥ 
प्रदे सञ्चरत्‌ यस्मिन्‌ नाभिमूलेच चक्रिणि । 
ब्रह्मरन्ध्र सुषुम्नायां प्रयाति प्राणसंज्नकः ॥ 


संप्रापेसारुतै तस्मिन्‌ सुषम्नायां वरानने ! । 
मन्तसुचाग्धमनमा हृन्मध्ये धारयेत्‌ सुघोः 
छदयात्‌ कच्छक्ूपेचभ्ु वोमंष्यं च धारयेत्‌ । 
तस्मादायोप्य मनसा वद्धि' प्राण भनन्यधोः 


धारयेदगोन्नि विग्र नदर व्याद्रन्‌ प्रणवाक्ञरम्‌ । 
वायुनापूरिते व्योन्नि साङ्गोपाङ्ग कलेवरे ॥ ` 
तदात्मा राजते तस्व यथा व्योन्नि विकन्तंनः । 
शरोरं विसिदध्ुश् त्तदेवं सम्यगाचरेत्‌ ॥ 


एकाच्चरं परब्रह्म ध्यायन्‌ प्रणवमोग्वरम्‌ । 
सम्िद्य मनसासूष्धिं ब्रह्मरन्धं सवायुना ॥ 
प्राणमुग्ोचयेत्‌ पञान्बहाध्राणे सुमध्यमे । 
रेषातीते जगत्‌प्राणे शून्ये नित्ये प्रवे पदे ॥ 


आकाशे परमानन्दे खामानं योजयेत्‌ सुधोः । 
ब्रह्मं वासौ भवैद्‌ मागि ! न युनजंन्मभाग्भवेत्‌” । 


२०० योगचिन्तामशिः । [ र्य चः। 


तथा, गागुयवाच,~- 


“भगवन्‌ सव्वं शास्लद्न सर्वेभूतहितेरत । 
योऽयं मोच्ताय योगीन्द्र ! भवताभाषितसुवे ॥ 

` यमाद्य्टाङ्खडितो योगोहिवडइविस्तरः । 
तदेतद्‌ विस्तृतं सवव सव्व ! तवसविधौ ॥ 

` यग ममोपदिश्याद्य साङ्ग सङ्क परुपतः । 
चातु मदसि सर्व्व॑न्न ! जन्ससंसार सागरात्‌ ॥ 
इत्युक्तो त्रद्मवा दिन्धा ब्रह्मविद्‌ त्राह्मणस्तदा । 
रालोकय ङपयादोनां स्मितपून्धैमधात्रवोत्‌ ॥ 
उत्तिषटो त्ति किरं शेष (तै) भूमो गा्िं वरानने ! ! 
वच्छामिते समासेन योगं सम्प्रति तं षु" + 


या्वक्का उवाच, ` 


सब्येनगुर्फेनगुदं निपोड, 
सव्ये तरेनेव मिपो सन्धिम्‌ । 
सब्ये तरन्यस्य करं सदाखिन्‌, 
शिखां मालोकय पाठकस्य ॥ 


रयुन्यिघातअत्‌ प्राणो निरुद्सूमासनेनवे । 

याति गामिं ¦ तदापानात्‌ कुल वङ्कः शने;गनेः ॥ 
` ततो च्वसति विप्रे खडले देदह मध्यमे । 
प्रातःकाले प्रदोषेच निशोेच समाहितः ॥ 
सकत म्यसेदेवं याबत्‌ पञ्चनगयम्‌ । = 
ततः स्वानि विप्रे प्रत्यया एकं एचक्‌ ॥ 


श्यश्रः।] योगचिन्तामंणिः । 

सम्भवन्ति तदा तस्य जितो येन समोरणः 
शरोरं लघुतादोति वद्केजठरवत्तिनः 
नादाभिव्यक्तिरित्येतत्‌ चि्कान्‌ पादौ भवन्तिहि । 
अल्यमूच पृरोधं स्यात्‌ षड़ मासादत्‌सरात्तथा ॥ 
आसने वाहने पञचान्नगन्तव्य' चिवत्‌सरात्‌” । 


` ततोनित्यं वायुसखेनसादैम्‌; 
धिया समारोप्य निरोधयेत्तम्‌ । 
ध्यायन्‌ सदा चक्रिणम प्रवम्‌, 
नाभौ सदा कुण्डलिनं निविष्टम्‌ ॥ ` 
-दारं समावेष्टय सुखेन मध्यम्‌ 
अन्या भोगेन शिरास्तथेव । 
स्वपुच्छ मास्य न निगद्य सम्यक्‌, 
-पथश्च संयम्य मस्द्‌गणानाम्‌ ॥ 
` प्रवद नागेन्द्रवदुच्छसतो, ` 
सदां प्रवुदा प्रभयाच्चलन्तो । 
नासौ सदा तिष्ठन कुण्डलो सा, 
तिर तटेषु तथानरेषु ॥ ` 
वायुना विततवल्ि.भिग्वाभिः, 
कन्दमध्यगत नाडोष संसाम्‌। - ` 
. कुर्डलीन्दहलि य्त्वहिूपाम्‌, ~ ` 
संस्मरन्‌ नरवर्स्तुस रण्व) 
सन्तप्रावङ्धिना तत्र वायुनाच प्रचालिता । 
प्रसा फणणद्‌ भोगं प्रबोधं याति खातदा। 
3 ३ ~ 


योगचिन्तामणिः । [रेव 


 बोधंगतेचक्निणि नाभिमध्ये, प्रा्ासु सधय कलेवरेऽस्िन्‌ । 
चरन्ति सब्बे" सवह्ि>ेव, यथापटे तन्तु-गतेतथेव ॥ 
 भिवेव चक्रिणः स्थानं सदाध्यान पराययः । 
तलोनयेदपानन्तु नामेरुद्ं मनुस्म्रन्‌ 1 

वायुयेदा वायुसस्वेन साम्‌, नाभिन्छतिक्रम्य गत; शरोरे। ` 
रोगाः प्रणश्यन्ति वलाभिहद्िः, कान्तिस्तदानौं भवति प्रकटा ॥ 
ब्रह्मरन्ध सुख मवरवायवः, पावकेन सहयान्ति खमध्ये । = ` 
कनचिदिहवदामि तवां, वोन णादि सदोपशिखाया ॥ 
निरोधितः स्याद्दि तैन वायु, मध्ये यदा वायुसखेनसार्षम्‌ । 
ससरपत्रस्य सुखं प्रविश्य, दरात्‌ युन दं सुखं चिजेनद्रे ॥ 


प्रु कदयास्मीजे गाग्यस्मरिन्‌ ब्रह्मणः पुरे । 
वालाकं भ्रेणोवदोन्नि विरराज समीरणः ॥ 
इकाध्यात्त्‌ सुषुम्नायां संस्ितो इतभुक्‌ तदा । 
सजलाम्दे दमालासु विद्ङ्ञेखेव राजते ॥ 


रुद हत्‌पद्मसुरंख्ितेन्नौ, = 
प्राणेच तस्मिन्‌ विनिबैशितच । 
चिद्धानि वाद्यानि तथान्तराणि, 
दोपादि दृश्यानि भवन्ति तस्य । 


वायुमुन्रयतस्ु सवद्धि, व्याहरन्‌ प्रणव मच सविन्दुम्‌ # 
बालचन्द्र सटः तु ललाटे, वालचन्द्रमवलोकय बुदा ॥ 
सवह्निं वायुमायेष्व श्वोमध्य धियातदा । 
ध्वाये दनन्यधोः पञादन्तरातमानमातमनि ॥ 


\ 


योगचिन्ताम चिः! 
मध्यमेऽपिदृदये चं ललाटे, 
स्थाणवचञ्ज्वलति लिङ्मदृश्यम्‌ । 
अस्ति गामि! परमाथमिदं त्वम्‌, ` 
पश्यपश्य मनसा रुचिररूपम्‌ ॥ 


` ललाटमध्ये हदयाम्बुजच, 
यः पश्चि ज्ञानमयीं प्रभान्तु । ` 
शक्तिं सदादौपवदुक््व लंन्तोम्‌, 
संपश्यति ब्रह्म विषेकटृ्टया ॥ 
मनोलयं यदायाति च्वुमध्ये योगिनां णाम्‌ । 
` जिह्वामूले; खतखावो भूमध्ये चामद्नम्‌ ॥ 
कम्पनञ्च तथासू दुष मनसे वाकदशंनम्‌ । 
देवोद्यानानि रम्याणि नक्तचाणिच चन्द्रमाः ॥ 
ऋषयः सिदगन्धर्व्वा प्रकाशं यान्तियोगिनाम्‌ । 


भ्वुवोरन्तरे विष्णुपदे निविष्टे 

मनोलयं यावदियात्त वृदे: । 

तावत्‌ समभ्यस्य पुनः खमध्य, 
, तेज; सदा संस्र पू्रूपम्‌ ॥ 


समोरणे विष्णुपदे निविष्ट, ` 
 विच्हवुद्वौ तवचामनिषे । ` 
आनन्द मल्यहतमस्तिसत्यम्‌, 
लं गामि! पण्यादय विन्वुहया (१)। ` 1 


१) इृदारत्यकोपनिषत्‌ ४।१। 


प्रभच््नं मृष्धि गतं सवङ्कि, धिया समासाद्य गुरूपदेशात्‌ । 
मूर्घाणसुदिद पुनः खमध्ये, प्राणांख्यजोङ्गार मनुस्मरत्वम्‌ ॥ 


(१) तैत्तिरौयोपनिगत्‌ । ४ 
(र) तैत्तिरीयोपनिषत्‌ । ˆ `: ` ` 


` यगचिन्तामणिः। ` [रय अः। 
एवं समभ्यस्य सुदोधंकालम्‌, | 
यमादिभियक्षतनुभिंताभो । 
आतान मासाद्य गुदाप्रविष्टम्‌, 
सुकति रज ब्रह्मपुरेष (सु) नस्त्वम्‌ ॥ 


भूतानि यन्मात्‌ प्रभवन्ति सर्ग, 
येनैव जीवन्ति चराचराणि । 
जातानि यस्मिन्‌ विलयं प्रयान्ति, 
तद्ब्रह्म विद्धोति वदन्ति सवं ॥ (१) 


इ त्‌पङ्जे व्योज्नि यदेकरूपम्‌, 
सत्यं सदानन्द मयं सुसच्यम्‌ 
तद्रद्मविदुभावयते गुहायाम्‌; 

इति श्युसेश्वापि समानयन्ति ॥ 


अणोरणोयान्‌ महतोमदहोयान्‌ 

प्रामागुह्ाथां निहितोऽस्य जन्तोः । 
तमक्रतु पश्यसि शदवुद्धया, 
प्रयाणकालेऽपि विहोनशेकः (२) ॥ 


या यदि शरोर विसगम्‌, 
 श्नातुमिच्छसि सखे ! तव वच्छे । 


~ -----~----------------~--~-------------~--~-----------~- 


१ योगचिन्तासरिः 
र व्याहरन्‌ प्रणव सुत्रयमूर्ु-- ` ` 
भेदनं कुस खजाकलनिकायम्‌"" इति ॥ 


“सन्वैद्ाराणि संयम्य मनोद्दिनिरुष्यच" । इत्यादि । 


गोतायाम्‌,-- 


“शतद्चैका हृदयस्य नाद्य स्तासामूर्बानमभिनिःखतेका । 
` तथोद्॑मायन्रखतत्वमेति विश्वडन्या उतूक्रमणे भवन्ति” ॥ 


जवम्ुक्ञतयाचिरकासंस्वातुमिच्छाचेच्करोरंर्णोयम्‌ योगिना । ` 


धाचदत्तातेयः,-- 


 जोवन्सुक्तः खदेोऽहं विचसमि जगचयम्‌ । 
इति चेन्नायते वाञ्छा योगिनस्तन्निगोधमे ॥ 
` शरोरं नत्यजेदेव कालः कस्यापि कुतचित्‌ । ` 
अतः शरोर रक्ता यतः कासु योगिना ॥ 
` -योगिनां सततं यत्नादरि (नि) टानां विचाश्णा । 
कत्तव्या येन कालोऽसावन्नातो नहिन्तितम्‌"” ॥ ` 


< 


स्त मोग कालो यापो नायतभवलग्‌ ॥ = 


२०६ योगचिन्तामणिः । [ शयनः 
` बद्सिद्ठासनो दें पूरपरेत्‌ प्राणवायुना ) 
क्रत्वा दण्डं स्थिरं वद्धा दशद्वाराणिरोधयेत्‌ ॥ 
बन्धयेत्‌ खेचरी सुद्र ग्रोवायाञ्च जलन्धरम्‌ । 
अपाने सूलबन्धञ्च उब्डोयानं ततोदरे ॥ 
उटधाप्य भुजगीं शक्ति" म्ूलाधाराम्बुजस्थिताम्‌ । 
सुषुम््ान्त्तां पञ्चचक्राणां भेदिनीं शिवाम्‌ ॥ 


| सोऽदं हदाशचयं नोत्वा यान्तीं बद मनोभ्रताम्‌ । 

“ सहसदलपद्मखशिवेलोनां सुधासये ॥ 
ततः सुधाकरोद्धल मखतं तेनमूलतः 
सिच्चन्टो सकलं दें भ्रावयन्तौ विचिन्तयेत्‌ ॥ 
तया सादे ततोयोगौ शिवेनैकात््रतात्रजत्‌। 
परानन्दमयोभ्रूला चिद त्तिस्पि सन्त्यजेत्‌ ॥ 
ततोलच्यमनाभास महन्भाव विवज्जितम्‌ । 
सर्व्वाङ्गकल्पनाहोनं > वकालो निह न्तितम्‌ । 
सएव कालः सशिवः ससव्व ` नापिकिञ्चन । 
काः केन इन्यते तच स्यते नापिकिद्चन ॥ 
ततो व्यतोते समये कालस्य स्वान्तिरुपिणः । 
योगी सुप्तोत्थित इव प्रबोधे प्रतिबोधितः ॥ ` 
एवं सिद्दोभवेद्योमो वच्चयित्वा-विधानतः 
कालं कलित संसारं पौरुषेणाद्धतनहि ॥ 

 ततस्विशुवने योगौ विचरल्येक एव सः । 


पश्यन्‌ संसार वेचिचर॑प खेच्छया निरदङ्कतिः'' ॥ दति। 
अथ प्राणादि वायुजये चिङ्कान्युपलक्येत्‌ । ` 
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ज. 


ः 


इय श्रः ] योगचिन्तामणिः । 


स्कन्दपुराणे, - ` 


प्रातु निन्निते सम्यक्‌ तच्चिद्ान्युपलच्तयत्‌ । 
विग चश्च अदोषाणां स्वल्यभावः प्रजायते ॥ 
बडभोजन सामण्ट चिराद्च्छंसनन्तथा । 
आरोग्यशोध्रगामि त्वं उत्‌ साहः खरसौष्वम्‌ ॥ 
बलवा प्रसोदख सव्वं दोषनच्वयस्तथा । 
रेवमादोनि चिह्ञानि सत्वस्थं व जायते" ॥ 


युसंहितायाम्‌--- ` 

स €< क £ = 
प्राणेतुनिल्निते सम्यक्‌ तच छान्यु पलत्तयेत्‌ । 
लघल्वं शोघ्रगामिलवं उत्साहः सौष्ठवन्तथा । 


सर्वरोगद्धयथे व वलन्तेजः सुरूपता । 
्तिर्मेधायुटल् स्थिरताच पुमथेता" (१) ॥ 


नतात्रेयः- 


` ततोऽधिकं तराभ्यारूद्नलसुत्‌पद्यते खम्‌) 
येन भूचरसििःस्याङ्धचराणां भयापदा ॥ 
व्याघ्रोलुसापो वन्योवा मवयो गज एववा । 
सिंहोवा योगिना तेन स्िवन्तेद्स्त ताडनात्‌"*(२) ॥ 


९ 


` योगतच्वलोपरनिषदि--१--२। ४४--४५ चोकः। 
१--२। ५८--६° खोक; । 


: ` योगचिन्तामणिः। [श्यनः 


 ठङ्वभुच्चा चयोवद्े रोदव्ेस्याति पाटवम्‌ । 
चतमम्नावरोदश्च समानस्य जये मतः ॥ 
जयादुदानस्योत्रान्तिरुत्‌ गतिश्च जलादितः । 
व्यानस्याखिलरुदरं ए भोतोष्णासङ्गतिस्त्वचि । 
समस्तं फलभेवेतत्‌ मन्तव्यं युगपल्जयेत्‌ ॥ 
दचकाभ्यासतोऽशेष कण्मनानाच्च सं्तयः। 
इति प्राणादि वायुनां रेचक दैः फलं स्तम्‌ ॥" (१) 


कालिकापुराणे वायुन्‌ प्रह्योक्तम्‌, - 

#एतौ जितैर्जये्ोमां सतत््मुवव्ौदि सच्ितम्‌ । ` 
सर्व्य॑न्नोजायतेनूनं तेल्नितेर्यौगविन्मनिः ॥ | 
कामान्‌ कामित्व माप्नोति गुरुत्वं जायते महत्‌ । 
यदाऽपानच््येदोमान्‌ अल्पविन्मूव्रसम्भवः ॥ 
पातालादौ भवेत्‌ प्रासिर्लौलया योगिनो रुवम्‌ । 
चतस्य रोदणं साम्यं जठरे च विभावमोः ॥ 
बहभोजो भवेदने भवेत्‌ सत्वामकोसुनिः ! 
स्वासकात्तदेकत्वं तदेकल्वाच्च तन्मयः ॥ ` 
शस्त्रे ण च्छिद्यनेनैव नेवापः क्तं दयन्तिहि । 
व्धाघयोऽथ विषं नेव क्रमते व्यान-शासनात्‌ ॥ 


योगभास्करः ` नः 
'“यावदन्तःस्फरे ब्रादो यावचित्त चलायतं। ` 
तावदुतपन्रयोगो स्यात्‌ तत आरूढ योगवान्‌ ॥ 

। . श्रारूढृयोगस्यभवेदत्वा दादशवत्‌सरान्‌ 


` (. कोगद्ेनम्‌ ९।९-- ५०1: 


। इय. भः। ] योगचिन्ताम णिः । ३०९ 


तथानाडोशद्यनन्तरसुक्म्‌, 


एवमुत्पन्रयोगोस्यात्‌ खृणष्वारढ्‌ योगिनम्‌} 

उतपन्र यो गिनोदेहः पुष्टोऽपिक्लशतांम्ब्रजेत्‌ । 

आरढ योगिनोदेहः चतो णोऽपिख्थल ताम्बजेत्‌ ॥ 

उतपन्रयोगिनचित्तं बलादेकत्रनोयते । 

आआसट योगिन ित्तं नकदाचि्चलम्भवेत्‌ । 

उत्पन्न योगो नि्वित्र आरूढ सदासखो ॥ 

छत्‌पन्र योगोमन्दाग्नि रारूद़सु महाशनः 
~ भवितान्यस्यजौ न्ते फलपुष्यदलान्यपि ॥ 

स्थानतयात्‌ परं प्रापे वायौ सिहवदोगते । ` 
सिद्स्यज्रीणि चिह्वानि दाताभोक्ताऽथ वञ्चकः ॥'*--इति 


“गुर्प्रसादान्‌ मरुदेव साधित 

स्तेनवचित्त' पवनेन साधितम्‌ । 

सएव योगो सजितेन्दरियः-सुखो, 

मूढा न जानन्ति कुतकं वादिनः ॥ 
` चित्त प्रणष्टः यदि भाषतेवे, 

ततर प्रतीतो मरूतोऽपिनाशः 
नावप्रतीतिनं गुरुर मोत्तः ॥ 
जलौका रुधिरं यत्‌ बलादाकषति धुवम्‌ । 
बरह्नाडो तथा धातृन्‌ सन्ततभ्य)सथोगतः ॥ 


११० योगचिन्तास्रणिः । 


भनेनाभ्यासयोगेन नित्यमासन बन्धत: । 
चिन्ष' विलोनताभेति बिन्दुना यात्यधस्तया ॥ 
रेचकं पूरकन्यश्ा वायुना खोयते चिरम्‌ । 
नाना नादाः प्रवत्तेन्ते सं खवेचन्द्रमण्डलम्‌ । 
तश्यन्ति चुत्‌पिपाणाद्या दोषाः सब्बे तथासति । 
स्वरुप सख्िदामन्दे स्यितिमाप्रोति केवले ॥” इति । 


माकंश्डेय पुराणे,-- 


भ्रलोप्यमारोग्य मनिष्टरल, गन्धःशएमोमूचपूरोषमस्पम्‌। ॥ 
कान्ति प्रसादः खरसौम्यताच. योगप्रहन्तः प्यमंहिचिङ्कम्‌।॥ | 


श्रनुरागं ततोयाति परोकेशुणकौ न्तेनम्‌ । 
नवाध्यन्तिचसक््वानि सिदेलं्तणमसुत्तमम्‌ ॥ 
शोतोष्णादिभिरत्यब्रैयस्यवाधा न विच्यते । 
मभोतिभेतिचान्छेभ्यस्तस्यसिदिरूपखिता ॥ 
तथा वेयोगयुक्घस्य योगिनो निवताकनः । 
सब्बेदोषाः प्रणश्यन्ति सुखै वो पजायते ॥ 
वोच्यतेच परंब्रह्म प्राक्तांख गुणान्‌ एथक्‌ ॥ 
ग्योमादि परमाणु च तयामानमकल्मवम्‌ ॥ 
श्रुयतां सुक्षिफल्दं तस्यावस्था चतुष्टयम्‌ । 
ध्वस्तिः प्रातिः तथा सञ्वित्‌ प्रसादश्चम्ोपते ॥ 
, खसपं गृणचेतासां कथ्यमानमनुक्रमात्‌ । 
कममणामिष्टदुष्टानां जायते फलसं चयः ॥ 
 चेतसोऽस्पवाघायताद्‌ यव सा ध्वस्तिरुच्यते । 
शेहिकामुभिकान्‌ कामाज्ञोभमोहामकांखयान्‌ ॥ 


चन 


यीगचिन्तीमणिः। ४११ 
निरष्यास्ते सदा योगी प्रांधिः खा खावै्कभिंको । 
अतोतोनागतानर्थान्‌ विप्रकञ्ट तिरोडितान ॥ 
विजानातोन्दुखबधकं हाणां न्नानसम्पदा । 

तुल्य खभावतां राजन्‌ योगो प्राप्रोति चेद्यदा । 

तदा सम्बिदितिख्याता प्राणायामस्यसंखितिः। ` 
यान्तिप्रसादं येनास्य मनः पञ्चच वायवः) 
इद्दरियायोन्द्रियाथैञख सप्रसाद इतीरितः ५“ 


वशिष्टः-- 
-सन्धायोरुभयोनित्यं गायत्रा प्रणवैनवा ॥ 
प्रासं यंसन कु ौत्‌ ब्राह्यणो वेदपारगः ॥ 
नित्यनेव॑श्चकुर्वीि प्राणायामस षोडशः । 
पिभ्वूण इतं (णं) मासात्‌ युनन््यहरहः कता; ॥ 
ऋतु्रयाद्‌ युनन्तेगव जश्ान्तरक्ततादघात्‌ । 
वत्‌सराद्‌ ब्रह्मविदान्‌ स्यात्तां खसमा ति त्य मभ्यसेत्‌” ॥ 
योगाभ्यासरता वं खधन निरताखये । 
प्राण संयमनेनेव सवसुक्ता भवन्ति" ॥ 
न्दपुराषि,-- 
` प्राणयोमं निरपणानन्तेर सुक्षम्‌ । 
ब्रह्मचारोजितक्रोधोजितलोभोविमतसरो । 
शब्देमिलय' सदाभ्यासाद्‌ योगोयोगोनिगद्यते ॥ 


 इठप्रदोपिकायाम्‌ - 
"प्रासनं कुम्भकं चितं मुद्राख्यं करणं तथा । 
अथनादानुसन्धान मभ्यासानुक्रमेण च ॥ 


2 ~ योगच्रिन्तामणिः। [खयः 


 ब्रह्मचारो मिताहारो त्यागो योगपरायणः 
अब्दादूड भवेत्‌ सिद्धो नात्रकायविचारणा ॥ 


म 

ततरेव-- 
“वपु; क्शत्वं बदने प्रसत्रता 
नादस्फुटत्वं नयनेच निन्धले । 


अरोगिता विन्दुजयोऽग्निदोपनं 
नाडोविशएदि रं टश्दिलच्चणम्‌ ॥* 


श्ण्वरप्रोक्ते- ` \ 
आरम्भश्च घटसं व तथा परिचयो$पिच । 

निष्पत्ति; सब्धैयोगेद्ु'योगावस्थाभवन्तिताः ॥ 
तधाड्ि- 


“वदानाडो विशदः स्यात्‌ योगिनस्तत् दधिनः 
 तदाविध्वस्त पापस्य भवेदारभ्भ सम्भवः ॥ 
चिङ्ानि योगिनो देहे दृश्यन्ते नाड्ितः 
कथ्यन्ते मम भक्ञाय तानि संक्तेपतो मया ॥ 
समकायः सुगन्धि सुकान्तिः सुरसाधरः 
क्ढवह्किः सुभोगो च सुखो -सव्याङ्गसुन्दरः ॥ 
सम्प द्रदयो योगो सर््वोत्‌साहो बलान्वितः 
. ततो. यथेष्ट क्षि; स्यात्‌ योगिनो वायुधार्णे॥ ` 
 यचेष्ट धारणाद्‌ वायोः कुम्पकः सिध्यति धुवं । 
केवले कुग्धकैसिद्धे विं नस्यादिद् योगिनः 
खेदः सच्ायते देहे योगिनः प्रधमोधमः । 
दितीयो जायते कम्यो दुरो मध्यमो मतः ॥ 


क 


१ रेयभः| योगचिन्तामणिः 

यदा सल्ायते खेदो मदनं कारयेत्‌ सुखम्‌ । 
अन्यथा विग्रहे धातुना भवति योगिनः ॥ 
ततोऽधिकतराभ्यासाद्‌ गगने साधकाधिपः। 
सोमो पद्चासनखोऽपि सुवसुत्‌खज्यवन्तते ॥ 
वायुसिद्िस्तदान्नेया सं सारध्वान्तनाशिनो । 
तावत्‌ कालं तु कुर्वत टोगोक्तनियम ग्रहम्‌ ॥ 
सखल्पनिद्रा पुरोषञ्च स्तोकं मूच्च जायते । 
श्रदीनल्र मरोगिलवं योगिनस्तत्व दभिंनः 

स्ख दलाला श्रमिखं व सब्ब ेव न जायते । 
कफपित्तानिलशं व साधकस्य कलेवरे ॥ 
तस्मिम्‌ काले साधकस्य भोज्येषु नियमाव्तः । 
अत्यल्य' वडधामुक्रा योगो न व्यधते तदा ॥ 
तथारहस्यु पाविष्टः सधक; संयतेन्द्रियः । 
प्रणवं प्रजयेदोधे विघ्नानां नाशदेतवे ॥ 
प्राणायामेन योगोन्दरः स्वे श्वय्यौष्टकानिच । 
पाप.पुष्छोदधिं तोत्ब वेलोक्रयेश्वरतां त्रजेत्‌ ॥ 


अमतसिष्टौ-- 


वायुः सिहो यदा दे संवित्तिजायते तदा । 

संविन्ते ऋष्टयः सर्व्वा; सम्भवन्तिच योगिनां ॥ ` 

यदातु सिध्यते छदि स्तदासिद्िरदूरतः 
 सिद्रुपोदहि यो वायुमेष्यमा पथसङ््तः 

` तदानन्दमयं चित्तमेकरुपं नभोपमम्‌ । 
 यदानन्दमयं चिन्तं बाद्नक्त श विवल्नितम्‌ ॥ 


२१४  धोगचिन्तामकिः। 


भवदुःखानि संहत्य समाधिजीयते तदा । । 
यदा समाधि सम्पन्नं सहजानन्दे संतम्‌ ॥ ` ४ 1 
चिन्तमेतत्‌ तदासि सब्वैदुःखभयोपदहं । # 
यत्‌ करोति वदायोगो सब्बे भवति तत्क्षणात्‌ ॥ | 
योगिनः सिदकायस्य जानोयाल्नक्षणं ध्रुवम्‌ । 
कायव्युद्धादिकं यच्च परपर प्रवेशनम्‌ ॥ ¢ । 
ईषणं श्रवणं दूरात्‌ तत्‌ सिं वायुलक्तणम्‌ । 
जोवग्सुक्ति स्तदाज्नेया सव्याभो फलप्रदा ॥ 
जोवम्र क्ति गतोयोगौ महासुक्ति पद्रं ब्रजेत्‌ । 

से च्छासमाधिसम्पव्रो योगोन्द्रोडि भवेत्तदा ॥ 
तदा महासमाधिश्च धन्धमेघ' समाश्रयः (१) । 
तदानन्दमयोयोगी स्व न्न; सवेदनः ॥ 
सपूल्यतरिषु लोकष्वव्याहतान्नश्च सवैदा ! 
रग्याहतगतिः प्रान्नो व्याहतानन्द सम्डतः। 
सर्व्वण्वथ्यगुणोपितः सव्ैणिदिसमन्वितः। 
श्रवध्यः सव्ध्रभूतानां योगोन्द्रो दोषवच्ि तः 
तस्मात्‌ सव्धैमयोयोगो सव्वभरूतमयोदिसः 

` सन्तुष्ट स्तारयेज्ञोकात्‌ क्रः सव्व विनाशकः 
श्नातसिहियंदायोगौ तदानेव भयष्रः। 

एवं वं सष्सख्राणि लक्षाणिच शतानिच ॥ 
पव्ब॑तागरे गुद्धावासमानन्दाः सि्योगिन'' इति । 


(१) “पर्नपयकुमौदससनैयामविकषयतप मषः ` सभाभिः" ` 
 ४।९१ सूतम्‌ । 


| श्ये षः ) योग चिम्ताम्रणिः । ` _ २१५ 
` श्वरे 


¬ ततोऽम्यास क्रभेरेव घटादि तरितयभ्थवैत्‌ । 
॥। येन स्यात्‌ मकला सिद्िर्योगिनः प्रेशि (षि) ता भ्रुवम्‌ ॥ 
बाक्सिद्दिः कामचारितवं दूरृटि स्तथेवच । 
दूरशरुतिः सृच्छटृश्टिः परदेदे प्रवेशनम्‌ ॥ 
विभ्मूत्रलेपने खणेमदश्यं कर णन्तथा । 
भवन्त्येतानि मतां खेचरत्वञ्च योगिनाम्‌ ॥ 
यदा भवेद्‌ घटावश्था पवनाभ्यासिनां परा । 
तदा संसार चक्रेऽस्मिन्‌ तत्रास्ति यन्रसाधयेत्‌ ॥ 
` दृट्‌ासनो भवेदृयोगो न्नानो देव समस्तथा । 
श्रासने सुदृढ भूते वायुमध्ये विशत्यसौ ॥ ` 
किञ्चिदायु प्रवेशेन योगिनो ज्ञानसम्भवः । 
सच्छ्ाते च्रानसन्भारे योगोदेव स मोभवेत्‌ ॥ 
दोषदुःखक्तधानिद्रा जराखत्युविवज्वितः । 
र्टिसंहार कर्ताऽसौ योगोष्वरसमो भवेत्‌ ॥ 
भुवा मासुवा सिदिरतरेवाखर्डितं सुखम्‌ । 
प्राणाऽपानौनादविन्दू जोनात्मपरमासानौ । 
भिलिल्वाघटते यस्मात्‌ तस्माईघट उच्यते ॥ 
याम मातरं यदाधत्तं' समथः स्यादतन्तरितः 1 
प्रत्याहार स्तदैवस्यात्रान्तरा भवति प्रवम्‌ ॥ 
यद्यल्नानाति योगोन्द्र स्तत्तदासनि भावयेत्‌ ॥ 
चैरिन्दरियेषिविं धानन्तु तदिन्द्रियजयोभवेत्‌ ॥ 
याम माटं यदाप भवेदभ्यासयोगतः । ` 
एकवारं प्रकन्बीत तदा योगोतु ककम्‌ ।. ` 


२१६ 


शकटं कशः" इत्यादेरयमयः 
` श्र्गपभोग्यानि । 


योगचिन्तामणिः। 


दण्डकं यदावायु योगिनि निञश्चलोभवेत्‌ ॥ 


श्रसामर्थेयरं ततोगुक्ता तिष्ठे दाढणवत्‌ सुधोः । 
ततः परिचयावस्था योगिनोऽभ्यासतो भवेत्‌ ॥ 
यदाबायुः चन्द्रसूर्यं व्यक्ा तिष्ठति निग्वलः । 
वायौ परिचितेवायुः सुषुन्ना व्योज्नि सञ्चरेत्‌ ॥ 


क्रियाशक्तिं खडोलातु चक्रान्‌ भिलातु निचितम्‌ । 


तदा परिचयावखा भवेदभ्यासयोगतः ॥ ` 
वरिकूट कममणो योगो तदापश्यति निशितम्‌ । 
ततः खक कूटानि प्रणवेन विनाश्य च । 
योगो खकम्प-भोगाय "कायवृय हं" समाचरेत्‌ । 
भस्मन्‌ काले महायोगो पञ्चधाधारण्चरेत्‌ ॥ 
येन भरचरसिद्िः स्यात्‌ तत्तद, त-भयापदम्‌ । 
्ाधारे घटिकाः पच्च नाभिभ्तमध्यगे तथा ॥ 
भूमध्योहं तथा पञ्च घटिकाधारयेहुघः। 


तदा भुवादिना नष्टोयोगोन्द्रोन भवेत्‌ खलु ॥ । 


मेधावो पञ्चश्रूतानां धारणं यः समाचरेत्‌ । 
शत ब्रह्मगतेनापि खत्युस्तस्य न विद्यते ॥ 
ततोऽभ्यासक्रभेगेव निष््तिर्यो गिनाऽम२त्‌ । 
भनादि कञ्वोजानि येन च्छिताखतकरवेत्‌ ॥ 
यदा निष्त्तिसम्पन्रः समाधिः खेष्टया भवेत्‌] 
लौवम्सुक्तस्यमासात्तु भवे्ोरस्य योगिनः ॥ 


 दोत्वा चेतना बायु' क्रियाशक्षिच्च वेगवान्‌ । 


सन्बौ'अक्रान्विभिदययाशु ज्नानशक्तौ विलोयति 


कानिचित्‌ कर्णि कैवलं 
कानिचित्‌ पुनरवोच्यादिनरकोपभोग्यानो 


शेय भः। |] यीगचिन्तामणिः । ११७ 


कर्मणां तिकूटत्मम्‌ । तद्धोगाथं खस्येश्व्यानुभवाथे च योगो 
कायवू पहं समाचरेत्‌) 


ततुप्रक्रिया यथा पातच्नले- 


“सात्तातृक्षत तच्वस्य योगिनो युगपत्‌ कन्षफलोपमोगायानि- 
माद्यरेग्वय्यानुभवायच युगपत्‌ निर्छितेष काथेष चित्तानि मूल 
कारणाद्मिता मात्रा प्रभवन्ति। श्राग्नेरिव स्फ लिष्ाः तेषाञ्च 
चित्तानां योगाभ्यासकालोनमुलभूतेक चित्तप्रयोज्यत्वात्तदनुसारि- 
लम्‌ । तेषाच्चजन्मादिसिदिप्रभवविन्तविलक्षणत्वदेतु कश्धवासना- 
रादित्य चोक्ता योगिनञ्च फलत्यागानुसन्धानक्वत्वादन्धकमै 
विलक्तणमशक्ताकष्ण-कर््ललां। करणश्च फलत्यागानुखन्धाने 
| नानु्ठानात्‌ फलानारन्भम्‌, सहसजग्मान्तरित प्राचीन ज्ानवासनाया- 
प तत्तच्छरोर ग्रहणे भनुभूतस्मल्यादि फलोत्‌पादनेन भ्रानन्तय्य- 
वासनानामनादित्वम्‌, अनादितवेऽपिक्रमेणानुभषरागाविदयासूल- 
लात्‌, च्नानयोगाम्थां वा बिद्यायादग्धकल्यल्वेन निम्भूलल्ात्‌ कम्यणां 
सुत्यजत्वं । नतु भोगी क्येनेव कम्परचयश्च त्तदा प्रायधित्त प्रतिपादकः 
अुति-खतोतिहास पुराणादिकमप्रमाणंस्यादितिचेनन, कम्य वेचि 
चात्‌) तथाहि सन्ति तावत्‌ सवंप्राणिनां कन््णि कानिचित्‌ 
च्छचान्द्रायणादि देदान्त प्रायञित्तनाष्यानि, कानिचित्‌ भोगेक 
नास्यानि; तत॒ यानि भोगेकनाश्यानि तद्‌ भौगाध योगिना 
यवृ कन्तव्य एव । यच्च "मासु चोयते कग" इत्यादि वाक्य 
भोरोकनाश्य प्रारब्ध कनमविषयम्‌, श्रक्तप्रायचित्तानां प्राणिनां 
भोगं विना कश्चक्तोयत इत्येतद्विषयं वा न्नेयम्‌। भन्यया- 

यित्तप्रतिपादकानां शतिस्मृ तोतिहाखपुराणानामप्रामाण्डं दुन्बीरं 


= ष ~ = व ` श्य 
स्यादितिदिक्‌ । एताञ्चावखास्तामसराजससाछिकाख्यखदुमध्याधि 
माताधिमाच्रतराधिकारिमेदेनवडकालेनाल्यकालेनवा भवन्ति । 


` तथाचाखतसिह्लौ,-- 


“्याधितादुब्यैला दा निःसलाग्टहवासिनः। 
 मन्दोत्माद्ा मन्दवोरा न्नातव्या खृदवोनराः ॥ 
हादशभिर्वधं रेषामेकावखाप्रसिद्यति। 

नौति प्रौढा: समाभ्यासाः सवीर्यः समवष्ठयः ॥ 
मध्या योगमागेषु तथा मध्यम योगतः 
मध्योद्‌साद्ा मध्यरागा ज्ञातव्या मध्यविक्रमाः ॥ 
श्रष्टाभिसु व रेषाभेकांवसा प्रसिद्यति। 
 बी्यैवन्तोदयावन्तः चषमावन्तो महाशयाः 
स्वस्थाने संस्थिताः खस्थाभवेयुः स्थिरवृष्णयः 
सखान्तरा्च सदाभ्यासाः सदा सत्‌कार संयुताः ॥ 
क्ातव्याः पुणखकखाणो द्यधिमात्राददियोगिनः । 
` एकावस्याधिमातव्राणा षड़भिवेषैः प्रसिदाति ॥ 
` महाबला महाकाया महावो्यामदाखनाः । 
महामोहो जिभाताः शान्ता महो कारणिकोनराः 
स्व्परशास््रक्तताभ्यासाः सव्व लक्षणभरूषिताः 
सव्वं न्न सटटशाकाराः सब्ब व्याधि-विवल्नि ताः ॥ 
` बरयौवन-सम्पन्रा निष्विंकारा नरोत्तमाः । र 
` निला्च निरातङ्का निव्िघ्नाञ्च निराकुलाः 
जनान्तर क्तभ्यासा मोतवन्तो मद्धाशयाः 
` तास्यन्तिच सकलानि तरन्ति खयमेव च ॥ 


च र्यः]  योगचिन्तामणिः। 
ह अधिमात्रतराः सवा ज्नातव्याः सव्व लल्षणाः ॥ व ् 
विभिः सम्बतषरे रेषा मवस्थेका प्रसिप्रइति ॥ ५ 
सवस्धामिश्च तिमि योगः सम्पुखेतां व्रजेत्‌” 


 योगशास्त्र,- 


दाराणां नरका निङष्घा मरतं पोला दुं धारितम्‌, 

` नोलाकाशमपानवह्कि सहतं शक्तया समुच्ालितम्‌ । 
आात्मध्यानयुलं लनेन विधिना विन्यस्य मूदिखितम्‌, 
यावन्तिष्टति तावदेवमश्तां सङ नसभ्भ्रुयते ॥ 
नाभौ संवम्यचिन्तं पवनगतिमधः संनिरुद्ध प्रयतात्‌, 
ाकुच्चप्रापाद मूलं इतवडह सिषं तत्तयत्‌ सच्मरूपम्‌ । ` 
तन्नोला इत्‌ सरोजे तदनु च गोलके तालुनि ब्रह्मरन्धे 

` भिद्दा शन्यातिशून्यं प्रविशति गगनं यच देवोमदशः 


बासिषठे, 


` “पूथ्टकापराख्यस्य जोवस्य प्राणनाककाम्‌ । 
` विद्धि कुण्डलिनोमन्त-रामोदस्येव मच्नरोम्‌ ॥ 
शततिं तां पूरकाभ्यासादापूथस्धोयतेसमम्‌ । ` 
तदेति भैरवं खे कायस्यपोनता तथा ॥ 
यदा पूरक-पूरणौन्तरायत्व प्राणमासंतम्‌ । 
नोयते सम्बिदेवोद्खं सोढृ घमश्रमक्रमम्‌॥ 
 सर्पिव्लरितेवोै' याति दण्डोपमांगताः। ~ ` 
नाः सम्ब; समादाय देवहा लतोषमाः॥ = ` 


द 


वद्किनाड़ो प्रवादेन शक्तिः कुर्डलिनोयदा । 
वदिरष्ं कपाटस्य ह्ादशाङ्ग लमूैणि ॥ 


 प्राणेविरं खितिंनोते प्रविशत्यपरां पुरोम्‌ ॥ 


योगचिन्तामख्िः ¦ [श्यः 


सदा समस्तमेबेदं रा्नवयति देहकम्‌ । 
नोरन्ध प्रवनापूर्णं भस्त वान्तगं तं नरम्‌ ॥ 
इत्यभ्यास विलासेन योगेन व्योम गाभिताम्‌ । 
योगिनः प्राघरुवन्तु्रचेर्टीना इन्द्रदशामिव । 


रेचकेन प्रयोगेन नाडोशतनिरोधिना । 

सुहन्ते खितिमाप्रोति तदाव्योमगदशेनम्‌ । ` 
विन्ञानारूट्संस्थेन बुदिनेतेणएराघव । 

दृश्यन्ते व्योमगाः सिदयाः खभ्रवत्‌ स्राथंदा अपि ॥ 
मुखाददिष्टीद शान्ते रेचकाभ्यास युक्तितः । 


सव्वं थामनि तिेचेत्‌ल्यक्घावेदिगमागमौ । 
तल्नन्तोहींयते व्याधिरन्तर्मारतरोधतः ।॥ 

राज्यादि मोच्तपथन्ताः समस्ता एकसम्पदाः । 
देहेऽनिलविधायैव साध्याः सर्वे चराघ"" ॥ 


श्रय प्रत्याहार-निदूपणम्‌ । 


तच प्रल्याहार खरूपं फलद्धादह पतच््ञलिः,-- “सख (ख) विषय 
` सम्प्रयोगे चित्तश्वरूपानकारदबैन्ियाणां प्रत्याहारः” (१) “ततः 
परमावश्यतेन्द्रियाणं इति सलाभ्याम्‌ । रएतद्थंसु,--इन्दरियाणि 
खख विषयेभ्यः प्रतिसमद्ियन्तेऽस्मिन्निति ब्रत्याहारः। सकथं 
निष्पाद्यत इत्यत श्राहच क्तुरादोनामिन्द्रियाणां विषयोरुपादिस्तेन 
संयोग स्तदाभिसुख्येन वर्तनं तदेकभाव स्तदाभिमुखं परित्यज्य 
खरूपमातेश्वस्थानम्‌। तस्मिन्‌ सति चि्लमात्रानुकारोणि 
वन्ति, ततश्चित्तमनुवर्त मानानि मधुकरराजमिव मचतिकाः 
सर्वाणोन्दरियाि प्रयान्ति । अतचित्त निरोधेन तानि प्रल्याहतानि ` 
भवन्ति । तत एव मभ्यस्यमाने प्रत्याहारे तथावश्यानि भायस्षानि ` 
म्पाद्यन्ते यथा वाद्याभिसुखं नोयमानान्यपि नयान्तीत्यधैः । 


“इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु श्भावतः । 

निग्रहः प्रोच्यते सङ्धः प्रत्याहारः स उच्यते" ॥ 

(र) यीगदभेनम्‌--२।५०--५५ सते । योगाङ्गष्व्यायक्गा न करासम््रतिप्र्याहारो ` 
ष््यते। मतान्तरेषु “शरासनं प्रायसंरोधः प्रयाहार्च षारणाःध्यानं समाधिरेतानि 
हानि तानिषट” । इति योगसखषङ्ङ्लसुक्म्‌ । $ 


` योगचिन्तामकिः। {र्य अः। 


 योगशास्ते,-~ 


“चनद्राखतमयोन्ासं प्रतयाहरति भास्करः । 
यत्‌प्रत्यारणन्तस्याः प्रत्याहारः स उच्यते ॥ 
यथा ठतौय कालख्यो रविः प्रत्याहरेत्‌ प्रभाम्‌ । 
ढतो्यांशखितोयोमो विकारं मानसन्तधा ॥ 


 याज्नवल्काः,-- 


“इन्द्रियाणां विचरत विषयेषु खभावतः। 
बलादाहरणन्तेषां प्रत्याहारः स उच्यते ॥ ` 
अदयत्‌ पश्यति तत्‌ सदे पथ्येदाकवदावसनि । 
 ग्रल्याद्ारः सचपरोक्तो योगविङधिमेद्ासभिः ॥ 
= क्ीि यानि नित्यानि विहिता न शरोरिणाम्‌। 
तैषामाकन्यनुष्ठानं मनसायददहिविनो ॥ | 
प्रत्याहारो भवेत्‌ सोऽपि योग साधनसुत्तमम्‌ । 
प्रत्याहार प्रशस्तं तेत्‌ सेवितं योगिभिः सदा ॥ 
श्रषटादणत यदायोखषख नेषु धारणम्‌ । _ ` 
स्थानात्‌ स्थानात्‌ समाज्न् प्रत्याहारोनिगब्यते ॥ 
अण्िनोतु तथा वृतां गागिं } देवमिषम्बरो । 
 ममखानानि सिद्व शरोर योगमोच्चयोः॥ ` 
तानि सवौणि वच्यामि यथावच्छए सृत्रते!। ` 
 पादाङ् छेच गुरुप च जङ्घ सव्यं तथव्च ॥ ` 
` ` चित्ते मूलच जान्वोश्च मध्य चोर्दयस्यच । 
 पायुमूलन्ततः पञात्‌ मध्य देदश्चमेदकम्‌ ॥ 


य - योगचिन्तामयिः । 


` नाभिश्च हृदयं गागं ! कण्ठकूपस्तटे वच । 
तालुमूलश्चनासायामूलञ्चाच्णोमर्डले ॥ 
श्रवोमेध्य' ललाटच्च सुधाचसुनिसत्तमे ! । 
ममखानानि चतानि मानन्तेषु एधके पथक्‌ ॥ 
पादान्मानच्च गुरफस्य सादङ्गलचतुष्टयम्‌ । 

` गुल्फाज्जङ्गस्य मध्यन्तु विज्ञेयन्तु दशाङ्ग.लम्‌ ॥ 
जञ्चा मध्याचितेमूलं यत्तदेकाइ लोयकम्‌ । 
 चितिमूलादरारोहे जानुः स्या दङ्ग लदथम्‌ ॥ 

जान्योनेवाङ्ग लं प्राइरुरमध्य' सुनोरा । 
छशमध्यात्तया गागि ! पायुमूलं नवाङ्ग लम्‌ ॥ 
देहमध्य' तथापायुमूलात्‌ साङ्ग .लिदयम्‌ । 
देहमध्यात्तधामेद्‌' तदत्‌ साङ्.लिदयम्‌ ॥ 

` मेदुत्राभिश्चविन्ञेया माग ! साङ्गं दशाङ्ग.लम्‌ । 

` चतुह णाङ्ग.लं नामेद्ेन्मष्यसु िजोत्तभे। 
षडङ्ग लन्तु हस्पध्यात्‌ करठकूप स्तयैवच । ` 
करटक पान्त जिह्वाया मूलं स्य! खतुरश्र लम्‌ ॥ 
नासामूलं तु जहाया सूलं स्या(त्त) चतुरङ् लम्‌ । 
नेच स्थानं तु त्धलादडङ्गन मतोष्यते ॥ 
तस्मादरदाङ्ग लं देव अ. वोरन्तरमात्नः। _ ` 
ललटाख्य ' भव्‌, वोमध्यादूह स्याद ङग ल्यम्‌ ॥ 
 ललाटाहमरोम सन्नं तदङ्ग लतरयभेवच । 
` स्थानेष्वेतेषु मनसा वायुमारोप्यधारयेत्‌ ) = 
` स्थोनात्‌ स्थानात्‌ समा प्रलादारं प्रकुव्व तः। ` 
` सवरोगाः विनश्यन्ति योगाः सिध्यन्तितस्यवे 


योगचिन्तामणिः । 


वदन्ति योगिनः केचिद्योगीषु कुशलानराः । 
` प्रयाहारं वरारोहे शरण त्वं तद दाम्यद्म्‌ ॥ 
सम्प क्म्भवद्यायुमङ्गलामसूइ मध्यतः 1 
ध्यारयेदनिलं बद्या प्रादैयाम प्रणोदितम्‌ ॥ 
न्योमरन्धात्‌ समाक्लष्च ललाटे धारयेत्‌ पुनः । 
ललाटादायुमाक्तषय भ्वुवो मध्येनिरोधयेत्‌ ॥ 
 श्ुवोमध्यात्‌ समाक्ष्य नैव मध्ये निरोधयेत्‌ । 
नेमध्यात्‌ समाकल नासामूले निरोधयेत्‌ । 
नासामूलान्तजिदहाया म्ूलेप्रारं निरोधयेत्‌ । 
जिद्नामलात्‌ समाक्षथ करठकूपि नियोजये 
करठक्ान्तहन्मध्ये मधष्यात्राभिमध्यतः। 
नाभिमध्यात्‌ पुनरे'टं मेद्रादाचालयेत्ततः ॥ 
देहमधपरादगदे गागिं ! गुदाहे उरम्‌ लके । 
ऊरमूलान्तयोग्धेय तस्मराज्नान्वो निरोधयेत्‌ ॥ 
चितिमृले ततस्तस्मात्‌ जङ्योमधपरमेतथा , 
जङ्गात्ततः समाक्षष्य वाय गुरफे निरोध्ेत्‌ । 
तक्मादङ् छठयोगागि ! पादयोस्तत्निरोधयेत्‌। 
स्थानात्‌ स्थानं समाक्लष्य यस्त्व वं धारयेद्धिया । 
सवेपापवशुहात्मा जौवेदाचन्द्रतारकम्‌ ) 
एतन्तयोगसि ह्यथ मगस्तेपनापिकौ न्तितम्‌ ॥ 
प्रत्याहारेष सवेष प्रशस्तमिति योगिभिः । 
नाङोभ्यां वायुमारोप्य कु र्डल्य पाश्वेयो णर; ॥ 


धारयेद्रागयुक्घोऽपि भवरोगाद्‌ विमुच्यते । 
`  पूवबद्‌ वायुमारोप्य द्रदये दयोज्नि धारयेत्‌ ॥ ` 


व श्यः] योगचिन्तामणिः । २२५ 

3 सोऽपि याति वरारोहे परमाकपदं नरः । ` 
व्याधयः किं पुमस्तस्य वाद्याभ्यन्तरवन्तिनः ॥ 
नासाभ्यां वायुमारोप्य पूरयिल्वोदरं स्थितः ` 
शुवोमंधपराहुशोः पञात्‌ समारोप्य समाहितः ॥ 


धारयेत्‌ चणमातं यः सोऽपि याति परां गतिम्‌ । 
किं पुनदेइनोक्तेन निस्यकश्चे समाचर ॥ 

आनः प्राणमारोप्य भ्नुवोमधयात्‌ सृषुख्बया । 
यावत्‌ मनोलयस्तस्छिन्‌ तावत्‌ संयमनं कुर्‌ ॥ ` 


दत्तात्रयसु- 


इन्द्रियानोन्दरियाेभ्यो यः प्रव्याहरति श्टम्‌ । 

“ योगोङ्खम्भकमास्थाय प्रत्याहारः स खच्यते ॥ 
यं य॑ पश्चति च्च्य तं तमासनि भावयेत्‌ । 

` यं यं णोति कर्णाभ्यां तं तमाकनि भावयेत्‌ ॥ 


| जिष्हया यद्रसयति तत्‌ तदानि भावयेत्‌ । 
त्वचा यत्‌ स्थते योगी तत्‌ तदानि भावयेत्‌ ॥ 
एवं न्नानेन्द्रियाणां यत्‌ तत्‌ तदात्मनि भावयेत्‌ । 


याममारं प्रतिदिनं योगो यन्नादतन्दितः 
> 


योगविन्तामणि;ः। [श्यः 
तदाबिचिन्त्य सामव्यं योगिनो जायते प्रवम्‌ । 
दूर्तिदूरृषटिः चरं दूरमतिस्तथा॥ = ` 
वाक्सिद्धिः कामचारिलं बदश्यकरणं तथा ॥ इति 


इति चोमत्‌ परमहंस परित्राजकाचायथ ओरामचण्र सदामन्द-- 
सरस्रतो शिष्य शिवानन्दसरसतो विरचित- । 
योगचिन्तामणौ ठतोयपरिष्ेदः } ` 


चतुथपरिच्छदः | 


स 
॥) ॐ # 


अथ धारणा निरूप्यन्ते । 


तवर लक्षणमाह पतच्लिः- 


“देशवन्धचित्तस्य धारणेति सत्रेण (१) भस्यार्थ; 


देशे भरा्मासिकेनाभिचक्रहृदयकरढसुख -भूमधयमृ्खौदिस्थाने 
बाघ्येनासादौ चित्तस्य “बन्धो विषयान्तर परिहारेण ` यञ्चित्तस्य- 
शापनं सा धारणेत्युखयते। श्रयं भावः मेव्ादिषरिवासितान्तः- 
करेन यमनियमवता जितासनपरिहतप्राणविन्तेपेण ` प्रत्याद्ते- | 
दियग्रामेण ऋलुकायेन जितदन्देन योगिना निर्वािपरदेे ` 
रन्नात(२) समाधेरभ्यासाय नासाग्रादौ चेतः र्थरौकरतम्यमिति 
यथोक्ञ विष्णुपुखणे-- _ ` 


“प्राणायामेन पवनं प्रत्याहारेण चेन्द्रियम्‌ । 
वशोक्ञत्य ततः क्ययाचित्त न्ति भागय" ॥ 
शवगोतायाम्‌-- न 


“छत्‌ पर्डरोके नासाग्रे मू सवेवसन्मवे। =` 
` एवमादिष देशेषु धार्या चित्त बन्धनम्‌" ॥ । ५ 


`~ ~~~ 


ख्कन्दपुराे- 


याच्नवखकयः-- ` 


योगचिन्वामरिः। [भ्यः 


“स्आसनेनसमायुक्तः प्राणायामेन संयुतः । 
प्रत्याहारेण सम्पत्रो धारणाञ्च समभ्यसेत्‌ ॥ 

दये पञ्चभ्रूतानां धारणं यत्‌ प्रथक्‌ थक्‌ 
मनसोनिखलत्वेन धारणा सा विधोयते ॥ 
हरितालनिभं भूमिं सलकारां सवेधसां 1 
चतुष्कोणं हदिधप्रायेत्‌ ययास्यात्‌ चितिधार णा ॥ 
कण्ठेन्दु तत्वमूर्न्दुनिमविष्णुसमन्वितम्‌ । ` 
बकार वोजं कुन्दाभं धपायन्नम्बुजयेदिति ॥ 
तालुख्मिन्द्रगोपाभं चिकोणं रेफासं युतम्‌ । 
शदरेणाधिष्ठितं सम्यक्‌ धरातवा व्क जयेदिति ग 

` वायुतच्च' शच.वोमधे वन्तमच्छनसत्विभं । ` 

यं वौजमौशदैव्यं धरायन्‌ वायु" जयेदिति" ॥ 
“कार्थं च विशुद्ध वारिस्थं यद्‌ ब्रद्मरनपूर्थितम्‌, ` 
` तन्रायेन सदाशिवेन सहितं सान्तं हकाराक्षरम्‌॥ ` 
प्राणं तत्रविनोय पञ्चघटिकाचित्तान्वितं धारयेत्‌, 
एषा मोच्चक्षपाटरपाटन पटुः प्रोक्तानभोधारष्ण ॥ 
“स्तम्भनो श्नावनो चैव दहनो श्ामणो तथा । 

, शरमनोच मवन्तेपता भूतानां पञ्चधारणाः ॥" 


यमादि गुणयुक्घस्य मनसः स्थितिरामनि । 
धारपेवयु्ते सद्धिः शास््रलात्‌पटयेवेदिभिः ॥ 


4: ~ 


` यैः] योगचिन्तामणिः । 


खस्मिन्‌ ब्रह्मपुरे गागि यदिदं हदयाम्बजं । 
तस्िन्नेवान्तराकाशे यदाद्याकाश धारणम्‌ ॥ 
एषाच धारणेल्युक्ञा योगशास्त्र विशारदे; । 
चिन्तकर्योगशास्न्ेबिंहदधिख सुशङ्धितेः । 
धारणाः पञ्चधा प्रोक्तास्ता च सव्वाः एथक्‌ एथक्‌ । 
भूमिरापस्तथा तेजो वायुराकाश मेवच ॥ 
एतेषु यद्‌ देवानां बे धारणं पञ्चपेषयते । ` 
पादादिजानु पन्तं एथिवो स्थानमुच्यते ॥ 
भाजानोः पाय पय्वेन्तमपां खानं प्रकोत्तितम्‌। 
अपायो दयान्तं यद्‌ वङ्किख्यानं तदुच्यते ॥ 
इन््रध्यात्त श्वरवोगधष्यं यावदायुुलं सुखलम्‌ । 
आ्श्वरमध्यात्तमूर्बान्त माकाशमितिचोच्यते ॥ 
, एथिव्यां धारधेत्‌ गामि ¦ ब्रह्माणं परमेष्ठिनम्‌ । 
` विष्णु मष्सखनिले रद्र मोषखरं वायुमर्डले ॥ ` 
सदाशिवं तदा व्योज्ि धारयेत्त्‌ समाहितः । 
पृथिव्यां वायुमारोप्य लकारेणसमन्वितम्‌ ॥ ` 
ध्यायं खतम खाकारं ब्रह्मारं खष्टिकारणम्‌ । 
धारयेत्‌ पञ्चघटिकाः एथिवो जयमाष्यात्‌ ॥ _ ` 
वारुशे वायुमारोप्य वकारेण समन्वितम्‌ । ` 
स्मरण नाराय णं देवं चतुव्वाड' एचिस्मितम्‌ ॥ 
शुद्ध स्फटिकसंकाशं पोतवाससमचु तम्‌ । 
धारयेत्‌ पञ्चघरिकाः सव्यैरोगेः प्रमुच्यते । 
. बद्वावनिलमारोप्य रेफाच्तर समन्वितम्‌ ॥ `: 


- 9 ` 


२३०. | योगचिन्तामणि; । ॥ श्यं अः. 


वयक्तं वरप्रदं रुदं तर्णादित्यसब्रिभम्‌ । 
भश्मोहलित सव्वेङ्ग सुप्रसन्रमनुस्मरण्‌ ॥ 
` धारयेद्‌ घटिकाः पञच्चवह्किनाऽसौनद ह्यते । 
मारुतं मरुतां खाने वणदैव समन्विते ॥ 
धारयेत्‌ पञ्चघटिका वायुश्चव्योमगो भवेत्‌ । 
भाकाशे वायुमारोप्य हकारोपरि शङ्करम्‌ ॥ 
विन्दुरूपं महादेवं व्योमाकारं सदाशिवम्‌ । 
शह स्फटिक संकाशं वालेन्दु धतशेखेरम्‌ ॥ 
पञ्चवक्चयुतं शान्तं दशवाडइ' त्रिलोचनम्‌! ~ 
सव्यायुघोदययतकरं सर्वाभरण अरूषितम्‌ ॥ 
खमारटेहं वरदं सव्मैकारण कारणम्‌ ! 
मनसा चिन्तयन्‌ यसु सुदन्तं मपिधारयेत्‌ ॥ ¦ 
स एव सु(यु)क स्तान्विके रथवायोगशिचितेः । ` 
क एतदुक्ष' भवत्यत्र गागि ! त्रह्मविदाम्बरे ! ॥ 
ह ब्रह्मादि काछङूपाणि ख खं संहत्यकारणे। 
`  तस्िन्‌ सदाशिव प्राणं चिन्तंवा निजकारणे ॥ 
गुक्षचित्तः सदावानं युयोज परमेश्वरे । 
 अस्मिन्रथे वदन्त्यन्ये योगिनो ब्रह्मविदराः । 
प्रणबेनतु काय्योणि खे खं संद्भत्य कारणे ॥ 
अस्मिन्‌ सदाशिव प्राणं चित्तं वा निजकारणे । 
प्रणवस्य तु नादान्ते परमानन्द-विग्रहे ॥ 
“ऋतं सत्य परं ब्रह्मम पुरुषं कष्ण पिङ्गलम्‌ (१) । 
चेतसा संप्रपश्यन्ति सन्तः संसार-मेषजम्‌ ॥ 


। ` (१९) “परु४ लखपिङ्गलम्‌“ । मड्टानारायष्वौयोपनिषदि । र 
क [1 


यं अः । ] योगचिन्ता णिः । | १९१ 


त्वं तस्मात्‌ प्रणवेनेव प्राणायामे स्विभिख्िभिः । 

बरह्मादि-कायरूपाणि खे स्वे संहत्यकारणे ॥ 

विश्द-चेतसा पश्यनादान्ते परमेश्वरम्‌ । ` 

अस्मिन्रधे वदन्यन्ये योगिनो ब्रह्मवि्राः ॥ 
भिषग्बरा वरारोहे योगीषु परिनिहठिताः । 
शरोरं तावदेवैदं (हि) पञ्चभूतासकं खलु ॥ ` 
भवेत्तव वरारोहे वात-पित्त-कफामकम्‌ । 
वातास्कानां खब्वषां योगषनियतालनाम्‌ ॥ 
प्राणसंयमनेनेव शोषयन्ति कलेवरम्‌ । 
पित्तासकानामचिराब्रशष्यति कलेवरम्‌ ॥ 
कफाककानां काथन्तु सम्प्रणेमचिराद्‌ भवैत्‌ । 

` धारणं कुर्व्वतस्त्वगनौ सवे नश्यन्ति वातजा; 
पाथिंवांे जलांशे च धारणं कुव्व॑तः षदा । 
विदोषननिता रोगा विनश्यन्ति न संशयः 
अस्मित्रधं तथात्रता मख्िनौ च भिषम्बरौ । . 
प्राणसंथमनेनव त्रिदोष शमनं नृणाम्‌ ॥' = त 


दत्तात्रेयः, 


“भष्यानर्थाननर्थान्‌ वे न्नात्वा रहसि यन्नत;। 
पञ्चधा धारणं कय्यौत्‌ तत्त्रूतभयापडम्‌ ॥ ` 
नाभेरधो गुदस्योडं घटिकाः पच्च धारयेत्‌ । 
वायु" ततोभवत्‌ एथो धार णच्चे हयापदहम्‌ । 
एथिवीसम्भवो खत्य नैभवेत्तस्य योगिनः । ` 
नाभिखाने ततोवायु' धारयेत्‌ पञ्च नाडिकाः 


ए योगच्िन्तामणिः। . [श्थंषः 
ततो जलाद्गयं नास्ति जले खत्युनेयोगिनः। = ` 

नाभ्यं मण्डले वायु' धारयेत्‌ पञ्चनाङ्काः ५ - 

आग्ने यो धारशाचेयं न खल्यु स्तस्य वद्िना । 

नदद्यते शरोरख् प्रविटेचाग्नि संस्तरे 

नाभिूत्राणमध्ये च प्रादेशतयसन्मिते। 

धारयेत्‌ पञ्चघटिका वायुः सेषाच वायवो ॥ 

धारणे5व बायोसत॒ भयं भवति योगिनः । 

श्व मध्यादुपरिष्टा्ु धारयेत्‌ पच्चनाडिकाः ॥ 

वायु' योगो प्रयज्नेन सेय माका धारणा । ` 

आकाश धारणां कुव्वैन्‌ खलु" जयति शाश्ठत्तम्‌ ॥ 

एवच्च धारणा; पञ्च कुर्याद्योगो विचच्षणः । 

ततो शरोर खल्यु स्तस्य न विद्यते ॥ 

एवं पञ्चविधाभूत-धारणा यः समभ्यसेत्‌ । 

ब्रह्मणः प्रलयेनापि तस्यखतुयनेविख्यते" ॥ ` 


माक ण्डेयचुराणे,-- 


“योगयुक्तः सदायोगो लघुमहारोजितेन्द्रियः । 
खच्छयास्तु धारणाः सप श्रुराद्या मूषि धारयेत्‌ । 
धरित धारयेद्‌ योगो तत्‌ सौच्छर प्रतिपद्यते । 
प्ाकानं मन्यते चोर्न्बोः तद्गन्धच्च जहाति सः 
तथेवाशूरसंसच्छं तदद्रुपञ्च चेतसि । 

* स्पशं वायोस्तथा तदिस्त स्तस्यधारणाम्‌ । 

व्योः सन्मां प्रहत्तिच्च शब्दं तदत्लहातिच । 
, मनसा सन्बभूतानां मनस्याविशते यदा ॥ ` 


ध्यं अः! ] योगचिन्ताम णिः । श्रे ` 
“मानसो धारणां विचन््नः सौच्छमञ्च जायते ! ~ : 
तदवदुदिमशेषाणां खल्वानाभेत्य योगवित्‌ ॥ 
परित्यजन्ति संप्राप्य वुद्धि सौच्छमनुत्तमम्‌ । ` 
परित्यजन्तिखच्छाणि सप्चतेतानि योगवित्‌ ॥ 
सम्यग्‌ विज्ञाययोऽलकं ! तस्याहत्तिनविद्यते 
एतासां धारणानान्तु सप्तानां सौच्मोत्मवान्‌ ॥ 
दष्टा दृष्टा ततः सिद ल्यक्ता त्य्ञापराम्बृजेत्‌ । 
यस्मिन्‌ यस्मिन्‌चकुरुते भूते रागं महोयते ॥ ` 

तस्मिन्‌ तस्मिन्‌ समासक्तिं संप्राप्य सविनश्यति । 

* तस्मादिदिला सूच्माणि संसक्तानि परस्परम्‌ ॥ 
परित्यनति यो टेहो सपरं प्राप्रधात्‌ पदम्‌ । 
एतान्येव तु बन्धाय सप्त सखच्याणि पाथिव ॥ 
भररादोनां विरागोऽत्र स दुभवान्तस्य मुक्तये । 
गन्धादिषु समासक्त मित्येतदखिलं जगत्‌ ॥ 
घनरादत्तये भूप सत्रह्ममरमानुषम्‌। ` 
सघेता धारणायोगो ममतोत्य यदिच्छति ॥ 
तस्मिंस्तस्य सुचूमे याति भूते नरेश्वर । 
देवानां सुगणानाञ्चं गश्धर्व्बोरग रक्सां ॥ 

देेष्‌ लय माप्नोति सङ्गः नाघ्राति च कचित्‌। 


प्राग्नाभ्यां हदये चात्र ठतोयाच तघोरसि । ` 
कण्ठ मुखे नासिकाये नेत भ्रमध्य सूदंषु॥ 
किद्धित्तस्मात्‌ परस्मिन्‌ सा धारणा प्ररमाख्ता। ह 
दभेता ध्रारणां प्राप्य प्रान्नोत्यच्र साम्यवाम्‌?॥ = ` 


¢ योगचिन्तामणिः । [ 8थे अः। 
अथध्यानम्‌, तज्ञ चण माह पतच्नलि :- 1 


तत्र प्रत्यैकतानता ध्यानमाह ध्यानमिति, तत्र यद्ारणाया 
मालम्बनोक्षतं वस्तु तस्मिन्‌ प्रत्ययेकतानता प्रत्ययस्वं चित्तहत्ते 
-- विजातीय प्रत्यय तिरस्कारेण सजातोद् प्रत्यय प्रवाहोकरणं यत्‌ 
तद्धयान्‌ मित्यच्यते । 


शिव गोतायां-- 


श्देशावस्ितिमालम्बय वु डे याडत्ति सन्ततिः । 
हत्यन्तरेरसंस्म्टा तद्यानं सूरयो विदुः ।” 


विष्णुपुराणे- 
““तद्चति प्रत्यये काग्र सन्तति यौन्यनिष्यड्ा । 
तद्यानं प्रथमैः षडमि रङ्ग निष्पाद्यते दपः" ॥ 


` स्कन्दपुराणे- 


"ध्वं ” चिन्तायां स्मतो धातुधिन्तातच्च ष नखला । ` 
 यातद्धयानमिति प्रोक्तं सगुणं निगु णं हिधा ॥ 
सगुणं सव्वं भेदेन निगु णं केवलं मतम्‌ । 
समन्तं सगुणं विदि निगु श" मन्त्र वजिंतम्‌ ॥ 
शब्दादौनाच्च तन्मात्रा यावत्‌ कर््रादिष्‌ खिताः 
तावद्धेव स्तं ध्यानं स्यात्‌ समाधिरतः परम्‌ ॥ 
ना्वमेघेन तत्‌ पुण्यं नच वेराजसूयतः 
` तत्‌ प॒ण्यभेक ध्यानेन लभेत्‌ योगोख्िरासनः” ॥ 


| भ्यः] योगचिन्तामणिः । 


। माकंण्डेय पुराणे-- 


व्यक्षसङ्गोजितक्रोधो लघुाषहारो जितेन्द्रियः । 
पिधाय वुद्धयाहाराणि मनो ध्याने निवेशयेत्‌ । 
“शून्ये वाध प्रकारेषु गुहासुच वनेषुच । 
नित्ययुक्तः सदायोगो ध्यानं सम्यगुपक्रमेत्‌” ॥ ` 
“वेदाः येष्ठाः सन्यैयन्न क्रियाघ 
यन्नाज्‌ जप्यं ज्नानमाइख जप्यात्‌” 


“्ञानाद्यानं सव्वेरागव्यपेतं 

तस्मित्‌ सिद्धे शाश्वतस्योपलबिः, 
` समादहितोत्रह्मपरोऽ प्रमादी 

श्वि स्तन्वेकान्तरतिजितेन्द्रियः। 


सः प्राप्रयात्‌ व्योममिमं महासा, 
विसुक्ति माप्नोति ततश्च योगतः” ॥ 


(त 


 यान्नवरुकय-- 


„ # । मि [3 
ध्यानं ततः प्रवच्यामि खृणगागि वरानने । 
ध्यानभेवहि जन्तूनां कारणं बन्ध मोक्तयोः ॥ 
ध्यानमालमखरूपस्य वेदनं मनसाखलु । 


` सूपपन्नं चोत्तमानितेष्वाडर्वेदिका दिजाः । 
~ तौणिसुख्यतमान्येषा भेक भेवहिनिगु ण' । 
मश्मख्धानानि नाड़ोनां संख्थानच्च एथक्‌ एक्‌ । 
` वायुनां खानकर्माणि न्नात्र कुव्दीकवेदनम्‌ ॥ 


` सगुणं निर ण' तच्च सगुण वडविदा स्खतम्‌ ॥ ` 


क्क 


योगचिन्तामणिः 1 


एकं ज्योतिग्यं सहं सर्ववा्ग व्योमवद्‌ । 
अव्यक्त ममलं नित्यं द्यादिमध्यान्त बजि तम्‌ ॥ 
स्थल सच मनाकाश मसंस्यंमचान्तुषम्‌ । 
“नरसं नच गन्धाव्यमप्रेयमनौपमम्‌ 
` आनन्द मजर नित्यं सदसत्‌ घन्मैकारणम्‌ ॥ 
सर्व्बाघारं जगद्रूप समूत्ते मजमव्ययम्‌ । ` 
अदृश्यं श्य मध्यस्यं विर्यं सव्वतोसुखम्‌ ॥ 
सव्व॑क्‌ सवतः पाठं सर्वस्परक्‌ सवतः शिरः । 
ब्रह्म ब्रह्ममयोहं श्याभितितच्वस्य बेदनत्‌ ॥ -- 
तदेत्निगुण' ध्यात्र मिति योगविदोविदुः । 
अधवा परमालानं परमानन्द विग्रहम्‌ ॥ 
गुरूप देणादिन्नाय पुरषं केष्णेपिङ्गलम्‌ । 
` ब्रह्म ब्रह्मपुरे चास्मिन्‌ दहराने खेमध्यमे ॥ 
चेता संप्रपश्यन्ति सन्तः संसार भेषजम्‌ । 
त्‌ पद्मा्ट दलोपेते कन्द मध्यात्‌ समुल्िते ॥ 
द्रादशाङ्गलनालेसि यतुरङ्गल बन्मखे॥ ` 
 प्राणायामैविंकशिते केसरान्वित किक । 
` इष्ट देवं समालोच्य सनका सवेकामदम्‌ ॥ 


सोहमात्ेति विन्नानं सगुण व्यानसुच्यते । ` 


इतसरोरुह मध्येऽस्मिन्‌ प्र्त्या्यामकर्िं्ो ॥ 


अष्टे्वय्यं दलोपेते विद्याकेसर संयुते । 
न्नाननाले कत्‌ कन्दे प्राणायाम प्रबोधित ॥ 


विभ्वाविषं महावङ्किं ज्वलन्तं विश्वतोमुखम्‌ । 
वैश्वानरं जगद्योनिं शि्ठातपन्तं मौग्बरम्‌ ॥ ` 


[येष | 


 भ्येचः)] योगचिन्तामणिः । 


“प्रतपन्तं खवा देहं आपादतलमस्तकम्‌ । ` 
निव्वात दौंपवन्तऽस्िन्‌ दोपितं हव्यवाहनम्‌ ॥ ` 
दद्रा तस्य शिचा मध्यं परमालान मव्ययम्‌ । ` 
नोलतोयदमध्यखयर्विदयञे खेव भाखरम्‌ ॥ 
नोवार शूकवद्रुषं दोपाभं सवैकारणम्‌ । 
चाल वेग्डानरं देवं सोहमाकेति वामति; ॥ = ` 
सगुण ध्यानेषृत्तमं धानं योगविदो विदुः । ` 
वेष्वानरल्वं संप्राप्य सुक्ति तेनेव गच्छति ॥ 
अधवा मण्डले पये-दादित्यस्य महादयतेः। ` 
भानं जगतोहेतु पूर्षं हमरूपिणम्‌ । 
` हिरण्य श्मुकेशञ्च दहिरक्ययनखं इरिम्‌ । 
रूपपेशलवद्त,' खष्टिश्थित्यन्तकारिणम्‌ ॥ 
 पद्मासनस्ितं सौम्यं प्रुद्धान निभाननम्‌ । 
पद्नोदर दलोषाभं सलोकाभयप्रदम्‌ ॥ 
 जानन्तं सवेदा सुव नन्दयन्तच्च धाश्निकान्‌ । 
भासयन्तं जगत्‌ स्वं दृष्टालोढक साक्िणम्‌ ॥ 
सोहमस्मोति यावृद्धि; साचधाने प्रणस्यते। ` 
एष एवत्तमोक्लस्य मामां गंस्तपोधने ॥ 
ध्यानेनानेन सौरेण सुक्तिं यास्यन्ति सूरयः । 
भ्रवोगधेगऽन्तराकानं भारूपं सर्वकारणम्‌ ॥ 
` स्थाणएवर््‌ दै पयन्तं मध्यदेदहात्‌ ससुयितम्‌ । 
 जगत्‌कारणमव्यक्त' ज्वलन्तममि तौजसम्‌ ॥ 
मनसालोक्छ सोऽंस्यामिल्येतदकयानसुक्तमम्‌ । 
` भथवावद पथङ्कः शियिलोक्लत विग्महः । 
` थिव एव खयं भूत्वा नासाभ्रारोपिंतेचणः 


(८ 


॥५.3 


योगचिन्तामणिः | 


निविकारं शिवं शान्तं परमातमानमन्ययम्‌ । 


भारूपमखतं्यायेद्भ्ुवो मध्ये वरानने । 
सोहऽभेवेति यावु्चिः साचध्याने प्रशस्यते । 
भथ वाष्टदलोपते सकणिकेसरान्विते ॥ 


उन्रिद्रहृदयान्भोज सोममर्डलमध्यभे । 
स्रासानमभेकाकारं भोक्त रूपिणमोष्वरम्‌ । 
सुधारसं विमुञ्धदह्धिः शशिरस्मिभिराव्रतम्‌ ॥ ` 
षोडशच्छदसंयुक्त' शिरःपद्मादधोसुखात्‌ । 
निगेताखत धाराभिः सस्राभिः समन्ततः । - 


 ्ञावितं पुरुषन्तत्र चिन्तयित्वा समाहितः । 


तेनाखतरसेनेव साङ्गोपाङ्कलेवरम्‌ । ` 


 अष्मेव परं ब्रह्म परमाकाहमव्ययः ॥ 


एवं यदेदनं तत्र सगुणध्यानसु्यते । ` 
एवं धानाखतं कव्येन षन्‌मासान्मत्यजिद्षेत्‌ ॥ 
वत्‌सरान्मक्त एवस्याल्नोवन्रेव न संशयः । ` 


जोवधृक्षस्यनक्षापि दुःखावापिः कथन्न ॥ ` 
` किम्‌ पुननिल्यसुक्तस्य सुक्तिव हि दुलंभा”। ` 


॥ 


"त्‌पुर्डरोकं विरजं विशम्‌, 
विचिन्त्यमधे्र विशदं विशोकम्‌ ¦ ` 
शचिन्यमव्यक्त मनन्तरूपम्‌ः 

शिवं प्रशान्तं अस्तं ब्रह्मयोनिम्‌ ॥ 


[ श्यमः। . 


तथादि मधप्रान्तविहोन मेकम्‌, 
विभु चिदानन्दमरूपमञ्जुतम्‌ । 
उमासहायं परमेश्वरं प्रभुम्‌, 
बिलोचनं नोलकण्ठ' प्रशान्तम्‌ ॥ 


ध्यात्वासुनिगच्छति भूतयोनिम्‌, 

समस्त साक्षि तमसः परस्तात्‌ 

। 3 ततस्वुतं पश्यति निष्कलं ध्यायमानः, 

"इश्यते त्व ग्रयाबुद्धया सच्छयां खच्यदर्भिभिः' । 
“मनसे वेतदापतव्यम्‌' इत्यादिकाः ॥ 


| द्तातेवः-- | 

 . ` “समभ्यसेत्ततोध्यानं घटिकाः षषठिभेवच! -. ` 
` वायुः निर्ध्य यां काञ्चिदेवतामिष्टदायिनोम्‌ ॥ 
४ नगुणध्यान मेतत्त द्मणिमादिगुणप्रदम्‌। ` 


निगु णं खमिव ध्याता मोचतमागे प्रपद्यते" ॥ | 


गरौमिनादचः र 


“ध्यानेन सहश नास्ति गोधनं पापक णाम्‌ । 
श्वपाकेष्वपि भुच््ञानो ध्यायो नेवतु लिप्यते ॥ 

, "ध्यानमेव परं ब्रह्म ध्यानमेव परन्तपः 
ध्यानमेव परं शौचं तद्वयानं परमं पदम्‌ ॥ 
सब्बैपाप प्रसक्तोऽपि ध्यायेत्रिमिषमच्यतम्‌ । 

 तदातपस््ो भवति पङ्कं पावन पावनः” ॥ . त अ: 


` २४०  योगचिन्तामेशिः। [ष्ये] | 


महाभारते-- 
सर्व्वा वार विोनोऽ{प युतो वा सव्व पातकैः । 
सवं तुदति तवूघापं भावयं {्ढिवमातंना ॥ 
शाच््रान्सरे,-- 
“पातकेषुच सर्वेषु पातकषु महत्सुच । ` 
प्रविश्य रजनो पादं ब्रह्मध्यानं खम! चरेत्‌ ॥” 
बाशिष्ठे- 


~~ 


# 
भरासपूजाप्रकरणे ध्यानखरूपकथनानन्तरम्‌ । 
 शैग्बरखवाच,-- 


ध्यानेऽस्य पर एवामा ष्यानमस्य महावनम्‌ । 
विनातेने तरेनायं अावमालभ्यत एवनो ॥ 
ध्यानेनानेन सुमते निभेषांसं योदश । 
मूढोऽपि परूजयिलवेशं गोप्रदान फलं लभेत्‌ ॥ 
पूजयित्वानिभेषाणां शलभेक सिति प्रभुम्‌ । 
भ्रष्वमेध सहस्रस्य फलमाप्नोति मानवः ॥ 
` ध्यानवच्य्‌ पद्ारेण खयमात्मानमातमना । 
घरिकां पूजयेद्‌ यस्तु राजसूयं लभेत सः 
„ मधरा प्रूजनादियं राजसयेकलस्षभाक्‌ । 
दिवसं पूजयलेवं परेध्ा्निवसेच्ररः ॥ । 
एषोऽसौपरमोयोग इयं वे परमा क्रिया! = ` 


योगचिन्सासणिः । 


साक्तात्‌ कनत्तमशक्तोऽपि चिन्त येन्मामशङ्धितः। 
कालेनानुभवारढ़ो भवेत्‌ सकलितो ध्रवम्‌ ॥ 
यथागाधनिधिलामिनोपायः खननं विना । 
मज्ञाभेऽपि तथा स्वामचिन्तां सुक्लानचापरः ॥ 
दें दय पलमाक्लष्य वृदिकुदालकात्‌ पुनः । 
खात्वामनोभुवं भूयो ग्ह्ञोयान्मं निधिं पुमान्‌” ॥ 


अनुभूते रभावेंऽपि ब्रह्मास्मोन्येव चिन्ताम्‌ । ` 
श्रप्यसत्‌ प्राप्यते ध्यानान्नित्याप्ं ब्रह्म किं पुनः ॥ 
अनामवुदि गैथिल्य' फलं ध्यानादिने दिने । 
पश्यब्रपि नचेषयायेत्‌ कोऽपरोद्यन्यथावदेत्‌ ॥ ` 
उपेच्य तत्‌ तोधेयात्ां जपादोनेद कुर्वताम्‌ । 

` पिच्ं समुतेडल्य करलदौति न्याय भापतेत्‌ ॥ 


| अध समाधिः) 
पतन्ञलिः- 
“तदेवाय साचनिर्भासंखरुपशुन्य मिवसमाधिः ।” 
` यद्वयानावलम्बनोकते वस्तु तदेव परमार्थमात्र निर्मासं ` 
` स्वस्वरुपैन्व निःसन्दिग्धं सर्वासना परिपूण रूपम्‌, 
अतएव सट विषय विोनत्वात्‌ खरुपशन्यमिव यस्यां 
भावनायां भासते स भावनाविशेषः समाधिरितुगरयते। 
माधिहय सामान्यलक्तण मेतत्‌ । विशेष लक्षण प्रथम परि 


इ  धोगचिन्कामग्णिति ` [ य ख 


च्छेद एव॒ विस्तरेणो्द्रश्व्यम्‌। अन्येतु (१) समागाघोयते ¶ ` 
एकाग्रोक्रियते विेपान्‌ परितप्रज्य यब्र मनः समाधि रितरा: । 


ट यान्नवल्फः सं 


“समाधि मधुना वच्छे भवपाश विनाशनम्‌ 
भवपाश्च निबदहस्य यथावच्छरोतुमहसि ॥ 
समाधि सरूवखा जोवाल-परमासनोः। ` 
ब्रह्मये वख्ितिर्या सा समाधिः प्रत्यगात्मनः । 
ध्यायेद्‌ यथा यथात्मानं स्यात्‌ समाधि स्तथातथा । 
. ध्यलवामनि संखातो नान्य्ामा यतो भवेत्‌ ॥ 
एवमेवहि सवच यत्‌ म्रय्नसतु योनरः 
तदाा भिन्न एवा समाधिं समवाघ्रःयात्‌ ॥" 


कूम्मपुराणे-- 


“एकाकारः समाधिः स्यादे गोलम्बन वजिंतः | 
= प्रत्ययोद्यथंमाते योग साधन मुत्तमम्‌ ॥* 
` विष्णुपुराणे र 


` तस्यैव कल्यनाहोनं खरुप ग्रहणाय सत्‌ । 
मनसा ध्यान निष्पाद्य समाधिः सोऽभिधोयते ॥ ` 
नच ध्यान संप्रज्नात समाध्योरभेदः णङ्कनोयः = 
वड प्रयत्न साध्येऽपि ध्यानेभवेत्‌ प्रत्ययान्तर सच्ार; 
संप्रज्नात समपधौतु. सवेेवनासत्येव प्रत्यथान्तरावकाश ; द 
तयीभदः 1 =-= ~ 


(१) राजमात्तर्ू भोजराजः, भावागणेग" मचिप्रभाकार-नागेश-नारायग प्रभतयसताः । 


ध्यं अः! ] योगचिन्मणि : । 
` सुरेग्बराचाध्याः-- 


“ब्रह्मविष्णु शिवादोनां चिन्ताध्यानं प्रच्छि । 
ध्यानादस्मन्दनं बुद्धेः सक्नाधिरभिधोयते" 


 ओवघम्म-- 


समाधिसु खमावस्या जोवाम-परमामनोः । ` 
निस्तरङ्गपदप्रातिः परमानन्दरूपिणी 1 
"'निःवासोच्छास युक्तोवा निःस्यन्दो स्मन्दलो चनः । 
शिवध्यायो सुलोनश्च स समाधिख उच्यते ॥ ' 


“सरित्तो निविष्टाबु यथाऽभिनं लयं ब्रजेत्‌ । 
` -तथावमाऽभिच्र एवात्र समाधिं समवात्र यात्‌ ॥ 
न खृणोति यदा किञ्चिन्न पश्यति न जिघ्रति । 

` नच स्पशे विजानाति स समाधिखय उच्यते ॥” 


नद पुराणि... 
"यत्‌ समत्वं चयो रत्र जोवात परमामनोः । ` 


` सनष्ट सर्वम्गल्पः समाधिरभिधोयते ॥ ` र 
` नामानं न चरं वेत्ति न शोतं नोष्णमेवच` 


` कल्यते नेवकोलेन लिप्यते नव कणा । 
` भिद्यते नेव शस्त्राय यौगो युक्तः समाधिना ॥ 
र र यथाजले जलं क्तिप्तं जलमेवत्त॒ तद्‌ भवेत्‌ 


४ ~ योगचिल्तामणिः । ` (श्वभ्र 


दत्तात्रेयः 


निर्मुणध्यान सम्पन्नः समाधिच्च ततोऽभ्यसेत्‌ । 
दिनेन दादशेनेव ससाधिं समवाप्रयात्‌ ॥ 
वायु" निरुद्धय भेधावो जोवन्रक्तो भवेद्‌ भ्रुवम्‌ । 
समाधिः समतावस्था जोवाम परमाकनोः॥ ` 
यदि स्यदेह सुत्‌ खर्ट इच्छे चेदुत्‌ख्जेत्‌ खयम्‌ । 
पर ब्रह्मणि लोयेत त्यक्घाकम्म एभासुभस्‌ ॥ 
अश्र नोचेत्‌ समुत्‌खष्ट" खशरोरं यदि प्रियम्‌ । 
, सवेलोकेषु विचरेत्‌ अयिमादि गुणान्वितः ॥ ` ६. 
एवच्चोक्तरोत्या साङ्गः योगमनुतिष्ठतो योगिनः साख्िक-राजसः 
तामसा अन्तराया भवन्ति। सर्वेऽपिते तुच्छा,--इति. म 
योगिनादेयाणएव। स 


तथाच दत्ताटेयः- 


“प्रथमाभ्यासकालेऽपि वित्रासु विविधा सुने । 
आलस्यं प्रथमो विन्नः द्वितोयसु प्रकथ्यते ॥ ` 
पूवौक्ञ धृत्त गोष्टोच ठतोयो मन्त साधनम्‌ । 
चतुर्थो धातुवादः स्यात्‌ इति योगविदो विदुः ॥ 
कन्दपेस्य यथारपं तथा तस्यैव योगिनः । ` 
तद्ूषवरणा (वराका) नाय्यंः काङ्कन्ते तस्य संगमं ॥ 
एवं हि वहवो विन्नः खगढष्णा समा भुने ! 
स्थिरद्ास्य प्रजायन्ते तानच्रालवा सन््जैत्‌ सुधीः ॥ 


` श्यन्रः,।] योगचिन्तामणिः। 
माकण्डेय पुराणे,-- 


“उपसर्ग; प्रव्तेन्ते टरेद्याकनि योगिन; । 
ये तास्ते संप्रवच्यामि समासेन निबोधमे ॥ 
कास्याः क्रिया स्तथाकामान्‌ मानु्ानभिकाङ्ति । 
स्वरियोदान फलं विद्यां मायां कूष्यं धनं वसु ॥ 
देवत्व ममरेगलतवं रसायन वयःक्रियाम्‌ । ` 
भेर प्रतपनं यज्ञं जलाग्न्यावेशनन्तथा ॥ 
आदानां शक्तिदानांच्च फलानि नियमास्तथा । 
तथोपवासात्‌ पर्ता देवतेष्वच्चनादपि ॥ 
तेभ्यस्तेभ्य कम्यभ्य उपडष्टोऽभिवाञ्छति । 
वित्तमिच्यं प्रव्तितं यत्नात्‌ योगो निवत्तयेत्‌ । 
ब्रह्मसङ्गो मनः क्रुव्यैन्‌ उपसर्गे; प्रवत्तेते (परमुच्यते) ॥ 
` उपसरगेजिंतेरेमि रुपसगौस्ततः एुनः। = ` 
योगिनः संप्वत्तन्ते सत््वराजस तामसाः ॥ ` 
प्रातिभः आवयो देवौ ्रमावरत्तौ तथापरौ । 
पञ्च ते योगिनां योगविन्नाय कट॒कोदयाः 
वेदार्थ काव्यशस्त्राथौः विघ्रशिल्यान्यशेषतः ॥ 
प्रतिभान्ति यदस्येति प्रतिभः सतुयोगिनः 
शब्दार्था नखिलान्‌ वेत्ति श्ट" छह्काति चै वयत्‌ । 

योजनानां सहखेभ्यः आआवणं सोऽभिधोयते । 

` शष्टौयदातु द्यन्ते समन्ताहेवयोनयः 
उप्रसगे तमप्याइ देवसुन्मत्तवदहधाः ॥ 

` भ्राम्यते यत्रिरालग्ब' मनोदोषे योगिनः। = ` 
` समस्ताधार विशरंगाद्‌ श्रमः सपरिकोत्तितः॥ =` 


स 


` २४६ योगचिन्तामणि) ` [यं भः 
आ्आवन्त दरवतोयस्य न्नानाव्तौ यदाक्लः 
चित्तं नाश्यते यज्र उपसगः स उच्यते ॥ 
एतेनांशित यो गास्तु सकला देवयोनयः । 
उपसगे महाघोरे रावत्तन्ते पुनः पुनः ॥ 
प्राव्यं कैवलं शशं थोगो तस्माख्मनोमयम्‌ । 
चिन्तयेत्‌ परमं ब्रह्म क्त्वा तत्‌प्रवणं मनः । इति । 


येच ॒वाध्यकम्श्यता योगफलवत्व- संशय-प्रसादालस्य-विषय- ` 
 देसुख्याभावश्वान्ति समाधिभूभ्यलाभ विन्ताप्रतिष्टादयोविन्राशित्तविक्तेप ` 
शब्दिता स्तेऽपि ब्रह्मानुसन्धानेनैव निवन्तेन्ते ॥ 


तदुक्तं, पातच्ञले,-- 


““देश्वरप्रणिधानादा” इत्यादिना योगनिर्पणानन्तरं (तस्यवाचकः ` 
प्रणवः" “तव्नपस्तदथं भावनम्‌” "ततः प्रल्यक्‌चेतनाधिगमोऽन्तराया ` 
भावश्ेति सूतैः । 

= नच तदथ भावनस्यापि संयम्नरुपत्ेन तत्रापि विक्नावकाशः सब्वे- 
 पापतुलानलरुपे भगवन्नने विश्नावकाशा भावात्‌ । 


` तथाच, विष्णषुराणे,-- ` ध | 
“ “्यधाग्नि रुदतगिखः रुचं दहति सानिलः । । 
। तथाचित्तस्ितो विष्णु ्यौगिनां सन्यैकिल्विषमिति" ॥ 
`  तथाप्रागुक्ञानां विचेषाख्य विश्नानां सर््षामपि ` विक्तेप सह 
` जग्मनाच्च दु खदौधनस्याङ्कम्यण्वःसनिद्रादोनां निरासाय यथामि 


मत ध्यानमेव तजुयादित्येव च्यक्तम्‌। तत्‌ प्रतिषेधा यमेक तत््वाष्यास 
` इति सत्रेण ! ` 


 भयेश्रः] योगचिन्तामणिः। ४ङ ` 
वशिष्टः-- 

“एते ब्रह्मण्‌ मदादोषाः संसार व्याधिदहेतवः। 

मनागपि न लुम्पन्ति चिन्तमेकसमादहितम्‌ ॥ . 


अधिक्लत्‌ हदाकाशाः कामक्रोघ विकारजाः। 
चिन्ता नं परिहिं सन्ति चिन्तमेकसमादहितम्‌ ॥ 

ये दुर दुरारन्धा दुगु णा दुरुदाहलाः१ ` 
दुष्क्रमास्तेन छन्तन्ति चित्तमेकसमादितम्‌ ॥ ` 
परिस्फुरति यस्यान्तनित्यं सत्यचमतक्षतिः । ` 
स्वव्रह्मारडमिवाखर्डं दि गोषाः पालयन्तितम्‌” ॥ 


आदि पुराणे- ` 


“सम्यग्‌ दशंनसम्प ब्रो नाभिभूयेत कम्मभिः। 
योगविद्‌ योगयुक्घासा परं निव्बाण च्छति" 


श्युतिश्च- 


तदं य एवं बेदाहंब्रह्माखोति स इदं सव्व भवति तस्य न- ` 
देवाश्चानाभूत्या देशतः आस्ाह्ौषां सभवतोत्यादिका इति । 

^किद्चमोच्तादर्न्वाग्‌ जायमानाः सिद्वय स्ताश्रपि विन्नरपा णेव 
मन्तव्याः । सिद्गासक्तमनसो योगिनो मोको दुज्ञेभो यतः 


“अन्तराया भवन्तो योगिनो योग इानिदाः ~ 
शयते दूरगावान्ता दूरस्थं दृश्यते युन: 


२४६ 


योगच्रिन्तामणिः ६; | ॥ यं अ. 


योजनानां शतं यातु" शक्तिः स्यात्रिमिषाबतः। 
अचिन्धितानि शस्त्राणि करठपाढठो भवन्तिहि ॥ 
धारणाशक्तिरत्यु्रा महान्‌ भारोलघुभषेत्‌ । 
च्णं छशः ण स्थलः त्षणमल्यः क्षणं महान्‌ ॥ 
परकायं प्रविशति तिरश्चो वेत्ति भाषितम्‌ । 
दिव्यं गन्ध तनौधन्ते दिव्यवाणीँ प्रवक्तिच ॥ 
परायते दिव्यकन्यांभिः दिव्यं प्राथेयते वपुः ॥ 
इत्यादयोऽन्तरायाःस्यर्यो गसं सिदि-सूचकाः । 
ययेभिरन्तरायै ने ्षोयतेऽस्यहि मानसम्‌ ॥ ` 
तदाग्रे तनुमाप्नोति पदं ब्रह्मादिदुज्ञ भम्‌ । 
नयत्‌ प्राप्य निवत्तेत यत्‌प्राप्य नच शोचति ॥ 
तज्ञभ्यते षड्ङ्गन योगेन कलसोद्धव ! इति” 


जितेन्द्रियस्य दान्तस्य जितश्वासस्य योगिनः । 
हरौ धारयतथित्त मुपतिष्टन्ति सिदयः । 
अनिमाद्याहि वच्धयस्तु ध्ारणाभिङ्पासिताः 
त्यजेद्यथ तया सर्व्वा यतस्ताविन्नरकारिकाः 
सिद्धयादि वासनाबदः तत्तङ्गोगीषु सङ्गतः 
पश्यति प्रायशः खाने प्रक्ञतावेवतिष्ठति ॥ 
माच्विकौं ्तिमालम्ब योगोसत्त्वेन सुखिरः । 


निगु मनसा ध्यायन्‌ उपसर्गे प्रसु चते ॥ 
एवं योगमुपासोनः शक्तादि पदनि,स्पृदः 
 सिष्धयादि वाना त्यागो जोवन्मुक्तो भवेम्मुनि 


` र्यश्रः।] यौगचिन्तामणिः । = 
विस्तरस्य भियानोकताः सं न्रिवद्ाद्यनेकशः 
ध्यानेन दरिहरयो...... वारणोया हि योगिनः ॥ 


इति सव्वेशास्र सिद्वान्तः 


4 रञ्च परमेष्वरानुष्छहोतख् निनििन्नःसाङ्गयोगमातिष्ती ` 
¶ यौगिनो विश्वासां परोक्लाये चंक्रमेण मोक्नावान्तरफलं सियो 
। श्याविभेवन्ति। पश्चप्रकारा लोके सियो भवन्ति । 


तथाच पतच्ञलिः,-- 


` “ज्मोषधि मन्तपः समाधिजाः सिद्धः” इति यच्तादौना 
` माकाशगमनलकच्षणाकपिलादोनांजन्मस मनन्त रमेवोपजायमानज्ञानादि 
“ लक्षणा जख्सिदिः। 

पातालादौ रसायनाद्युपयोगलक् णौषधसिदः । (१) केषाच्चि 
दाकाश गमतादि कलामन्तसिहिः। विश्वाभित्रादोनां तपःसिद्धिः। 
यान्नवल्क्यादि योगिनां समाधिसिदिः। तत्रजन्मादिसि्ोनां सर्व्वाः ` 
सामपिजन्मान्तराभ्यस्तसमाधिसिदिरेवचतुः।  मन््ादिकन्तु, ` 
निमित्तमातरमेवेव्यवधेव्रयम्‌ । यथा-- 

नन्दोष्वरादोनामिदेव जन्मनि जात्यादि परिणामो यः स प्रकषत्या 

परात्‌, पाश्चाव्या एवहि प्रकतयोऽस्मिन्‌ जग्मनि ख.लभूतामदेहेः ` 
न्दरियलल्षणान्‌ विकारान्‌ जात्यान्तरादि इरे णाप्ूरयन्ति। क्रियमाणं । 
धर्मादि प्रज्ञतोनामापूरणेन प्रयोजकम्‌ । किन्तु तत्‌ रावरणभूता- 
धम्यचयो समवति। वथा कषोवलस्य सेतु भेदमातरे व्यापारो जल- | 
;सरणम्‌ तु खतणएवैत्यतो न पूर््वोक्लजन्मान्तराभ्वस्त समाधिकारण 
भङ्प्रसङ्गः ४ अ 


----------------=------~=> + ----- ~ 


१६) योगदेनम्‌--५। १ तच्बेशारदो, राजमाश्वेषडः । 


५० |  योगचिर्छामणिः । [.9्ध-घः। 
तथाच पतच्नलिराइ,-- 


“जात्यन्तर परिणामः प्रक्षत्या पूरात्‌* “निमित्तमप्रयोजकं प्रज्ञ 
तोनां ्रावरण भेदसु ततः केत्रिकव"'दिति सूत्राभ्याम्‌ । = 


योगभास्क्रे,-- 


ड “"लम्मौषधितपोमन्त्े यावन्त इद्ठसि दयः 0 
योगेनप्रासा स्ताः सव्वानान्यर्यीगगतिं ब्रजेत्‌" ॥ = 


£ योग बोजे ५ 


“ञअभ्यासस्य फलं टेवि ! कथयामि तवाश्वना । 
आदौ रोगाः प्रणश्यग्ति पञ्चान्नाद्यं शरोरनम्‌ ॥ 
ततः समरसोभूत्वा चन्द्रौ वैल्य नारतम्‌ । 
 धातुरसं ग्रहेदड्किः पवनेन समन्ततः ॥ ` 
नाना नादाः ्वत्तनते मा वं स्यात्‌ कलेवरे । 
< ` जित्वा ग्रुपादोकं जाड्य खेचरः प्रसरेत्नरः ॥ 
`  व्यन्नोऽसौ भवेत्‌ कामरूपः पवन वेगवान्‌) 

करीडति तिषृलोक्षेषु जायन्ते सिदयोऽखिलाः ॥ 
 कर्परेणोयमाने किं काठिन्यं तत्र विद्यते । 
` शरह्चार जयेतदत्‌ ददे कठिनता कुतः ?॥ ` 
सव्यैन्नः स्मै कर्ताच तन्त्रो विश्वरुपवान्‌ । 
जोवन्मक्तो महायोगो जायते नात्र संशयः” 


| ष्यः] योगचिन्तामणिः । २५१ ` 
+ दटेव्यवाच- ध 
“यत्किञ्चित्‌ कल्यना जालं तत्र मोक्ताय शङर ) 


सिडयः किंकरिष्यन्ति निव्विकल्पं चिदाव्नि ॥ | 
एनं मे संशयं नाध च्छेत्तमहसि पावन ¦ 


` पै्बर उवाच,-- 


'“सत्यभेतक्योक्तं ते वदामिशण सन्दरि ! 
दहि विधा; सिद्वयोलोके कल्यिलाऽकल्पिताः शिवे ! ॥ 
रसौषधि क्रियाकाल-मन्रयन्तादि साधनात्‌ । 
रिष्यन्ति सिद्योयासु कल्यितास्ताः प्रकौत्तिताः ॥ 
श्.....ताल्यवीरवयास्ताः सिदयः साधनोड्धवाः । 
साधनेन विनाप्येते जायन्ते खतएव हि ॥ 
स्वामयोरीकनिषेतु खातन्त्ादोष्ठरेस्ततः । 
प्रभूता; सियोयास्ता कल्यना रङ्ताः स्ताः ॥ 
शद्धा नित्यामहावोग्य इच्छारुपाः सखयोगजाः । 
चिरकासीत्‌ प्रजायन्ते वासना रहितेषुच ॥ ` 
ताञुभाव्यो महायोगः परमापद ऽचये । 
विना खं सदादोिः योगसिदस्य लच्चणम्‌ ॥ 
` यथा काशीं समुदिश्य() गच्छहिः पथिक; पथि । 
नानातोर्थानि द्यन्ते तथामोक्तेतु सिद्धयः ॥ 
स्वयमेव प्रजायन्ते लाभालाभविवचज्नितं । 
 सिदिभिलं येत्‌ सिद्धो जोवन्ुकतिस्तयेवच । 
` अलौकिक गुणस्तस्य कदाचिच्ष्यते धरुवम्‌। ` 
इत्येतत्‌ कथितन्देवि ! योगसिदहस्य लम्‌ ॥ 


२५२ योगविन्तामणिः । [४वैश्ः। 
सिद्िभिः परिहोनन्तत्‌ नरं वन्तु लचयेत्‌। 
ध ्रजरोऽमरापिर्डो यो जोवन्मुक्तः स एवदि ॥ 
८ येच इुव्कुट कोटाद्या खतिं संप्राप वन्तिवै । 
तेषां किं पिण्डपातेन सुक्तिभवति सुन्दरि ! ॥ 
न वहिः प्राण आयाति पिण्डस्य पतनं कुरु; ? । 


पिष्डपातेन या सुक्तिः सा मुक्तिनेतु कष्यते । 
देषो ब्रह्मत्वमायाति जलतां सेन्धवं यथा ॥ 
अमनस्तं यदायाति तदामुक्तः स उच्यते। ~ 


मानसोल्ञासे-- 


“चित्ते निश्चलतां याते प्राे मध्ये लयं गते। 
चिद्कान्येतानि जायन्ते पञ्चभूत जयात्‌ थक्‌ ॥ 
मलमूत्र कपफाखतवं आरोग्यं लघुता तनी । 
सुगन्धः खण्वर्तवं प्रथमं योगल्तणम्‌ ॥ 
. कण्टकाग्रेऽप्यसङ्लं जलपङ्कऽप्यमभ्ननम्‌ । 
 क्तृषादिं सदिष्णुलं हितोयं योग लत्तणम्‌ ॥ 
वन्नव्रपानभोकलतवं आातपाग्नि सदिष्णुता । 
दशनं अवण दूरात्‌ ठतोयं योगलक्षणम्‌ ॥ 
मण्डुक श्रवन भूमौ मर्कट प्ववनं दर मे। 
आकाश गमनञ्चेति चतुथे योगलच्षणम्‌ ॥ 
ज्ञानं चिकालविषयं रेष्वमणिमादिकम्‌ । 
अनन्तशक्गिमलच्च पञ्चमं योगलक्षणम्‌ 


 ४थंअः।] योगचिन्तामणिः । २५३ 


 तथारिमादि लक्षणं-- 


“अणिमा महिमा चेव लघिमा गरिमा तथा । ` 
` प्रि; प्राकाम्य शित्वं वशिलवं चाष्टसिद्यः ॥" 

अनन्तमणुष प्राति; खातेन प्रवेशनम्‌ । 

अणिमा संन्नमेखथ्थं व्याघ्स्य परमावमनः ॥ 


ब्रह्मार्डादि श्िवार्डायाः षर्‌ तिं शत्‌ तत्त्वसंहतेः। 
वडिश व्याप्यतत्तित् मश्डय्ये महिमाद्वयम्‌ । 
महामेरु समाद्स्य ससुदरण कश्चणि ।॥ 
अत्यस्प्र तूलतुल्यतरं लघिमानं विदुवधाः । 
परमाण समाङ्गस्य समुद्धरण कमणि ॥ ` 
मौरपै भेरुतुल्यत्वं गरिमाणं विदुरवधाः । 
पाताल वासिनः पु"सो ब्रह्मलोकावलोकनम्‌ ॥ 
प्रािनीम महैखय' सुद्ष्याप मयोगिनाम्‌ । २२ 
आकाश गमनादौना मन्यासां सिदिसम्बदाम्‌॥ . ` 
खेच्छामादेण संसिद्धिः प्राकाम्यसभिधोयते । 
खशरोर प्रकाशेन सव्वार्थानां प्रकाशनम्‌ । 
प्राकाम्य मिदमेश्वथ्थमिति केचित्‌ प्रचक्तते॥ 
 सेच्छामातेणु लोकानां खशटिखित्यन्तकन्तता । 
 सू््यादोनां नियोक्ततलव मौशिल्वमभिषधोयते ॥ 
सलोकपालाः सर्वेऽपि लोकाश्च वशवत्तिनः क 
तदेष्वथ' वभिलाख्यं सुलभं शिवयोगिनाम्‌ ॥ = . ` 
 सर्व्वाभाव साखाज्यो निरन्तरिति चेतसाम्‌ । | 
` परिपक् ससाधोनां किं किं नाम नसिद्यति॥ ` 


९१४ 


 तथादि- 


योगचिन्ताभशिः। 


यस्त्वेवं ब्राह्मणो वेत्ति तस्य टेवावेख्िताः । 


किं पुनः चमापतिव्याघ्र व्याल स्तपुरुषादयः ॥ 


भन्वाचोने सहां सुञधेत्‌ फले सर्गादि समवे । 


खगादिराज्यं सास्वाज्य मनुतेनहि पर्डितः ॥ - 


तदेव तस्य सास्नाज्यं यन्तु सास्ाज्यमात्मनि । 
॒च्रपौत हके धनधान्य सष्यः ॥ 
अव्वाचोनाश्च सिदयन्ति खगपाताल भूमिष। 
पाके प्रववत्त मानानां शोतादि परिहारवत्‌। 
प्रासङ्क्किाख सिन्त योगाभ्यासेन सन्धदा । 


रश्व मोश्वरत्वञ्च तस्य नास्ति पृथकस्थितिः । 


ˆ पुरुषे धावमानेपि इायातमनु धावति । 
अनन्तशक्तिरश्थ्थ' निष्यन्द ्ाणिमादयः ॥ 
सस्ये श्वरते सन्दिग्चे सिध्यत्ति स्वयभेवदहि ।` 
पुष्यमानयतागन्धो विनेच्छा समनुभूयते । 
पूर्णा हम्भावयुक्ेन परिच्छिन्ना विभरूतयः। 
यदोयेण्वय्ध विदु्धिः ब्रह विष्णु िषादथः ॥ 
रेग्वय्धवन्तो भाषन्ते स छवात्मा सदाशिवः । 
सर्वान्त भावनावन्तं सेवन्ते सव्वेसिदयः ॥ 


तस्म्ादानि साम्राज्य बुव्योन्नियतमानसः” ॥ इति । | 
लयण्वण्डेऽपि स माध्यभ्यासनिर्पणपून्वैकं तदभ्यास क्रमेनेव सिदि 
क्रमश्ो्षाः 


समास्नेकिच्िदुपेत्य पात्‌ 1 


““विविक्षदेशे स॒खसब्रिविष्टः, ् < 


ड 


[ ४ अः 1 


कये. ] ` -वोगचिन्तासषिः 1 
 -वबाहप्रमाण' स्थिरक रथाङ्ग, 
--खिन्ताविङोनोऽभ्यसनं कुरुष्व ॥ 
सुखासने समासोन स्तश्वाभ्यासं समाचरेत्‌ (१) । 
सदाभ्यासेन तत्‌ कुय्यौत्‌ पर तक्छप्रका शनम्‌ ॥ 
ब्रह्माण्डं पञ्चमूतस्' पञ्चभूतमयो तनुः । 
सव्वैभूतमयञेति त्यक्लानास्तोति भावयेत्‌ ॥ ` 
नकिञ्धिन्मनसाध्याथेत्‌ सव चिन्ता विवल्नितः। 
सवा्माभ्यन्तरो (र) योगो लायते तत््वसस्सुखः ॥ 
तच्लस्य सरमुखेजात त्वमनस्कं प्रजायते । 
अरमनस्कंतु सच््ाते प्रवनस्यलयो भवेत्‌ ॥ ` 
मनः पवनयोनासादिन्दरियायं' विसञ्चति। ` 
“इन्द्रियार्थ यदा सुक्ञो बाह्यन्नानं नजायते । 
वाद्यन्नाने विनष्टे च ततः सव्वं समो भवेत्‌ ॥ 
यदा सव्यैसमोजातो भवेयापारवच्नितः 
परेब्रह्मणिसम्बहो योगोप्राप्तलयस्तदा ॥ = ` 
खदाभ्यासरतानाच्च यः परोजायते लयः । 
तस्याहं कथयिग्यामि ल्त ण' सुक्तचेतसः ॥ 
सुखं दुः न जानाति शोतोष्णेनच विन्दति । 
विचारं चेन्द्रियार्थानां नवेत्ति (वि) हिलयं गतः 
नच जोवग्मृतोवापि नपश्यति नम्जैलते ॥ 
निर्जीवः; काछवतिषे ्यस्थश्चाभिघोयते । 
 निर्न्वाल-स्थापितोःदोपः भाषतेनिश्चलो यथा ॥ 


(१) बोगदशैने ^"तबस्खिरसुखमासनम्‌ २।४६ सवम्‌ 


२५९ ` 


` योगचिन्तामणिः। 

` जगयाणार निरर्मज्ञ स्या योगोलयङ्गतः । 
यथावातेविनिम्म॑क्तः निश्चलं निन्धलं सरः । 
शब्दादि विषयेस्यक्तो लयस्थो दृश्यते तथा । 

` प्रतिं लवण तो क्रमाद्‌ यदडिलोयते ॥ 
मनोऽप्यभ्या सयोगेन तद्ह्मणि लोयते । 
लवण तोय सम्पर्काद्‌ ययातोयमयं भेत्‌ ॥ 
मनोऽपि बह्म सुंस्पशा त्थाव्रह्ममयं भवेत्‌ । 
यथा क्ारादयतेन प्राच्यते लवः धुवम्‌ ॥ 
र्मन्ञानमयलेन नि्व्वौय' मनपस्तथा। 
छत्तात्‌ एयक विरहितं तलोनं छत' यथा ॥ 
तत्तवेलोनस्तघा योगो यथक भादं न विन्दति । 
निमेषश्वासघलके नाडोभि; प्रहरे नेः 
“मासं; सम्बत्‌सरेः कालेलयस्थोयत्‌ परं्रनेत्‌। 
श्वासोच्छासाव्कैः प्राणः षड्भि; प्राणैः पलं स्मतत्‌ । 
पले; षष्ठिभिरेवस्यात्‌ घटिका कालसस्मिता । 

योगो निमेषमात्रेण लयेन लयते धवम्‌ ॥ 

स्पशनं परतत्त्वस्याप्य लानं च पुनः युनः 

घन्मशान्तिः प्रजायेत सुनि द्राचमूरच्छना ॥ ` 


` निमेषषर कमाण लयेनान्तसखःयो गिन; 
 श्वासहयलयेनापि कूम्मे वातादि वायवः ॥ 


निवन्तन्तेच धातूषां वन्धं कव्व न्ति धातुगम्‌ । ` 
-श्वासतयलयेनापि तेन प्राणादि वायवः ॥ 
श्वासप्रवाह सम्बन्धात्‌ सख ख सथानेनहन्ति ते। . 
चतुःखासलयेनापि सप्तधातु गतारसा; ॥ 


ध्य भः। ] । | योमचिन्तामणिः । 


सम्यक्‌ पुटि प्रङन्वं न्ति धातूनां समवायवः । 
लयेन पलमातेण चासनखयो नखिद्यते ॥ ` 
स्वल्पश्वासो भवेद्योगौ ख॑स्मोज्रेषयुतस्तथा । 
पल्दयलयेनापि द्राद्या खलनम्भवेत्‌ ॥ 
अनाहतः सविज्ञेयो नतचे वन्यसेनसनः ॥ 
चतुःपलप्रमाणे न लयेनानुभवोभवेत्‌ । 
भकस्मात्रिपतत्येव शब्दः कण शुभाम; ॥ 
पलाष्टकलयेनापि कामस्तस्य निवत्त॑ते । ` 
तथापि : वजायेत कामिन्ालिङ्कितस्यच ॥ 
कलापाद लयेनापि सुषुन्रामागं वादिनो । 
कलापिममागण तस्या भावेन गच्छति ॥ 
घटिकाद्ैलयेनापि शक्तिः सञ्चलति धुवम्‌ । ` 
द्व पिम मागण वातरोधेन जाग्रति ॥ 
कलामात्र लयेनापि शक्ति सञ्चलति भुवम्‌ । 


“कलाय लथेनापि शेः सञ्चलनेनच । ` 
` कषणादुत्‌पदते तस्य मनसः कम्पनं स॒क्त्‌॥ ` 
चतुःकलालयेनापि निद्राभावो निवत्ते । 
छदि स्प्‌.लिङ्गवद्‌ योगो तेजो विम्बं प्रपश्यति ॥ 
` दिनपादनलयेनापि खर्पाहारोभवैन्ररः । 
सखरपमूतर पुरोषत्वं लघता सिग्धतातनो; 
वासरा लयेनापि .सखाकज्योतिः प्रकाशते । 
स््योगोभिरिवदोपो योगो विशे प्रकाशते ॥ 
दिनमा लवैनापि खाध्यतच््व प्रकाशते ( = 
इन्द्रिय न्नानविस्तारो ब्रह्माण्डेऽय प्रवर्तते ॥ ` 


यौगचिन्तामखिः । ` 


श्रहोराच दयेनापि लयेनान्तश्च योगिनः 
अदोरात लयेनापि योगौ खोध्यनि संख्ितः । 
चित्तत्ति निरोधेन गन्धं जानाति दूरतः ॥ 
दूरदभेन विन्नानं स्रभावेनैव वत्तते । 
अहोरात्र चयेणापि लयानन्दः ससुलिितः । = 
दूरादपि रसं वेत्ति योगो संकव्प वच्ितः॥ = 
अह्ोराच चतुष्केन लयभाव प्रभावतः। ` 9 
स्म जानाति रोगेन्द्रो दूरादपि न संशयः + 


पञ्चराज लयेनापि तस्याप्य तपद्यते धुवम्‌ । ` 
दुरयवण विन्नानं दूरादा कारणम्‌ ॥ 
एतत्‌ पञ्चेन्द्रिय न्नानं महतस्रानुभवामकम्‌ । 
यान््यनेन योगोन्द्राः सकलं विश्ववत्तनम्‌ ; 


षड रा विलयेनापि सहा ऽचि प्ररोहति । ` 
ययातकप्रमतोतच्च विश्वन्नानं- प्रवन्तते ॥ 
स्रा लयेनापि परे लोनस्य योगिनः 

“जत्‌ पिपासादि भावैश्च सद्जसो न पोडते । 
नवरात्र लथेनापि निन्वे'दः सखाध्यव्तिनः 


्रातरद्यविश्ववेन्दत्वं शखुलिज्ञानश्चवन्तते | 

अर्टरात्र लयेनापि भवेद्‌ योगो निरामयः 

वाचां सि्िभवेत्तस्य शापानुग्रहकारिणो। 
दशरात्र लयेनापि योगोन्द्रः खामधिषितः 
यानि कानि सुगुप्ानि सद्ाचित्ाणि प्यति) 
ततच्चैकदशाद्ेन लथस्थस्य जवोदयात्‌ ॥ ` 


मनसा सहितस्यापि गन्त॒मिच्छति विग्रहः व 


श्ये्रः।| योगचिन्तामणिः। 
हादशाह लयेनापि भचरलं हि सिति ॥ ` 
निमेषा प्रमाणेन पथथरत्येव भूतलम्‌ ॥ 
ततस्योदशाहेन लयेनापि महङ्ताम्‌ । 
योगीन्द्रः खेचरोसिदिं लभते चिन्तनादपि ॥ 
चतुद श दिनान्तच्च लवस्यो वदि तिष्ठति । ` 
अणिमाख्याऽस्य सिदिः खाद णलं प्राप्यते यया ॥ 
भात्मनेवाकनालीनो योगो षोडश वासरम्‌ । 
लभते महिमां सिद्धिं स महारूपश्टग्‌ यथा ॥ 
अष्टादश दिनान्तञ्च लयो यदि तिष्ठति । 
गरिमाख्यां लेत्‌ सिद्धिं यया भरूमार्ठम्‌भवेत्‌ ॥ ` 
यस्य विं शद्‌ बाखरान्तो लय स्तिष्ठति निश्चलः 1 
` लधिमाख्या भवेत्‌ सिधि यंयाणुतस्य मार्क्‌ ॥ 
 हाविंशति दिनानि खात्‌ खलन्ने यो लयं गतः. 
 'प्रा्िसिशिभवेन्तस्य प्रापयेद्‌ यो जगत्‌ स्थितम्‌ । 
परे लयं गतो योगो चतुधिंशति वासरान्‌ ॥ ` 
` तया प्राकाम्यसिद्िः स्यात्‌ ईख्डितं लभते यया । 
 यस्यैवास्तं गत. चित्तं षड्‌ विंशति दिनानि वे ॥ 
, लभते जगदोशिलवं येन विश्वगुरभेवेत्‌ । 
` अष्टाविंशत्यद्येस्य लय स्ति्ठेत्‌ शरासने । 
 बश्ित्वसिद्धिः वराभिः स्यात्‌ यया वै बश्यवन्नगत्‌ ! ` ` 
गन्तुमिच्छन्ति ये कचित्‌ परत्रह्म पदे लयम्‌ ॥ 
. भवन्ति सिद्रयः सब्ब स्तेषां विष्वं सकारिकाः 
मास मेकं लयो यस्य लग्न स्ति्ठेद ख र्डितः ॥ 
` नलागत्ति सयोगोन्द्रो यावम्मो तं सगच्छति 
नवमास लंधेनापि श्षवीतच्च' सगच्छति । 


योगचिन्तामणिः । . (येय 


यद्यपिच इत्वा गनत्तस्य चेतसो नि ललं नास्ति तथापि एवम्भूला- ` 
 : वरिणामस्य खेय्यसुचते। एतत्‌ परिणाम फलं तु चित्तस्य परिहत 
 विच्चेपतयासदग प्रवाह परिणामत्वम्‌ । 


== - तथा-- 


“सव्वयेकाग्रतयोः चयोदयौ चित्तस्य समाधि परिणामः" 
 ( अर्थोऽस्य ) (१) सव्बधेतारुपस्य विचेपस्यात्यन्त तिरस्कारात्‌ अनुत्‌- 
` चत्तिरतोतेऽध्वनि  प्रञेशल्तणःचयोनतुन्यग्‌भावमाच्रम्‌। एका- 
` लम्बन सदश्च परिणासतन्च्तणस्ये का ग्रत्वस्योद्धवोऽभिव्यकतिः । 
चित्तस््ोद्िक्त सत्वस्यान्वयितयाऽवस्धानं - वत्तं भानेऽध्वनि प्रक- 
 ठल्वमिति यावत्‌ समाधि परिणामो हितोयः। _ ` 

` श्रस्येव पराकाष्ेकाग्रतापरिणामः। सयथा “शन्तोदिती 
तुल्यप्रत्ययौ चित्तस्येकाग्रता परिणामः समादहितस्येवर॒चिन्तस्य एक- 
प्रयो हत्तिविशेषः ` भान्तोऽतोतमष्वानंप्रविष्टः। अ्रपरतु उदितो 
वत्तं मानेऽध्वनिस्फ्‌, रितः । दावपि खमादहितविन्तत्वेन तुल्यौ. एकरपा- . ` 
लस्बनत्वेन सट प्रत्ययौ । उभयतापिखमाहितस्येव चिच्स्यान्व ` 
विंतवेनावस्थानं यत्‌ समाधिरेकाग्रता परिणाम इत्युच्यते रतदेव 
दैविघा मन्यत्रातिटेष्ट' स॒चरम्‌- ए 
„ “पतन मूतन्दरियेषु धद्मलक्तणावस्थापरिणामाव्याख्याताः 
एतेन विविधोक्त न चिचपरिणामेन भूतेषु सखधृलसत्मेषु इन्द्रियेषु 
बुदिकर्म्ान्तःकरणमेदेनावस्थिते्॒धन्चलक्तणावस्था सेदेन निविधः 
परिणामोव्याख्यातोऽवगन्तव्यः । परिणामोनासाऽवस्थितस्य धम्पिणः 
पूवैध निहत्तौ घर््बान्तरापन्तिः। = ` ह 


) योगपशेनम्‌ १।९।१२।११. ए स्तेऽ भाष्यटीका इत्ति खनय'स्यशीक्ञतमलि १ 


ह धष चः।। `  यौगचिन्तामयिः र , ५६१ 


अव धम्य परिणामो यथा- 


दादि लक्षणस्य चश्िणः पिर्रपादि धञ्यरित्यागेन घट ध. 
धर्रौन्तर सोक्ारः | 
तथा तस्यैव घटस्यानागताध्वपरित्यागेन वत्तेमानाध्वखौकारः . 
` तत्परित्यागेन वातोताध्वा परिग्रह लच्णः परिणामः च 
आवसा परिणामो यथा--तस्यैव घटस्य प्रथम दितोययोः. कषगयो- 
४ ` रन्बयिलनाषस्थागतम्‌ । ` यत--“लंगुण्त्त मापरिरसमानं क्ण- 
 मप्यास्त | 
चय संयम वलेनोत्पद्यमानाः सिचौरुपदभयति,- -परिणामवयं 
` संयमादतीतानागत ज्ञानम्‌ सक्तस्य धमलक्तणाऽदस्याख्य परिणाम ` 
चयस्यास्मिन्‌ धञ्थिणि, अयं धमः, इदं लक्तणम्‌ इयमवस्था ` 
अनागताध्वनः समेत्य वत्त मानेऽध्वनि खव्यापारं विघायातोत- ` 
मध्वानं प्रविशतो च्छेवं परिदतविच्धेपतया संयमकरणादतोतानागतं 
न नानाति क 
` खरिव्यादि ठत विक्ेप प्रतिबन्धस्य संयमे नाशे सति चित्तस्य 

हजसव्वीथेग्रहणस्य प्थाभिव्यक्तेः। तथा  गत्यथन्नानामां 
भिन्नानामपोतरेतराष्यासः 1 कः शब्दः? कोऽथः १ किं चानमरिति 

र गौरित्येवं रुपे उन्तरदानात्‌ प्रसिहगोशब्दा त्तोदध-ज्ञानानां 
गौरिल्येवभमेकरप प्रतिभासः =. ` र । 
` तेन बद्करुपतापादानात्‌ संकोर्नानां योगविभागौ गौरित्ययं 

शब्दोवाचकः सा्ादिमान्‌ पिण्डोवाच्यः, श्रानच्च तत्‌ प्रकाथवौ 
| सुपः । तस्य संयमनेन सव्व भूतदतन्नानमभिधाय . घन्मीधम 


२६४ ` योगचिन्तामपिः। ` [ छ्य अ; । 


करयो सेठयादोनां हस्यादिवलस्य ` सवथस्य तददणंस्य धरुवस्य 
 शुयमात्‌। 
यथाक्रमः पूव्व लाति न्नान-परचित्तविषय विशेष निञ्चय-ग्राद्य 
शत्तिस्तम्भपूव्मैकान्लद्चान नियतददेश क्रालावच्छिव्रशरोरान्तःकरण योग- 
` ज्रानसन्वं मित्रत्वादि प्रािवलाभिभौव सुवनन्नान तारा वृरहाख्य 
 च्योतिखक्रन्नोन-तारागति ज्ञानानि भवन्तोत्यपवनितम्‌ (१) । तथा--- 
प्रहच्यालो कन्यासात्‌ च्छ ब्यवदितविप्रकष्टश्नानम्‌ इत्यनेन 
` ग्रहन्तौ बिषयवतो लक्षणायां ल्योतिसतौ लक्णायां च प्रागुक्तायां 
` योऽसावशोक; सात्तिकः प्रसरस्तस्य नि्लेषु विषयेष सच्चासात्‌ 
तत्तहिधानां भावनाभिः सान्तःकरणेन्द्रियेषु प्रक्रषटयक्तितामापन्ेषु | । 
सच्छस्य परमाग्वादेवंगवद्ितस्य भूस्यन्तगेत निधाना ( नधाना) दे 8 
शि प्रल््टस्य मेस-पाण्डवत्ति नो रसायनादेन्नौनं भवति इत्येवं वाद्याः 
 शि्ोः प्रदश्याग्तव््नाभिचक्रचिद्ाधस्तात्‌स्ित गतत -कूषकठ ` व 
`, कपाख्यदेश तदधःखित कूखनःड़ ब्रह्मरन्ध रपमै ज्योतिः संयनेभ्यो 4 
-यथाक्रमनाडो सत्निवेाव्मक कायगतवृगन्नान चत्पिपासा निहति ` 
बिदभैम लक्षणाः सिद्धयः प्रतिपादिताः क 
तथा "“सश्छपुरुषयोरत्यन्तासङ्गेणयोः प्रत्ययाविशेषो भोगः पराथौत्‌ 
 स्वाधसेयमात्‌ पुरुषश्नानमित्यनेन सत्पुरुषो; प्रकाशदुखाःमकः 
 भोक्धिष्टानरुपयोज्चंडाजडलेनात्यन्तभिन्रयोयेः प्रत्ययाविशेषो भोगैना 
` प्रतिभासनात्‌ सक्छस्येवकनत्त ता प्र्ययेन या शुखदुःखसम्ित्‌ 
खम्रोगः सचसत्तस्य स्वराय नेरपेच्येण पराणे: परुषाः, तस्मादन्यो यः 
 स्वाथः पुरुषख्वरुपमात्रावलम्बनः प्ररित्यक्ताऽइगरसन्वे या चिच्छाया, 
ना संक्रान्तिः तवरज्ञतक्षंयमस्य पुरुषस्य ज्नानुत्पदययत) त्च न्न 


(4) यौगदशनम्‌ १।९९--२४ सवायि । एतेषां भाखटौका वात्तिकेष ` योगसय 
विषमा छक्ताखऽव संचेपतो वाण्वाः। ` = ट 


` खतपत्रे तदेवसुपं भालम्बनन्नानं सत्वनिष्टं॑युरुषो जानाति । 
न पुनः पुरुषो ज्ञाता ज्ञानस्य विषयभाव मापद्यते। जाडरापत्तेरिति 
 षरुषसाक्तात्‌कार फलं सिद्धान्तरसुक्वा ततः "प्रातिम श्वावणवेदना- 
। दभं खाद वान्तौ जायन्ते" इत्यनेन सृच्छाव्यथं फलकं प्रातिभं 
| ज्ञान, दिव्यशब्दन्नान फलकम्‌, यावणसं न्नम्‌, दिव्यसखथन्नान फलकम्‌ 
4 वेदना संज्ञम्‌ त्वाच-ज्ञानम्‌, दिव्यरूपन्नानफलकम्‌, आदभे सं 
 चान्ुष ्नानम्‌, दिव्यरस च्नानफलवः अआखादन कलाख्यं रसनन्नानम 
4 दिव्यगन्ध ज्नानफलकं भूतिसंज्ञकं घ्राणिन्द्रियजन्यज्नानम्‌, र्न्तः 
4 टूरवरत्ती.शन्दगरहणरूपवार्तास्यन्नानरूप मित्युक्ञा =` तेन समाधा 
। वुपरसरगा व्यल्ानेसिदय" इति फलविशेष विषय विभागञ्चाभिधाय 
 (बन्धकारण .गेधिल्यात्‌ प्रचारसम्बेदनाचित्तस्य परशरोरावेश” 
। इत्यनेन व्यापकोभूतासमनसोनियत कब्धवशादेव शरोरान्त- 
4 गंतयोरेव सुखं टेहोमनस्तल यस्य भोक्षेत्येव महमिदं मभेति भोग्य- 
भोक्तभावेन सम्बेदनमुपजायते, सच शरोर वन्ध इत्युच्ते । , 


 तद्यथा,-- 


| समाधि वशाद्रन्धकारणं धञ्माधन्मीख्यं क शिथिलं भवति। 
। तानैव मापद्यते चित्तस्य । योऽसौ प्रचारो हदय प्रदेशात्‌ इन्द्रिय 
द्वारेण विषयाभिसुखेगन प्रसरः । तस्य संबेदनं भित्थम्‌, चित्तवहा- 
!डो अनया चित्तं वहति इत्थं रस प्राणादि वहभ्यो नाडोभ्यो 


प्रविशति। 
१४ 


भच श्ः। ] योगचिन्तामखिः। २६५ 


लच्येति स्रपर-शरोरयोवेदा शरोरस्य सञ्चारं जानाति 
दा परकौयं शरोरंखतं जोववच्छरोर वा. चित्तसच्चारद्वारेण 


क 


1 
1. 


४ 6 
= 
. 


२६६ योगचिन्तामणिः । [ ४ ्रः। 
चित्तं परशशेरं प्रविशदिन्द्रियानुवन्तन्ते, मधुकर राजमिव 
मचिकाः। ततः वर शरोरप्रविष्टो योगो सख्शरोर वच्वेन 
श्यवहरति। व्यापक-चित्तपुरुष भोगसङ्खो चनिमित्तस्य कम्मण 
समाधिनाक्तिप्तत्वात्‌ खातन््पात्‌ सन्वभोग निष्यन्तिरिति सिद्धयन्तर- 
मभिधाय “उदानजयाज्‌ जलपङ्ककरट क व्यसङ्गम्‌ “समान जयात्‌ 
दोषिणदशदेशिभावलक्षणा, ““योत्राकाशसम्बन्ध संयमात्‌ दसच्छ- 
व्यवहित शब्दादिग्राहक दिव्यश्रोच्रलामम्‌, कायाकाशसम्बन्ध- 
संयमाज्ञत्ततुलादि मयभावलाभच्च । आकाशगमनञ्चोपेवण्यं “वह्धिर 
कल्िताहत्तिव्विटेहा" “ततः प्रकाशावरणक्षयः” (१) इत्यनेन 
शरोरादङ्गारेण वा मनोहत्तिः साकल्.ताखःा) यदा पुनः शरोरा- 
इष्मर भावं परित्यज्य खातन्त्यण॒ मनोन्तः साकल्पिता महाविदेः 
हाखया, तत्‌संयमाचिच्चमलकच्यो भवतोति एवसिद्धयन्तरसुक्तम्‌ । 


णवं समाध्यपयोगिनोरन्तःकरण वहिःकरण लच्णेन्द्रिय भवाः 
प्राणादि वायुजयभवाख्च सिद्ौ योगिनश्चित्तीदाययाय समाासोत्‌- | 
पन्तये प्रतिपाद्यसबोज निर्बीज समाधिसिद्धये विविधोपायाः सतः, 
प्रदर्भिताः तानि व्याखपासद्धितानि प्रदश्यन्ते । 
यथा, 

स्थलस्वरूपसच्छान्वयाथंसंयमाइतजयः” स्थुलश्रूतानां परिदृश्य 
 विशिष्टाकारवङ्कतपच्चानां यथाक्रमं च्ेह-कारवश्योष्िता प्रेरणाव- 


काशदानलक्षणं स्वरूपं सृच्छाणिकारणभूतानि, तच्मानानि ` 


अन्वयितो गुणाः प्रकाश प्रहत्ति-खितयः । अथे व्वच्च तेष्व गुणेषु ¶ 


भोगापवगसम्पादनाखपरा शतक्तिः । क 


` (१)  योग॑दभेनम्‌ २।५२ मूवम्‌ । 
१) „५  ९।२८२९.१०-३६-४०-५२ सूत्राचि । 


` भयेश्रः।] योगचिन्तामशिः । ` २६४ 


इति पञ्चावस्था विभिन्रभरुतेष प्रत्यवस्ंक्रमेण संयमं कुन्वन्‌ 
भ्रूतजयो भवति । तद्यथा, 

प्रथमं स्थ लरूपे संयमं विधाय तदनुखरूपे इत्येवं क्रमेण कत- 
संयमस्य संकल्पितानुविघायिन्योवत्‌सानुविधाचिन्योगावद्व भ्रूत- 
प्रक्षतयो भवन्ति । 


+ 


(८ 


तस्यैव भूतजयस्य फलमाह, - 


29. 44 


““तलोऽणिमादिःप्रादुभौवः कायसम्यत्तदम्ानभिघातशच' “पिमा 
परमःणरूपताप्रा्धिः ( प्तिः ) ततोवजादोनामप्यन्तः प्रविशति । 
महिमा महलप्राधिः, ( यतोमहान्‌ भवति )। लघधिमातूल- 
पिण्डवज्ञघत्व प्राः, .गरिमा भेरुङूपतापत्तिः, अङ्कल्यग्रेष चन्द्रादि ` 
स्पशं योग्यता प्रासिः। त 
, प्राकाम्य सिच्छानाभिवातः शरोर।न्तः करणयोः । 

दशत्वं सत्यत्र प्रभविष्णुता। वशिलवं- सर्वाण्येव भूतानि 
अनु वासित्वात्तदुक्तनातिक्रामन्ति । | 

यत्र कामावशायित्वं यस्मिन्‌ विषये कामश्च्छा तस्मिन्‌ विषये 
योगिनोऽवसायोभवति तं विषयं सखोकारदारेणाभिलाषपय्यन्तं 
जयतोत्यथः । ६. 
 रतेसमाध्युपयोगिनोऽणिमादयोऽषटौय॒णामदहासिदयद्लयन्ते (१)। = | 


। कायसम्मदश्च लक्षणं सूतेणांह, 


ङूपलावश्य वलवज संह ननत्वानि कायसम्पत्‌” । (२) 
वज्‌ संहननं वज्ञवत्‌ कठिना संहतिरस्य शरोरे भवति । 


(१) सांख्यतच्च कौसदो २७ चोकः। ५ ध । 
(र). बोगदशेनम्‌ ९।४६ सुतम्‌ । ५ 


इक `: योगचिन्तामणिः । [ ४ये भः। 


शेषं ष्यष्टम्‌ । तस्य वलयस्य ध्मा रूपादयः तेषामभम्नि वायुदिना 
नागो न भवति । ` 


भ्रथ भूतजयमभिघाय प्राप्तभूभिकस्ये न्दरियजयमाइ । 
“ग्रह णस्वर्पास्मितान्वयाथं वत्व-संयमादिन्दरिय जयः" । 


ग्रहणं इन्द्रियाभिसुखो वचिः, खरप सामान्येन प्रकाशत्वम्‌, 
अस्मिताद्ङ्गारानुगमः । . अन्वयाधेवत्वे पव्यैसुक्ते एषामिन्दरियाणा- 
मवस्था पञ्चकेन परव्मैवत्‌ संयमं कछलेन्दरियजयो भवति । 


तस्य फलमाइ-- 


“ततो मनोजविलं विकरण भावः प्रधान जय" । 


शरोरस्य मनोवदुत्तमगतिलाभः कायनिरपेक्षाणां इनद्दियाणां 
हत्तिलाभः सव्मैवशिलनं चेति वितयं फलं एताः सियो जितैन्दरियस्व 
प्रादुभवन्ति। एता मधुप्रतोकाखोः, यथा मधुन एकदेशेऽपि ` 
स्वदत्तं मुदं धत्तं एवमेताः प्रत्येकमिति । 


श्रघान्तःकरण जयमाहः-- 


“सत्तुपुरुषान्ययाखयातिमाचस्यसव्वैभावाधिष्टाठत्वं सब्बन्नाढ. ` 
त्वच्च'"। अस्मिन्‌ शे सात्तिके परिणासे कललसंयमनस्य ` 
सत्वपुरुषयोरूत्‌पव्यतेविवेकखयातिः गुणानां कत्त लाभिमान॑ः 
शिथिलोभावरुपा । तन्माहाक्षगात्‌ तत्रैव खितस्य योगिनः सव्व | 
भावाधिष्टाटलं सब्मन्नाठलतवं च समाधेभेवति। 


सर्वषां गुण परिणामां भावानां खामिवदाक्रमणं सर्व्बाधिष्ठा 


ध्यै ्ः। १ योगचिन्तामणिः । २९९ 
ढत्वम्‌ । तेषामेव शान्तोदिताऽअपदेण धश्मतेन खितानां यधावद्‌ | 


विवेकजज्नानं सन्बेन्नाटत्म्‌। रएषाचास्मिन्‌ शन्तेऽस्यां वथोकार- 
श॑न्नायां प्राप्तायां विशोकोनाम सिचिर्च्यते । 


करभे भूमिकान्तरमाह,-- 


"^तदेराग्याद पदोष बोज चये केवल्यम्‌"(१), 

विशोकायामपि वैराग्यं यदोतुषद्यते योगिनः 

तदा तश्मादोषाणां रागादोनां यद्ौजं अविद्यादिः। 

तस्य चये निन्भलने कोवलं आत्यन्तिको दुःखनिचचचिः 

पुरुषस्य गुणानां अधिकार परिसमासिः सखरुपप्रतिष्ठत्म्‌ । 
अस्मिन्नेव समाधौख्ित्युपायमाद । 


“सखयाणपनिमन्रे सङ्गखथाकर णं पुनरनिषटप्रसङ्गग त्‌*(२) । 
चत्वारयोगिनः खानानि भवन्ति । 
तच्राभ्यासवान्‌ प्रहत्तिमातज्योतिः प्रथमः । 
प्रधम कल्य इति चोच्यते । 
`  ऋतम्भर प्रज्ञो हितोयो मध भूमिक इत्युच्यते । 
` भतेन्दरियजयो ढतोयः प्रज्ोज्योति रिति। 


 श्तिक्रान्त भावनखतुधैः, तस्य चतुथ^स्य समाध्याविभत स्तवि 
 प्रास्भू मि-प्रन्नस्यान््यां मधुमती संन्निकां भूमिकां साच्ात्‌ कुव्वैतः 

॥ स्थानिनो देवा उपनिमन्तयितारो भवन्ति । 
` दिव्यस्त्री रसायनादिकरं टोकयन्ति। तस्मिचुपनिमन्तणे ऽनेन 
सङ्गो न कत्तव्य; । नास्मिन्‌ समयश्च । सङ्गति करणे पुन विषय 


, (१) योगदशेनम्‌ २।५१ सूतम्‌ । 
५ (र) 1 , ३।४५२ पूतम्‌ । 


योगचिन्तामकि; । [श्ये ्ः। 
भोगे नियत स्मयकरणे कतक्तत्य मिवातानं मन्यमानो न समाधिसुत्‌- 
सहते ।  भ्रतःसङ्गस्मययोः तेन वन्नेनं कत्त व्यम्‌ । | 
अस्यामेव फलश्रूतायां विबेकशवातौ । 
. ,  पूर्व्वौक्त संयम व्यतिरिक्त सुपायान्तरमाद,- 
|  “्यस्तत्‌क्रमयोः सम्बन्ध संयमादिवेकजं ज्ञानम्‌” । (१) 
णः सर्व्वान्यःकालावथवो यस्यकला; 
प्रविभक्तः न शक्यन्ते । तथा विधानां कालक्षणानां यः क्रमः 
पोर्व्वापय्यं फ परिणामः। तच संयमात्‌ प्रागुक्तः विवेकजंन्नान- 
सुत्‌पद्यते । ४ 


 भ्रयमथ;-- 


अयं कालक्षणोऽमुख्रात्‌ कालत्तणाद्‌्तरोऽयमस्मात्‌ (न्‌) पूव्वे 
इत्येवं विधे क्रमे करतसंयमस्याऽन्तःसच्छेऽपि कमक्रमे यदा भवति 
 साक्तात्कारः तदाऽन्यदपि सच्छा महदादि साक्तात्‌ करोतोति विवेक 
ज्ञानोत्पत्तिः । 


अस्यैव संयमस्य विषय विवेकोपायमाह !-- . 


“जाति लक्षण देगरन्यथा व्यवच्े दाच्तच्थयोस्ततः प्रतिपत्तिः* (२) ` 
यदा (घा) श्र्घानां भेदहेतवो जाति लक्तणटेशा भवन्ति! ` 
यथा गौरि ति कव्व रारुशैति जातिलक्षणे भेदके तुल परिणामयो 

६. दशो मेदकः 
: यत्र एनभदोऽवधारयित्‌ं न शक्यते, यथधा--एकदेशखितयोः 
शक्योः पार्थिंवयो; परमाखोः । 


(१) यौगदशनम्‌ ३।५१ सृतम्‌ । ` 
(२) पातञ्जलदभेनम्‌ ३।५२ धवम्‌ !, ` 


श्ये श्रः ] योगचिन्ताम शिः । २७१ ` 


तथाविधेविषये कतसंयमस्य य॑दा भेदज्नानमुपजायते तदा तस्या- 
भ्यासात्‌ स्या्यपि तच्त्वानि वृद्भयादौनि भेदेन प्रतिपाद्यन्ते । 

उक्तस्य विवेकज्ञानस्य संन्नाविषयं खेभावंचाखद्रातुः “तारकं 
सव्व विषयं सव्व या विषयमक्रमञ्चेति विवेकजं ज्ञानम्‌” । (१) उक्त 
| संयमवलात्‌ दत्तायां भूमिकायां उनुपन्नज्ञानं तारयति श्रगाध- 
| संसारोपाघेर्यगिन मिति तारकम्‌ । 


तस्य विषयमाद,-- 


॥ सब्बाणि त्वानि मदहदादोनि विषयोऽस्येति सब्वैविषयम्‌ । 
 खभावश्चास्य सव्मैधा विषयत्वम्‌ । सर्व्वाभिरवस्थाभिः स्थुल चच्छादि 
भेदेन तैस्ते यरिणामेः सर्वेण प्रकारेणावखितानि तलानि विषयो- 
ईस्येति सव्व घा विषयम्‌ । 
रतभावान्तर माद,-- 


्‌। 


 अक्रमञ्चेति-निःेषनानाऽवस्ा परिणतदितेपक भावग्रहेणास्य- 
` क्रमोविद्यन इत्यक्रमं सन्वेकरतलामलकवत्‌ युगपतपश्चतोत्यथः 1 
तस्माच्च तारकाख्यादिवेक ज्ञानात्‌ किं भवतोत्याह-- 
"“सत्वपुरुषयोः शद साम्ये कौ वल्यमिति'” (२) । 

साम्यं सत्तस्य सवधा कत्तत्वाभिमान निहच्या सख कारणेऽनुप्रवेशः 
शधिः, पुरुषस्य शुदि रुपचरितभोगाभाव इति दयोः समानायां 


योगचिन्तामखि; । [श्य शः) 
योगिना नक्रापि प्रकाशनोया नच विस्मयोऽभिमानो बा कर्तव्य 
स्तत्‌करणे सिद्धिर ्टाभवेत्‌ 

अथच दत्तादतेयः-- 


“प्रहत्ति लक्षणाखानात्‌ योगिनो विस्मयात्त(स्त) घा । 
विज्ञानं विलय याति ठन गोप्याः प्रहत्तयः ॥" 


योगतच्च प्रकाओे,-- 


““संदशेयेब्रलोकानां ख सामथय कदाचन । 
कदाचिदभ्येत्‌ प्रोल्या भक्तियुक्ताय वा पुनः ॥ 
“यथा सूको यथा सूटो यधा ते वधिरोजनः 
तथा वन्तेते लोकेषु स्वसाम्यं स्य गुसये । 
नोवेच्छिष्थाहि वहवो भवेयं नच संशयः! 
स्वकारय्यात्तेऽपि योगोन्द्रं यवयेयु नसं शयः ॥ 4 
तत्‌ कम्पकरण व्यग्रस्याभ्यासो विस्मृतो भवेत्‌। 
श्रभ्यासेन विदोनसु ततोलौकिकामाचरेत्‌ ॥ ` | 
लौकिकेच समासक्तो भवेद्‌ भ्रष्टो न संशयः |" 


ध एवं कर्मापि न प्रकाणनोयम्‌ प्रकाशने निष्फलम्भरभेत्‌ । 
`  तथादट प्रदोपिकायाम्‌,-- 


'“इढविद्यापरं गोप्या योगिना सिदिभिच्छता । 
` भवेद्‌ वोख्धैवतो गुप्ता निर्वीर्य्वातु प्रकाशिते"ति॥ 
अथ सिद्ध योगेन वा कालचिद्ानि सर्वावन्यं द्रष्टव्यानि यारि 
तानि लिख्यन्ते । 


$्ये भः । ] योगचिन्तामिः । ७ 


अत सिडुयोगेन जोवग्डक्तिकाभेन कालवश्चनाथेम्‌ । रसि 
योगेन तु मरण काले योगस॑स्म तिः घनल्ने ्मान्तरे योगप्रा्ये । 


तथाच मोतायाम्‌,-- 


“यं यं वापि स्मरन्‌ भावं त्यज्यन्ते कलेवरम्‌ । 
तन्तमेवेति कौन्तेय ! सद॥तङ्गाव भावितः ॥ 

एषा ब्राह्मोखितिः पाथं ! नैनां प्राप्य विमुद्धति । 
खित्वोऽस्यामन्त कालेऽपि ब्रह्मनिर्वाण स्च्छति ॥” (. ) 
कालवञ्चन विधिखु प्रसङ्गत्‌ पूवभेवोक्तः । 


त्धिद्ानि यथा स्कन्द पुराणे, - 


“वाम नासाय॒टे घस्य पायुवाति दिवानिशम्‌ । 
रख र्डमे कं तस्यायु नेश्यत्यब्द येहि ॥ 

, इ्होरातं च्ह्ोराचम्‌ रविवेहति सन्ततम्‌ । 
आदे कवे तस्येह जोवितावधिरु्यते ॥ 
वहेन्नासाषुटयुगे द शहानि निरन्तरम्‌ । 
वायुश त्‌ प्रति संक्रान्ति तदा जोवेडतु वयम्‌ ॥ 
नासावर्मद्रयं हित्वा मातरिश्वा सुखाद्रमन्‌ । 
शं सैहिया ततोऽर्वीक्‌ च प्रयाणं तस्य खाध्वनि ॥ 
सूथ्य' सप्तमरांशिस्ये जन्ते निशाकरे! ` 
पौष्णः स कालो नेषटव्यो यदा याम्ये र विवदेत्‌ ॥ 
अकस्मात्तस्य ततकाले सत्यः सन्निहितो भवेत्‌ ॥ 

चिन्तनीयः प्यब्रेन सकालो त्यु भोरुणा ॥ 


(१) मौत 
। ३५ 


+ 


8 
योगचिन्तामणिः । [श्यनः 


श्रकस्मादोक्तते यसु पुरुषं कष्ण पिङ्गलम्‌ । 

 भ्रसिन्रेवच्षणिरुपं सजोवेदत्‌सरद्रयम्‌ ॥ 
यस्य वोखं मलं मूतर ्ुतं मूतं मलन्तुवा । 
इेकदा यतेत्त्े दधे तस्यायुरिष्यते ॥ ` 
इन्द्रनोलनिभं व्योज्नि नागजन्दं य इक्तते । 
इतस्ततः प्रचालितं षयमासन्तु स जोवति ॥ 
भरन्धतो भवेजिद्ना ध्रुवो नासाग्रे सुष्यते । 

` विष्णोः पदानि भ्रूमध्य नेतं ग्लौर्माढ मण्डलम्‌ ॥ 
अरुन्धतीं ध्रवद्धेव विष्णोः चोपिपदानि च। 
भासत्रसत्युनकेत चतुथे माढमण्डलम्‌ ॥ 
“वित्तिनोलादि वर्य स्य वट्॒तादि रसस्यच । 

 भकस्मादन्यथा भावं षरमासेन स सल्य॒भाक्‌ ॥ 
षण्मास खत्योम॑न्त॑स्य करटोष्ठ रसना रदा; । 
शुष्यन्ति सततं तदत्‌ सजिह्वास्तालु पद्माः ॥ 
रेतः करज नैवान्तं नोलिमानं भजन्तिचेत्‌ । 
तहिं कौनाश नगरीं षे मासि व्रजेन्नरः ॥ 

| ` द्रतमारद्य सरटं तिवये यस्य मस्तकम्‌ । 

र: प्रयाति याति तस्यायुः षरमासे परिस ्षयम्‌ ॥ | 

= स॒ल्लातस्यापि यस्या हृदयं परिश्वति । 

| चरणौचकरौ वापि चिमासं तस्यजौवितम्‌ ॥ 

.: जायाप्रकम्मते यस्य देहवन्धेऽपि निले । ` 

कतान्तदूता वशन्ति चतुर्थे मासि तं नरम्‌ ॥ 

मतिभस्ये चचेदाणो धनुरैनद्रं निरोच्यते । 

राच्रौ चन्द्र दयघ्रैव दिवादौ च दिवाकरौ ॥ 


| भ्यः] योगचिन्तामणिः। ` २७५ 


दिवा सतारकञ्न्द्रं राचौ व्योम वितारकम्‌ । ` 
युगपत्‌ च चतुरि णात्रं (व्यत्त) कोदण्डमण्डलम्‌ ॥ 
भूरुह भूधराग्रेवा गन्धवं नगरालयम्‌ + 
। दिवा पिशाच त्यच्च शे ते पञ्चत हेतवः ॥ 4 
सर्वष्येतेषु चिद्धेषु य दे कमपिवोच्यते । 
तदा मासावधिं ख्यु' प्रतोच्तेत नचाधिकम्‌ ॥ ८3 
्ोद्यते भ्यते योहि पिश्टचासुर वायसे: । स 
भूतेः प्रतेः ष्वभिगंत्रं गोमायु खर शूकरः ॥ 
शशरमैः कमै; कोरे श्ये नेरष्वतरवेकेः । | 
खट स जोवितं त्यक्चा वर्षान्ते यम मोच्छते ॥ न 
गन्धपुष्याच्तेः शोणे: खाग्तनु' भूषितां नरः । 
यः चश्ये त्‌ खप्रसम्ये सोऽष्टो मासांसु जौवति ॥ 
पांशराभींचवल्मोकं युपदर्ड मधापिवा । स 
योऽधिरोडति बैखभरे स षषे मासि नश्यति ॥ ध. 
राखभारुढ़ मात्मानं तेलाभ्यक्तच्च सुर्डितम्‌ । स: 
नोयमानं यमाशां यां यः पथ्य त्‌ सतु पृव्ववत्‌ ॥ 


स्लमोलौ खतनौवापि यः प्श्य त्‌ खप्रगोनरः = 
ठणानि शष्कं काष्ठानि षष्टेमासि विनश्यति ॥ व 
लोह दर्डधरं ष्णं पुरुषं छश्एुवाससम्‌। = ` त 
खप्रामे च स्यतं पण्यं त्‌ स्रोन्‌ मासात्रलक्चयेत्‌ ॥ र 
कालोकुमाशे यंखभ्र वप्नोयादाइ पाशकैः । ` 
स मासेन समोकेत नगरीं शमनोषिताम्‌ ॥ 


नरो यो वानरारूदढ़ो यायात्‌ प्राचीं दिशं खपन्‌ । ` 
दिनैः स पञ्चाश रव प्य त्‌ संयमनीं पुरोम्‌ ॥ 


२७६ 


योगचिन्तामणिः । [श्यनः | 


क्पाणोऽपि वदान्ध; स्यात्‌ वदान्यः कपो यदि । 


, प्रलञतिविंकतिञच स्यात्‌ तदा पञ्चत्वमृच्छति ॥ 


एतानि कालचिज्वानि सन्डन्धानि वहृन्यपि । 
न्नात्वाऽभ्वसेन्ररोयोग मथवा कारिकां खयेत्‌ ॥ 
नाकालकञ्चनोपायं सुमे छयन्धं अवैभ्यहम्‌ ॥” इति । 


माकंण्डेय पराणे,- 


“रक्षण कम्मं बन्धश्च ज्ञात्वा जत्यु मनिधितः। 
खतुक्रान्ति काले संस्मृत्य पुनर्यो गित्व खच्छति ॥ 
तस्म्रादसिदयोगेन सिष्योगेनवा पुनः । 

श्रेयान्यरिष्टानि सदा थेनोतक्रान्तौ न सोदति ॥ 


अरिष्टानि महाराज ! खण वच्यामि तानि ते। 


येषामालोकनान्त्युं निजं जानाति योगवित्‌ ॥ 
अरस्मि विम्बं स्यश्च वह्धिचेवांशुमालिनम्‌ । 

हृद कादश मासांसुं नरोवषं स जोवति ॥ 
वमन्तं पुरोषञच य: सण रजतन्तथा । 

प्रत्यक्ष मथवा स्वर जोवितं दशमासिकम्‌ ॥ ` 
दृष्टा प्रो तपिशाचादोन्‌ गन्धव नगराणिच । 
सुवंणवनं हन्तां खच नवमासं स जोवति । 

स्थुलः हशः कशः स्धूलो योऽकस्मादेव जायते । 
प्रलतेख निवत्तेत तस्यायुष्वा्टमासिकम्‌ ॥ ` 
खण्डं यस्य पदं पाणण शं पादस्याग्रेऽथवा भ्वेत्‌ । 
पाशके मयोभेध्ये सप्तमासान्‌ स जोवति ॥ 


ये श्रः! ] योगचिन्तामणिः । 


कपोतोग्टघ्रकाकोल्‌ वायसो वापिसूषैनि । 
` कऋव्धादो वा खगस्ति्ठेत्‌ षण मासायुः प्रदश्कः 
इन्यसे काक पङ्किभिः पांशवष्ण वानरः 
शष्वेच्च वे यस्वमस्मं खानाद्ामाद धस्तनम्‌ ॥ 
तस्यापि पभिर्मासे वि घ्रान्मत्यसुपख्ितम्‌ । 
ख (स्या) च्छायामन्यथा दृष्टा चतुमासान्‌ स जोवति ॥ 
श्रनश्रेविद्युतं हृद्रा दक्िणान्दिशमाख्िताम्‌ 
उदकेन्द्रधनुर्व्वापि जोवितं हितिमासिकम्‌ ॥ 
“ते तिले तथा दशं ते लेवाप्याकनः तनुम्‌ । 
य: पश्च द शिरस्कांवा मासाद न जोवति ॥ 
यस्यवस्ति समोगन्धो गात्ेशवसमोऽपिवा । 
` तस्या माखिकंक्ञेयं योगिनो दपजोवितम्‌ । 
यस्यवरैतसत्य मरू ष्क ह तूपद्ममवश्ष्यति । 
पिवतश्च जलं चौष्टौ दशाहं सोऽपि जोवति ॥ 
स्तम्धितो मारुतो यस्य मभ्मं खानानि कन्ति । 
नद ्त्यम्बसंस्यशौ स्वत ङूपस्थितः 
ऋश्च-वानर-यानसः मणयो दच्विणां दिशम्‌। =. 
खर प्रयाति तस्यापि नख्ल्युः कालमिच्छति ॥ 
0 कष्एास्बरध्रा गायत्रो हसति च यम्‌ । 
दक्षां नधेन्रारो चर सोऽपि न जोवति ॥ 
नम्न' चपशवां खपे डसमानं महावलम्‌ } ` 
एवं वा वोच्यबालां तं विष्यान्ड्त्य्‌ सुपख्ितम्‌॥ ` 
भामस्तकतलाद्यस्वु निमग्नः पङ्कसागरे। ` 
 खघ्र प्यत्यथानानं स सदयोम्बियते नरः ! 


त 


शिः 


केशान्‌दावां स्तथाभस्म सुजङ्ग निल्जं लां नदोम्‌ । 
द्राखप्र दंशाडान्त॒ खत्य॒रेकादशेऽहनि। 
करालेविंकटैः छष्णं ; पुरपैरुद्यतायुधेः । 
पाषारेस्तारितः खप्रं सद्यो खल्यु मवाप्र.यात्‌ ॥ 
सूर््योद परे यस्य शिवा क्रोशन्तो याति सम्मुखम्‌ । 


 विपरोत्याऽपरोत्याच ससद्यो खत्युखच्छति । 


यस्य वै भुक्तमाचस्य हदयं वाधते श्लुधा । 
जायते दन्तकं स गतायुरसं शयम्‌ । 


दोपादि गन्धं नोवेत्ति त्रसत्यद्धिस्तथानिि । 
नाव्ानं पर नेत्रस्थं वौत्तते न स जोवति ॥ 
शब्रायुधं सादैराते दिवेन्दु ग्रहणन्तथा । 
दृष्टामन्येत संचोण मात्मजोवित मामवित्‌ ॥ 
नासिका बक्रतामेति कणयोनेमनोत्रतिः ।' 
ने्रञ्च वामं खवति यस्य तस्यायुरन्तगम्‌ ॥ 
अरक्ततामेति सुखं जिन्ञाचाप्यसिता यदि । 
तदा प्रान्नोविजानोयात्‌ मृल्युमासन्नमामनः ॥ 
उष्टरासभ यानेन यः खघ्नं दक्तिणां दिशम्‌ । 
प्रयाति ` विजानोयात्‌ खप्रे मत्य" नरेष्वर ॥ 
पिधायकर्ण निर्घोष न अृणोत्यामसम्चवम्‌ । 
नश्यति चच्ुषो व्येति य॑स्य सोऽपि न जोवति ॥ 
पतितस्यच वेगत्त' यस्य द्वारं पिधोयते । 
नचोतिष्ठति यः खभ्रात्‌ तदन्तं तस्य जोवितम्‌ ॥ 
ऊहा च दृष्टिनेच संप्रतिहठिता, 

रक्तापुनः संपरवत्तमाना । ` 


योगचिन्तामशिः । [४्यंश्रः 


# 
¢ 


यैः]  योगचिन्तामंणिः। 
सुखस्य चोशा' शिश्रराच नाभिः, 
शंसम्ति यु'सावपरं थरोरम्‌ ॥ 
खप्रं ऽग्न प्रविशेद्यम्तु नच निष्क्रमते घुनः । 
जलप्रवैशादपिवा तदन्तं तस्र जीवितम्‌ ॥ - 
यश्चाभिहन्यते दृष्टौ भरूतेरानावाधो दिवा । 
समृत्युः सप्तरात्रान्ते नरः प्रा्रोल्यसं शयम्‌ ॥ ` 


खवस््रममलं शक्त रक्तं पश्यत्यथासितम्‌ । 

यः पुमान्‌ म॒त्यमासन्नं तस्यापिद्ि विनिर्दिशेत्‌ ॥ 
रुवभावरे परोत्यच्च प्रक्रतेश विपय्धयः । 

कथयन्ति मनुष्याणं समाक्षन्नोऽय मन्तकः ॥ 


थेषां विनोतः सततं येऽस्य पूज्यतमा मताः । 
तानेवचावजानाति तानैवच विनिन्दति ॥ । < 
देवान्‌ नाचैयते विदान्‌ गुरून्‌ विप्रां निन्दति। ` 
` माता पित्रमोरहक्कारं जामातृणां करोतिच ॥ ५ 


योगिनां जाति विदुषां अन्येषाञ्च महात्मनाम्‌ ! 
प्राप्ेकालेच विदुषां तदिज्नेयं विचक्षणः ॥ 
योगिनां सतत यन्नात्‌ अरिष्टान्यप(व) नायते । 
सम्बत्सरान्तानि तज्‌न्ञेन फलदानि दिवानिशम्‌ ॥ 
विलोक्यानि सदाचेषां फलयुक्तषु भोरुणा । 
विनज्ञायकाय' मनसि सचकालोनरेष्वरः ॥ 
ज्ञात्वा कालंचत' सम्यक्‌ अभयस्छानमाितः 

` युच्ोत योगो कालोऽसौ यथा तस्पाफलो भवेत्‌ ॥ 


दृष्टाऽरिष्टं तथा योगो त्यक्ता मरणजं भयम्‌ । 
तत्‌ सखभाटं तदालोच काले यावद्‌ युंगागते॥ ` 


3 
योगच्रिन्तामणिः । [श्यः 
तस्यभागे तधेवाद्धो यग युच्ञोत योगविद्‌ 1 
पूव्वङ्के वा पराद्केच मध्याह्नेवा दिने दिने ॥ 
` यत्र वा रजनो भागे तदाऽरिषटं निरोकतितम्‌ । 
यते तावद्‌ स ुच््नोत यावत्‌ प्रा्ंदधितदिनम्‌ ॥ 
ततस्त्यक्रा भवं सब्बे जित्वा तं कालमाकवित्‌ , 
तत्रैवावसथे स्थित्वा यत्रचस्येवधमाव्मनः ॥ 
यु्लोत योगो निन्नि त्य नोन्‌ गुणान्‌ पर मानि । 
तन्मयञ्चामना शूत्ना चित्ति मपि सन्त्यजेत्‌ ॥ 
ततः परमं निन्बौं अ्रतोन्दरियमगोचरम्‌ । 
यदे यँन्रचास्पातु शक्ते तत्सम ते" ॥ 


ब्रह्मयामले- ` 


आकाशे विगताम्बुदे निशि सितेपचेषुनः प्रत्यहम्‌, ` 
 नामौ वा पदयोलैलाट फलके चे काग्रवित्तस्थिरम्‌ ; 
५ च्छायाधः प्रथमं पिधायनयनं पश्ये त्ततस्त्वम्बरम्‌, 

२ सद्यः पश्यति तच्रकालपुरुषं त्तोराखि कुन्दोपमम्‌ ॥ 


 तस्यदर्भनमाचेण सब्ब पायेः प्रमुच्यते । 
सम्पण यदटापश्ये त्तदाखल्य भयं कुतः ? ॥ 

 सम्भुणं लक्वणोपेतं यदा पश्यति निलम्‌ । ` 

तदा न विद्यते कालो यावत्‌ सम्बत्‌सरो प्रवम्‌ ॥ 


` भिरोदोने भवेन्खल्यः बणमासान्नाचसंशयः । ` ४. 
 बाडइष्ोने भषेद्‌ व्याधि स्थाडासद्धोदरक्षयः ॥ 


# 


यैः अः! ] योगचिन्तामणिः। १८१ 
इत्ते च (कष्णे च) धननाशः स्यात्‌ योनिच््छिद्रे खति; स्रियाः । 
मध्ये च्छिद्रे शत्रा दुभि वा भवि्यति। 


विवासे च सुभित्तं स्यात्‌ गोवाभङ्ग पत्तयः । 
पौतवं भवैल्लाभः कष्ण वं ऽपखत्युक्तत्‌ ॥ 
रक्तवगं भवेद्राज्यं पोतमे चिरजोवितम्‌ । 
तस दओेनमाजेण पुनच्जन्म न विद्यते ॥ 


श्वेतादिवेरदितं शब्दरूपविवन्नितम्‌। 
ज्ञापयन्ति परं तच्छं मनोवाचामगोचरम्‌ ॥ । 
गोपिते हि दरेन्भुत्ं गुरोरपि न दशेत्‌ । 

दशित तु फलं नास्ति गुे पश्चंस्तु कालहा 


इति दिक्‌ । 


निदिध्यासनमेतत्त मया साधनसंयुतम्‌ । 
` यथाशास्त्र यथावोधं संकतेपेण निरूपितम्‌ ॥ 


अवशं मननचचैव सविशेषं सविस्तरम्‌ । 
` वेदान्तेषवेव द्रव्यं नोक्तं विस्तरभोतितः 


रहस्यं राजयोगस्य इटयोगस्य यत्‌ खितम्‌ । 
प्रकाशितं मया सवे प्रोतये योमिनामिद । 


योगविन्तामणिः 
कापालिकप्रलोतासु इतिकत्तव्यतादयः । 
लिखिता न मया ते तु श्रुतिद्तिविरोधनाः ॥ 


चेनाराधि महादेवो गोरौ बद्माऽयवा हरिः । 
लम्बोदरो रविवीपि स योगात्‌ सि्िमाघ्रुयात्‌ ॥ 


इति खरोपरमसंसपरित्रानकाचाश्चयोरामचन्द्रसदानन्दसरसतो- | 
शिष्यथोमच्छिवानन्दसरखतोविरचित-योगचिन्तामणौ 
चतुथेपरिच्छेदः 


समाप्तश्चायं गन्धः । 


